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།[ །ཡོངསྔརོགསསནཔའེམངའབདག་སགས་ཡོངསའཛིན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟངཔོའིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆགདཞུགས་སྩོ།། ། 





























དད་ཀིལ་འཁོར་ཀུན་གྱེ་སྤོ་བསྡུའེབདག་ཞིད ༧གུབཔའེདབང་ 


ཟ་མ་ཁ་སོགསྭ་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཅས་ལ་ཤོག་བུ་༩ ༼ངི༽ 





ོ་གསུམ་ྱ་ར ལུ འུསཔའི་ོ།།དངསྦ་ཆབ་འུངགནསབླསམེད་བས་ིུལ། གཁྲིནསམེ སྦ་་ཡས། ངནདདརདབཅ་བསབདོག་སོངས་ཤིག །ཞིག་རིགས་ 
གྗེགམ་ཡོངས་ཁ་ ཀོ བལ 
པརླསོལ་མའྱིད་མའི་རཱལའཐོར། དུསའཁོརླད་མའྲེརྣལ་ ། འཇེགས་བྱེད་དཔའགཅིག་གི་ ཞི་ཁྲོ་ གས་བ་སྒྲད། སྦྱོརབའི་ཆོསངླག། སྐེསདུ་ཆུངའདྲིང་སྐོར། སངྦ་སུལདན་གསོ། དློ་སྦྱོངིན་ཐུན་དུངུས་ལ་ ཞོག 
བུ༤༨ ༈གི།པར་ཆགཅིགགིནམས་ལེ་ནཞིནཞག་ཕུགས་གཅེག །ས། ཧི ཨཱཿ 


ངཔིཿ 


ཕྱིརདཅོསབྱཚུལ། གཿ 


















ནྷཛནའིཨ་ཚན་ཅནདཔལ་བཟང་པོའིགྲསུཔའབུམ་གྱིམ ནཐོབཀོངཔ་ལ། ཀི པར་བུངཆུང་ལམ་རམ་ལ་ཤོག་དུ༨༣ ཌི 





ཁིས་དང་སྟེནྡ་ཇོགསྱཀིདུས་སྒོདོདྲརལ། ཐེག་ཆེནགསོ་ཐོངསའགེལཔ། ཟུགས་ཇེཆེནཔོའྱི་དུངགནསི་ཕན་ཡིན་ 
གྲུབ་རྒྱལམའེ་ཚེ་དངངབསྐར་བའེཆོག \ རྕི་ཁུངགནས།ཁངསོགསལ་ཁུས་ཆོགྱབེདཆུལ། མགོན་དཀརལ་རྟེན་པའི་ཚེ་སྦྲང་། དྲུག་ཅུ་མ་ 


¬=. 
















































































'; ༦5༦ 





༄༅། རྔོ ཁའའགོའི་སྦྱིནགྲེག་སྔགས་དོན། ཚོའདས་ལའཕོབ་བྱ་ཚུལ། འཆི།བརའཕོདའི་མན་ངགང་ མཚུལ། བསྔོབའིམཐུནའརྱུར། ངནསོང་ཀུནྲོལ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་། །ོ 
ྲ* དོདླཚིགས། ྲདྦདདོ་ སྨནཐའིམཚན། བཟུམ དེ་ནང གནས་བཅུའིསྒོནསྨ་དམལ་བརྟནབཞུགས་འབུལ་ཚུལ 





བདམ་ཆོགདཀར་པོལ་བརྟེན་པའྱི་དམའྲེ་ནལ་འབོར། ཡུགའཚོལ་སངསྱཀི་ཕན་ཡོན། མལ་བཤདཟིན། རབ་གནསྐ་རུཐོགས། འཇེགས་ཐེངྒམོ་མོའི་ཆོགབཅས་ལ་ ཤོགབུ་༦༥ ༼ཅཱ༽པ༣བཙན་ | 
རྒོད་ཡམ་ཤུང་ཀྱི་བསྐང་ཆོག །ཚོགསའཁོར། གསེནསྐེམས། ཆུབཟངརྒྱལབསཱན་གྱེབསངས་མཆོད། འདབ་འོག་ཞིབདག་གིབསངས་མཆོད་བཅས་ལ་ཤོགྲབ་ ༡༦ བཅསཁྱོནབྲསོམས་ཤོག | 
གྲངསནིས་བརྒྱདངངྲགནུ་རེགསུམ་བཞུགས།། སརམསྣངལི།། 




















་ | | 























]༅། །བྱངཆུབལམ་རིམ་ཆེན་མོའིས་བཅངྱའི་ཐོགནས་སྐྱེས་གུ་གསུམ་གྱི་ལམགྱིའིམ་པའེམན་ངག་གིགནདདརྫུས་གསལ་བའི་སྒྲོནམེའཞུགས། ། 



















































































ཛུ ཨར 1 19༦ 
















ཙཿ 


བེསླ་ཀླུ་གུབཐོགས་མེངལ་ 








།ནམེ་གྲུརམྫཛཧྭོཏཱ་ཡ།། རྣམའདེན་སྟོབསབྱརའེངཔལ་མངའ་དོན་ཀུནྲ་གུབ། །མགོ 


། གྲུས་པས་འྡདུང་དྡོདུས་ཀུན་ཤིས་པ་སྩལ། །གདམས་ 


སྲས་བྱ་ཆུདབངས་ཁུངཔར་ཆོས་འདེཡི། །བཀའངེནནོདཔའླེབ་མའགུས་བཏུདནས། ཤུ 
ཀྲདྲྲྲ་ ཅྲིག །འདི་བངྡ་རུབམྱིའིམཔའིའུཞེདལ་བཞི། ཆོསཁུངས་བྱཅུན་པར་བསནཔའིཔིར་མཛུངཔ་ 
ཆོ 


འེ 


པོའིཆེབབསནཔ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྟེང་པའེ་ཕིར་ཆོསྤ་ཀི་ཆེ་བབསན་པདང་ 


=== ་- 


༥ གོནཔའྲེསསམཆག་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དྲབངས། །ཡུངབསནམཆོག 
པའི་གཏེརྦ་བུརམརམེམཛངདཔལ།དུང་། །ཐུབབསུན་ཕོགས་རུརྦ་སལ་མཛད་ོདཁ་པ། །ཡུབ་ 
།སྐྱེསདུ་གནུམ་གྱེ་ལམ་གྱིའིམ་པ་ཡི། །ཟབདོན་གནདབསས་གསལ་བའེ་སྤོན་མེ་འདི། །རང་ཉེད་ 


་བགཉིས་དང་ལན་པའེཆས་ལ་ཉནབཤད་ཇེ་ལརྦ་བབདང་། གངམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ 


དྲ 















































































ངོ འུ ངངས འབོ རྒོ ་ག་ཡ་ 
༄༅། བམ་ཇིལརབཀེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོལ་གྲསམ། འེགས་པན་སུམཆོགས་པར་སྩེ་བབཞེས་པའྱི་རུལ། རྟེནད་ལ་ཡོནཏནབྷཾས་ ལལ། བྷརིསནས་ 
གོག་ལ་བཟཛད་པའ་ཚུ་བ་ །ོ་ིགསམནགམ་ཚགསཔའ སག བརས་པའཚརན། རི བ་ས བ་འི 
ཕྲོ་བངགསེརྭ་གྱི ཧཱལ་མཆན་ཅན་ཡོད། དྲེནལོངས་སྨོདམ་པའཐངའབོར་པ་ཤིནབུ་ཧུས་པ་ཡོད། ཡལ་ངའྱེརལ་པོ་དགེ་བའདཔལ་ལ་བཅུན་མོ་དཔུལ་མོའོད་ཟེར་ཅནཏེ་། ཡབྲ་སུམ་གཞིས་ 
ལྲསས་གསུམ་མངའ་བའྲེསས་འབྲིངཔངྩོ་བབའི་སིང་པོ་ཞོས་་བ་བའི་མའི་སྐྱེ་བབཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རེནདེ་ལ་ ཡོན་ཏན་བླནས་པའྱི་ཚུལལ་གཞིས། མངད་མའེན་པ་ལུངགེ་ཡོན་ཏན་ 



































བླཾཱས་ཚུལ་དང་། ཚུལ་བཞོན་སྨྲུབ་པ་རྟིགས་པའི་ཡོནཏནབྷནེས་ཚུལ་ལོ། །དངཔོམང་དུ་མཏནཔ་ལུང་གེ་ཡོནཏན་བླནས་ཚུལ་ནི། དགུངལོ་ཞེར་གཅིག་གབརྡ་པི་པ་དང་ནང་པའི་ 




























































































རིག་གཟས་ཐུན་མོངབ་སྣ་དང་གཏནཆིགསའེགཔ། བཟོདངགསོབའིག་པ་བཞིལ་སྦྱངསཔས་མཁས་པའེཕུལ་དུ་ཕུནཔརསར་ཏོ། །ཏུངཔརལོབཅྲོལ་བཞེས་པའཚོརི་ སཾཐིགཚོར་གཅིག་ ། 
གསནཔས་པ་རོལ་པའྡ་ནོག་གེ་པམཁས་པའགགས་པ་ཞིག་དངབྱ་རོདཔས་དེ་ཕུམ་པར་མཛདཔའི་སནཔའི་གགས་པཤུནཏྲུ་རུསསོ། དནསྨབས་རཧུལ་གླུམལ་དབང་ཡོངས་སྲུ་ངོགྲཔ་པ་ 
ཞུས་ཏེ། དགུང་ལོནེར་དྭག་ཚུནལདངོསྦ་གབབྣརས་པའྲེདདུ་མའྲ་སུནམར་ནྡོར་ཐེག་པ་ལྭ་དངསཔས་གཞུངདང་གདལའ ངག་མངུསཔ་ལ་མཁས་པརྱུར་ཏོ། །དནྲས་འཇུལ་བའ་ཇོནུ་པ་ 
རྣུ རའ བས སླེག ོྲིའིགཔའིན་ ་པའླཾསཾ་སྭདགོངའོགནམས་ལ་སྦྱངས་བྲས་རང་དང་གཞུན་གྱི་སྡེ་པའྲེ་གུབ་པའེ་ 
ནང་ལ སསང ཛས དང་ཏེ། གཞོས དེ བར་ཞུ པྡ་བ་སཆདཔ་ཡ་འི །གཞིས་པྱ རུལ་བཞིནྡཾསབཔ་རྟོགས་པའེ་ཡོནཏནབླརེས 
ལ་གྲསཱམ། རག་པྲ སུལ།ཁིམས་ཀྱི་བླདབ་པ་དང་ཝན་པ། ལག་པ་ཏེངངའཇེན་གྱི་བླ་མབ་པ་དངྡ་ཕན་པ། ལྷག་པ་ ཤེས་རབྱའི་བླམབཔ་དངྡལནཔའོ། །དང་པོ་ལྒག་པ 








)༽ ཞི་ལ 
ཿཆུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ 









































)ཛ༦ ༡༦༦༦ 1 ༠༦༦ 

















ཅཅ །བསླབ་པ་དང་ཝན་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོརཐརཔའེ་ མ་པ་དང་ལྡན་པའྲིཚུལ། བུངྱ་རུབསེམས་དཔའེ་སྔོམ་པ་དངྡལན་པའི་ཚུལ། རིག་པ་འཇེན་པའེ་སོམ་པ་དང་ | 
 ། །དངཔོསསརཐརཔའི་སྡོམ་པ་དང་རྔན་པའི་ཚུལཞི། བ རགེ་ཡམ་པདུ་སགཔ དྲོལ ས་བསེམས་པསེངོསཔ་དང་ེད་ འབོ ག་གེ 
ཚངསྭ་སད་དཔལ་དངྡ་ཝན་བའི་གནས་བཏེན་འདུལ་བའཇེན་པཆེན་པོརྱསུརཏོ། །གཉིས་པ་བྲང་ཆུབསེམསདཔའི་སྡོམ་པདངྡ་ཝུན་པའིཅུལནི། བུམས་པདངྡ་སིངོའཙ་བཅུནབྱིབུངཆུབི་སེམས་ | 
སྦྱོངངའིགདམསཔ་མངཔདང་། ཏྱུདཔའསེརླིངཔ་བསེཞནས་བུམསུཔ་ནས་བོགས་མེདང་འཇུམ་དངས་ནས་ཞིབྲ་ལ་ལ་བྱརདཔའི་གདམས་པ་མཆོག་འརིངདུ་ཐུངས་པས་བཅུག པསགཞ ངཱ | 
གཅེས་པིའ་བངཆུབྱཀི་སེམས་ཐུགས་ལའྲབུངས་ཤིང་། སྨོན་པའེསེམས་དེསཀྲནཏྭ་དངས་པའིའཇུག་པའི་ ནད་མེད་པ འོ 


བའེབླསབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོདཔ་བཟྦངཔོས་རྒྱལ་སྲསརྣམསཀྱིབཅས་པའེ་མཚམསལས་མིའངའ་བར་མཛང་དོ། །གསུམ་པརིག་པའཛནཔ་ སྫོམ་པདང་ལྡན་པའེ་ཚུལནེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ | 












































ོགསའིམྱེཏིངང་འཇིན་དཔྡ་མནཔསྣ་ནལ་འཐོརཔའགཙོ་བོརསར་ཅིང་། སོམཔ་གྲཱསམྦབིཚུ།ཞིམས་ཀིབླམབཔ་ནམས།ཁསལེནཔ་ལ་དཔའབཅས་མིན་པར། ངྡི་ལུརཁས་བངས་པའྲེ་རསྲས་འབངས་ཏེབཅསཔའི་མཚམས་ 
་ི་ 3 །སུ་་ོག་ཆབྱ་མུརབའའང་རང་གི་ རབཅོསཀྱི་ཆོགས་དག་པརབེད་པའྲེ་ནམ་པའ་ཐརཔ་འདེནེ་ གཾ སུང་ར་ཀྱིག ར་ །ཁྲས་པ་ ད་ ༣ རྣམ་པར་བརཔར་ 
ཤེས་པནསལ་དུམ་པྲ་ནམས་རེསསུབྦ་སབཔར་བའོ། །གཞིས་པྲ་ཤེག་པཏིང་བའཇིནིགླསམབ་པ་དངྲ་འནཔ་ལ་གཉིས། ཧུན་མོངབ་དངུ། ཐུན་ནོང་མ་ཡིན་པའོ། །དངཔོ་ཏིངང་འཇིན་གི་བླམབ་པ་འུ་མོངབདང་ཝན་ཚུལ་ནི་ ། 
19 ཏེ་གནསྭི་ནོ་ནས་སེམས་ལསསརངབབྷ་ེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འའཇིནྱགི་བླམབཔ་དུན་མེངམ་ཡིན་པདངྡནྔཚུལ་ནེ། བླསེངཔའི་རིམ་པ་ཤིནཏུ་བན་པའ་མངའ་འོ། །གསུམ་པྒ་ཞག་པ་ཤེས་རབིབླསབ་པདང་ཝན་པ་ལ 
གཞིས། ཟུནསངསདང་།དུན་མངན་གྲིཔའོ། །དངཔཤེས་འབྱུས་བླབ་ནནོངབདངྡལནུལ་ནི། ཞྲིག བའྲ་ག མདོང ཏང འཇིནདང་མན་པའོ། །གཉིས་པཤེས་རབྭི་ླསབཔ་ཞན་མོངམ་ཡིན 
དངྡལནྔཾལནེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའེཉི་ངངའཛིནཁུདཔར་ཅན་བླནས་པའོ། །གནུམ་པརྨ་ནཱས་ནས་བསུན་པལ་བུབནེཛད་པའྦ་རུལ་ལ་གཞིས། ཆུ་གརདུ་མཇདཚུལ་དང་། བོདདུ་མཛུདཚུལ་ལོ། །དངཔྱིཧུ་གར་དབྷསནཔ་ལ 
བུབ་མཛོད་ཆུལ་ནེ། དཔལ་རྡོ་རེའི་གདནྭ་བང་ཆུང་ཆེནཔོའི་ཕོ་དངདྱུམ་སྟེགས་ཀྱི་སྣབངན་པ་ལན་གསུམདུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛང་ནསསཔས་རུསྱའེ་བསྟན་པ་དཟུང་ཞིང་། རང་གིསེ་པ་གངའགེ་གེ་བསྟན་པ་ལ་ཡངམ་རྟོད་ 













£ ༄༅། པ་དངལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ཐེཆོམྱ་ཧྱི་དེ་མངན་པྱ་རམས་བསལ་ནས་བསན་པྲ་ཧས་པར་མཛདང་པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཆདྱཀིསྱ་ཀངྱ་པཕོགས་རིས་མེད་པརགྲནུག་གྲི་ཧུ་ནདུའ་ཇིནཏོ། །གཉིས་པ་བོདདུ་ ནང་ལྭ་བ་བམདེ་ 
རཾ རོ ༣པར་དྲ་་་་་ ་ ག་ས་ས ནས་སངས བསན་པའདག་ཐེར་མཇདཔའ་གསོ་ལ་བབཏའ་ང་ལ་བནེནནས མངོ་ཝུགས་ཅིཌ་ནད་ 
ྦབིམས་ཅདང་མསནས་ཞམས་སུ་ལེན་པའིརི་ རྨ་སབདདབབའ་མྲ་བླམནམ་མཛདཔལ་སོགཔ་པའྲི་ནོརས་བསནཔ་ཆུས་པརཆཛདདེ། དེ་ཡངམ་པའརེས་སྟོདདུ་ལོ་གསུམ། སཱེ་ཐང་དུལོདགུ། དགས་གུངཏའད་ 
£, ཛིའིབདུ་སེལ་པ་དངྡ་ལནཔ་ནམས་ལ་མདོ་སགསྱཀེ་གཞུང་དངགདམས་ངག་མ་ལུས་པབྙས (ཞཱས་བྭ་སན་པའྲི་སལ་ནུབ་པྱརྣམས་གསརདུབཅུགས། སོལ ཏུའ་སོ་ད་ན་དན་ུ། རཱ རུ ཏེ 

སྔགས་པྲ་ནམས་ལེགས་པའབསལ།ཏེ། བསྟནཔའིན་པོ་ཆེདེལ་དངྲབལབར་མཛདཔ་དང། ཅུད་མིའི་ ཁོག་པར་བཟུངབ་ལ་བཏནནས་པྣི་ཏེ་དང་། རཱལྲ་འབྱོར་པར་རྨམ་པ་འགའ་ཞག་ག་ །བསྟུན་པ། བཱ རབ ི་ 
„„ ལ་གནོད་པ་ཆེན་ཕྱོབས་པྲ་རྣམས་སྩེས་བུ་དམཔ་འདེས་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུངབྲ་ནམས་ནུབ་པརྦ་བུས་ནས་ཕིནཅེ་མ་ལཾག་པའིབསནཔ་འཕེལ་བར་མཛདཔས། ཏར ་ཏནུ་་ 
༧ ཁྱབ་པར་མཛང་དོ།། ༄༠རྩ༠༤༤ །།གཉེས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྩེདཔའི་ཕིརཆོསའི་ཆེ་བབསྐན་པ་ལ་བཞི། བྷྣསནཔ་ཐམས་ཅདའགལ་མེད་དུ་ནོགས་པའིཆེ་བ། གསུངརད་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 


བའི་ཆེད རུལ་བའི་དགོངས་པ་བདླེ་བགྱ་ཆེདཔའི་ཆེབ། ཞེས་སྤོད་ཆེནཔོ་རང་འགགས་སུའགོབའི་ཆེབའོ། །དངཔོབསནཔ་ཐམས་ཅདའགལ་མེདད་རྟོགས་པའིཆེ་བ་ནི། རུལ་བའི་གསུང་བླབླ་མས་ཅདགང་ཟག་གཅིག་འཚངྱར་བའི 
ལམདུ་གདྷཏི། དད འོ་ན་ཅི གདོ ཞི་བ རུལ་བའིགསའདུདགང་ཟགག ངོ 
པའམ། ཡོ་ནཏྐ་སྣ་རེབསྐྱེད་པ་མེན་པའི ཐུབ་པའེ་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཐེག་པ་ཆེན་པོས་མི་སྦྲབ་པ་མེད་པའྱེཔེར་འོ། །གཉིས་པ་གསུང་རབཐམས་ཅད་གདམསངགཏུའཆར་བའི་ཆེད་ནི། གདམས་པའངེས་ 
བཤེས་གཉེན་བསེནཚུལ་ནས་ཞི་ ་གནས་དང་ལག་ མཐོང་གི བའ་གསུང་རབ་དགོངསའགྲེ ལ་དངབཅས་པའེལམ་ གེ་གེནདཐམས་ཅད་ཚངབར་བྣམས་ ནས་དངག་ཐམས་ཅདལ་འཇོག་ སཱོ་བིདདུགོས་པ་ནམས་ལ་འཇོགུ་སོམ་ཅུད། 
དཔུདནསྭ་སྒོམ་དགོས་པརྣམས་ལ་སོསརྟཊརྟག་པའི་ཤེས་རུབྱ་ཀིས་དཔངདེ། ཨམསཨ་ཁེནཔའི་དེས་བརའྱལ་ནུསའིདཔས་ནགུག་བརེབ་ཐམས་ཅདགངམས་ངགྱ་འཆེར་ ] །གསུམ་པྱ་རུལ་བའི་དགོངས་པའདྲབག 
ཏུ་རྣདཔའེ་ཆེ་བ་ནེ། གསུངརབདགོངས་འགེལ་དངཅས་པའེགཞུང་ཆེབ་ནམས་གདམས་པའེ་མཆོག་ཡིནྱཀུང་ ངས་སུ་མ ངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནི། དམཔའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པརདེ་དག་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྙེངལ། རྙེད་དུ་ཇུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཚོགས་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ལབྟམོས་པསྭ་བམའི་མན་ངགྲ་བངྱ་རབ་ལམྱི་སྒོན་མའདེས་ནི་བཀའདངབསནད་ཅོས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདྲེ་བགཏུ་སྟེརབར་འགྱུར༽  ར་ 










གསུམ་བོད་སྲོངབའོ། །གཉིས་པ་འཇུ་ཤེསྔ་དགབསེནཔ་ནི། རངལ་ནངཔ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤེས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨནཔའེའཇུ་ཤེས། རྗསྲསུ་བསནཔལ་སནཀིའདུཤེས། ནན་ཏནམས་སྲུ་བངས་པལ་ནདའཚོབའེ་འདུ་ཤེས། དེབཞིན་གཤེཊ་ 
པལ་སྐྱེསདུདམ་པའེའདུ་ཤེས། ཆཱོསྱ་ཚུལ་ལའིངདུ་གནས་བའེའདུ་ཞེསབ་སྦེདཔའོ། །དང་པོརངལ་ནད་པ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤེསན། རངལྱུ་རུན་ནིངབ་གསོ་དཀའ་བ། སྡུག་བསལ་དུག་ཕོབ་སྐྱེད་པའེ་ནང་། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པས་ 
དུས་རྟགཏུ་ན་བ་ ཡིནཔས་ནངདཔའེ་འཐ ཨཤེས་དང་། གཞིས་པ་ཆོས་ སྦྲིབ་ལ་སྒནཔའིའུདུ་ཤེས་ནི། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས པའེནྲདཚབས་ པ་ཆེས་བཏབ་པན། སྨན་པམ།ཁསཔ་ཚལ། ངདང་ པྲད་པ་ ན་དགའ་བཆེན་པོ་སྩེ། ཅི་ཟེར་ཞན། 
གུས་པའེབྭ་སེནབཀུརབ་ཝར། ཆོས་ ནསའིབ་ཤེས་གཞེནལའུང་དྷེལནའ་འབདང། རྐེདནསི ་ཁུརདུ་མེའགོ་བརྡ་ཧུནདུའཛྣིཊཏེ་། ཅི་གསུང་སྦྲབ་ཅིངགུས་པས་བྱ་སེན་བཀུར་བར་བེད་པའོ། །གསུམ་པྔ་རེསྲ་སུ་བད་པ་ལྭ་སན་ 
གྱི་འདུ་ཞེསནཾ། ནངཔས་སྨན་པས་ རབའི་སནལ་གཅེས་སྤས་ཆེནཔོ་བེདཔ་ལྲའ། སྭ་ས་བས་གྲསུངས་པའི་གདམསངག་ ང་། རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུམས་གཅེས་སས་སུ་འཇིནཅིང་བོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནསྤ་རུཔའཛའ་བརེ་མི་བྱེང་པའོ། བཞེཔ་ནན་ཏན་ཤམསྲ་སལེན་པ་ལ་ནདའཚོ་བའེའང་ཤེསནེ། ནང་པསྭ་ནནཔས་རྩྱར་བའྷ་སནམ་འབུངས་ན་ནང་ཞི་ལྲི་རུས་པར་མཐོངནས་འབུངད་ལེར ཆོས་སྨྲ་བས་ 


བསྟནཔའེ་གདམསཔ་ཞམས་སུ་མྭ་བངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མྲིནུས་པར་མནོང་ནས་ནནཏནྱ་གིས་ཞམས་སལེན་པརཧདྱཀཱཾ། ཞམས་ལེན་མེད་པརྨ་མ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚེག་མུར་མི་ ལེན་པའོ། །ལྔ་པརི་བཞིན་ 


















༄༅། 









འཁྲེདཔའིདགེ་བའིབཤེསགཞེན་ཅིགབསནཔ་ཡིནཔས། ཆུལིམསྱཀིབླ༥བཔྨ་ནམ་པར་དགཔ་དང་། དན་བ་ཤེསབཞིན་དེ ནུ་པས་སེམས་ནངདཞིབརགནས་པའི་ཏིངངའཇིན་ཅེ བྲམབཔ། ཡང་དག་པའི་དོནལ་ 
སོ་སོརདཔཔུདཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀིབླ་མབ་པ། སྡེ་སྣོདགསུམ་ལསོགས་པ་མངདདོས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར། གས་པའི་ཤེས་རད་ རྦར 








རྟགསཔ། སློབས་ལས་ཡོ་ཏཏ་ནག་པ་སྟེ།ཚོསྦ་དག་པོདདངལན་པནི རང 
ཐོད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཇིལྟར་བཀྲི་བའིརིམ་པལ་སྨྲ་མཁས་ཤི ང། བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུནནས་ང་སྐངས་པའིབརྩ་བ། གཞན་དནལ་སྤྲོ་བའེངོ་ནའྕགས། ཆོསཁཆདཔལ་མི་པལ་བ་སེ། བཞེ་ཞེག། ངེས་དའདིན་པའི་ཡོན་ཏནཏེ ཡོན 
ཏུནད་དང་ཝནཔ་ཞིག་བུངནདང་། ངེའད་ཆེང་གི་ནཏུ་དཀའ་བྱ་བུང་ན། ཡོན་ཏནདྷ་ནམས་ལས་པེདདམ་བཞི་ཆ་བྱཧུདཆདང་ཝན་པམ་མཐའབཟུངནས་བཤིས་གཞིན་ཆངྲ་དན་ཞིག་བྷསེན་ཤུར་འོས་པ། ཟདྲ་ཞམ་ 
ནྲི ཕྱོགས་ཆྐུངམེད་པར་གཟུ་བོརགཞས་པ། ལེགས་ཞེསའྱེདཔའི་དགོས་དངཝན་པ། དོན་གཞེར་ཆེང། 








་ ་ 

ཆོས་དངཆོས་སྣབ་ལགུསཔ། ངལ་ཡེངགཏོདཔ་ སྟེ་ཆོས་ཝ་དྲངྲ་ཝནཔ་ཞིག་གོ ། གསུམ་པ་ངེས་ངངིལ་ འབན་བཟྡད་ལ་ 
གཏེས། བསམ་པས་བསྟེནཚུལ་དང་། སྦྲསབསིཿཧུལ་ལོ། །ངངཔོལ་གསུམ། བསྣེནཔའེབསམ་པ་སྤྱིརབསྙན་པདང་། ཁུང་པརངུ་ཅ་བ་དངཔ་སྦྱངབ་དང་། བཀའདྲིནྡརེས་སྲུདནཏེ་གུས་པར་ད་བའོ། །དངཔོ་བསྐེན་པའིབསམ 
པ་སྤྱིརབསྙན་པ་ཞི་] རངདབངདོར་ནས་རང་ཤིདྱ་བཱ་མའེ་དདངདུ་གཏོངབ་དུའཇངས་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས། མཛའོདེསུས་ཀུངམི་ཕྱེད་པརབ ན་པརྦེདཔ་རྡོརེམ་བུའིསེམས། བླ་མའྲེབ་བའེཁུརཐམས་ཅདའཁུར་བ་སྣ་ལ་བུ། 








ཁིསེམས་ ། 





གབསྔལ་བངབ་ཐམས་ཅདྱིས་མི་ 


པས་ཤིང་། རེངླད་མལས་དམའབརའ༔ 
སེམས། ག་མའེཧང་ལཇེ་ཙམུ་ཞུགསྭཱ་པངའགོོ་ཞིངའོངབས་མི་ སྤོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའེསེམསཏེ། 
གོས་པ་རག ངས་རྒྱས ཡིན་པར་ཤེས་པན དེལ་སཱིན་ 
ཞུང ཡོནཏན་ཆོོག་པའྲེདོ་སོངབའོ། །འདལརྦཔ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བལིན་ཡང་། དེའྱ་མཱ 
ཏྭགྱི་ངོས་ནས་དད་པ་ ངས་ནདངོས་གབའྱབུང་བ 


> 


དྭསྙེདདགོས་པའགྲ་སུངས་ཤིང། 
ཡོན། 


གི ` 


ས་བྲསེབས་ཤང་གཏདང་ལོག་པ 





ངའི་དོན་ནི་ངི་སྟར་སངས་ 





འོཁོྦོགནི་ 


ན་པའི་ཕྱག་དརད་། 


རྟིལ་དུའིསེམས། ང 


ནལས་ཐམསདཞམས་སྤུདངབལཡངཡིདམིའྲདིག་པ 
།དའི་སེམས། ཟུ་མའིཧུ་བ་ཤིན 


རྭ་སྒྲང་ 
།ཾཧཱདཀའབའི་དུར་ལི་བྲ་ནམས་ཀྱང་སྤྲོངཞི: 
ལྡནུ་པ་ཞིག་གིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། 
རྟག་པའྱིབམིའྱདུཔཞིང་། ཡོནཏན་སེ 
ཛ་་ རབ་བ་་་བར གུབཏེགེགས་སུ། 
པབཀའ་ ཞརས་ ནཏྲགས་པལ་ ¦བན་ བདགྲ་སུནར། དའ 
བིངས སུདནཏྲགུས་པར་ ནཱཿ 


འྱརུར་འྱུའ་གྲོ །གསུམ་ 
ཆོའི་ནངདུུ་བིངབའེ་འབྱེན་བྱེད་པག བདག་ལམ་ངན་པའ་ཞུགསཔ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བིད་དང་། བདག་ 


འེ་སདྱ་བེ་དདང་། དདགྲ་སེང་པའེ་ཧ་མཚོའ 





༨: 


ལྟ་དུའིསེམས། ངྱཧུལ་དང་ཆེབའིང་རྒྱལ་ཐམས་ཅངྷ་ནམ་པར་ 
བུའེསམས། བླམསངརླས་ཤཱིངག་ཤེ་ ཡངདེལ་མི།ཏྲོ་ང་ ཏཱི་སྟ་དུའེ 
།གཉིས་པ་ཁུད་པརདཅ་བ་དདཔ་མྱུངབ་ནི། རང་གྲི བམ་དེལ་སོན་པའིའདུ་ེ 
མས་པའྡེདོའྱདུངབ་ལྟར། བླམ་ལ་ཡང་ཆེདང་བ་སཏེ སྐེནྟཏགོ་པ་ 
འགྱུརལ། སྙོན་ཤས་ཆེང་ལེ་ཡང་སྐྱོན་ ¦ ངོས་ན་ས་མ་བརྟགས་པ་ 

དང་། དངུག་མུནའིངྲང་གཏྲེ་མུག་ 
པའེ་བཙོན་རར་བཅེངས་པ་འགྲོལ་བེད་དང་། 








ཝཱ: གཉེན་དམ་པ་ལྕ་ཆུནརིངདུ་བསསེནདགོསལ། པའེ་ཆ་ཡངའཆདཁ་བའི་ 
ནཚུལ་མ་ཤེ སེ ཁི་ན།་ང་ ཀར £= ༨ ཆིར རཿ 
གསུལ སྐོ འདྲེ་རམསའེ་གངལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏ་གྱེ་ ་འདུན་མའི་ར་བརསང་ 





།འེབདང་། དུསརརའེསཕ 

















དང་། ཁར་རེལ་ལྕེདཔགཏུ་མེད་པར་སྦུལ་པར་གསུངསཔ་ལྟདབུས་ནས་སྙན་པའི་དབངསཀྱིས་བོད་པའོ། །འདེར་དྲབཔས་ནི་བསོངཔ་ཡིན་ལ། ངེའིཡ ནལགནྱེན་སྭེ་ཝེའ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མངཔོའིཚིག་གོ ། མཆོདཔའེ་ཡན་ཁག་ལྷ་བ་ན་ཡོང་ 
པའེམཆོད་པནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པའེཚིགས་བཅད་གཞེས་ཏེ། མེ་ཏག་དམ་པ་ནི་ །དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མེ། གྲ་མདདྭུ་བུངབ་སིལམ་རམསོ། ༽ཕེང་བནེམེ་ཏོག་ ཚོགས་སྤེལ་ཏེད ཧས་པ་སྟེ། ངེགཞེས་ཀ་ཡང་དངོས་དང 
བཅོསམ་ ཐམས་ཅངདོ། །སིལ་སནནེ། རོལ་མྱོརུདཅནདང་། འབུདཔ་དང་བརྡུང་བདང་། བཀོལ་བྲ་ནམས་སོ། བུག་པ་ནི་མོས་ཞེམ་པའི་ཝེ་གུའུ། །གདུགས་མཆོག་ནེ་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གེ ། མར་མེ་ནི་སྲོས་མར་ལ་སོག ས་ 
པྲདཞིམ་ཞིངའོདགསལ་བ་དང་། རིན་ཆེབའེ་ནོར་དུའོདགསལ་བའོ། །བདུག་པ་ནི་བརུག་སྤོས སྦྱརབ་དང་སྣ་གྲཅིག་པའོ། །ན་བཟའངམ་པ་ནིགོས་ཐམས་ ཅདྱཀྱི་མཆོགགཾ་ དྲ་མཆག་ནེ་སོསཆུ་ཡོན་ཆབཏུ་གསོལ་བ་ཟེརཏེ་། སྭོང་ 
གྲསུམ་དྲུང་དྡ་ལངབའི་དིས་བླམས་པའི་རུལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུའ་མནཾ། སྡསཞིམ་པོའྱི་པཱ་མ་གཏོར ཞིངའདུག་ཏུ་དུང་བ་ཐུམ་པོར་བུས་པའམ། དཀྱིལ་འཁར་དེས་པའིཚོཿ ནྭ་ཕེ་སྲེལ་ བའེ་རིམ་པྱརྒྱ་དང རྔམས་རི་རབ་ངངམ 
གང་དེ ཅུའུ པལ་ཆེང་དངྲསས་པ་དང་ །ཚོགས་ལ་བུའོ། །ཟུནམེད་པའམ་ཆོངཔ་ནི། མཆོདཔགངྒ་ནམས་ཞེས་པའི་ཆིགསབཅདག་ཅེག་སེ། བླན་ཡོདྲཔ་ ཞིའུངག་ཏེནཔའེ མུརོདུཔ་ཡིན 
པས་འདིར་ནྲེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའལ་སོགས་པ་མཐུ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བཟངདགུ་སྦལ་པའོ། །ཆོག་ནངཐ་མ་གཞིས་ནེགངམ་དགཞིས་མ་ཚངབ་ཐམས་ཅང་ལ་སྔར་ཏེ།ཕྱག་ ང་མཆོཿ པྨ་རམསྲ་ཀཀུན་སོངངང་ཡུལ་བསྔན་པའོ།།ཝིཿ 





















།པབཤགསཔའི་སྔནལགྲའི། འདོདཆགསཞེས་པའིཆིགས་བཅད་ ཅིགྷམེ། རྒྱདགགྲསམལ་ 
།དང་། གཞན་བེདངུ་བྱངག་པ་དང་། རར ` བུ ཅདྲ་པུརདྲས 
བམས་པའེ་སེམསྱ་ཀིས་སིངག་པ་ནས་བཤགསན་སའབསའཔེལབ་ཆད་ཅངྱི་མ་ནམས་འཕྲོ་ཆད་དྲོ། །ཇེསསུ་ཡེ་རེངབའི་ཡིན་ལག་ནི། སོགས་ 

བའ་བལའིན་དག་མི། གང་ན་བ 











༄༅། + །པརགས་པ་དེལས་གཞནདུ་མི་བཏང་བརྡ་བའྲོ་སམ་པའིའཕྲེན་པྲ་དག་པོའགའ་ཞིག་བཏངལ། ཇིལར་ངེས་པར་ས་པ་དེལས་ཝག་ ཆད་མེདཔརདན་ཤེས་བཞིན་དངྡལན་པར་བསསང་བར་དའོ།།གཞིས་ 
རཾ བ་སྐངས་འདིའི་སྐོང་ཛུལ་ ནི། སྨ བསསྙེནཔའྲཕན་ཡོནས 7 ཐོ ་ མ་ ་ འཕྲིགས རྩ སྱིད་པསོགས་བསམ། དནསྤ་དམར་སྙོན་རོག་པའད་ཡེ་ ར་ན 
3 དུ་སྐམ་པའི་སྔོམ་སེམས མངངདུ་བཏངལ། ཚུལ།ྲིམས་དང་ཏིང་ངོའཇིནདང་ཤེས་རད་དངདོས། 'སོགས་ཡོན་ ཏན་རང་གིས་གངྦ་དོགས་པྨ་ནམས་བ སམ་སྙེ། སེམས་ དངབའེ་ནམ་པ་ཅ རྱྱེ་་དདཔ་མ་ སྐྱེས ཀྱིར དུ་ངྱ་གམ་ 
25¿› མོ། །ངེནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ དང་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའྲའིནྲ་ནམས་སརམུདོསེ་ནས་དངས་པ་ལྐར་བསམ་སྟེ། དིངཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེསྱཀི་བར་དུབསྒོམ་མོ། །གྲསམ་པ་མྫང།ཏུང་ཝརྦབབར་ ། 

དསགས་པའི་གེབྨ་ནམས་བཟང་པོ་སྤོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུནཅུ་པ་ལ་སོགས་པའྲི་སྨོ་ནས་གནས་སྐྲབས་དང་མདརཐུག་གི་སྨོན་གནསྨ་ནམས་སུ་འདུནཔ་དུགཔོས་བསྔོ་བར་བའོ། །དིསྐཔ་དུན་མཆིམས་དངི་ལུར་ 
བྲ་ངནི། སྤྱིར་ཕྱུག་དངངསྐོརང་ དང་ཁ་ཏོནསོགས་དང་། ཁདཔ དྲཟུར་གྱི་ངོདོ་ལ་འབང་ནས་བ སུང་རུའི་དམིགསྣ་ནམ་བ སྣནཔའེ་ཆོས་ནམས་བྷལ་བ་ངང་། དམེགས་རྣམ་ལྭ་བོ་སྦྱོངབ་དང་། སྡོམཁིམས་ངང་ཆགས་གསོག་ 


གསུམ་ལྔ་སེམ་གིལ་དུད་ཆོ་ནཞིང་། ཞི་གནས་དངྒལག་མཐོངོགི་ལམ་དརྲེ་བགྱརྭསེ་བའྱིཧུརྒྱརར་དའེ་ཚོག་ས་བཞི་ལ་ཡངདསབ་པར་སྟེ། དབང་པོའྦིསོ་སྔོམ་པ་དང་། ཤེས་དཆིན་དུ་སྤྱོདཔ་དང་། ཟསྭ་འི་ཆོད་རེག་པ་ངང་། མི་ 


༔ 














ཉལ་དརྡནལ་འདོརལ་བཆོ་ནཞིང་། ཉལ་ ཞི་མི ཞུ།གཏིས་ས་བོངངུ དང ཁའ ་རྟོག' དགུག་པ་ ནི། ལམ་བསྣོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་༥ ཡང་ཡང་མི་དཔཔོདཔརའཇོག་སྒོམ།ཁོ་ནྲ་བུ་སྟེ། སོ་སརྟརོག་པའི་ཤིས རབྱ་ཀྲིས་ཡང 
དང་ཡངདུང་པོདཔ་ནེཐོས་ བསམ་ཀྱི་སྐབས་ ས་ཡིན་པའྱེ ཇྨ་ རྟོག་པ་རྣམས་ འས གེགས་ ཧེདཔའི་ཕྱིར་རོ་ཟེརབ (ལོག་ཏོག་ངནཔ་དགག་ནས་གསུང་ནབ་དགོངས་འགེལ་དང་དཅས་ 
པའེཉམས་ ལེནྱཧིགནད་ནམས་ལ་ འཚོ དགོས འདྲམ འཇོག་སྒོམ་དགོ དགོས་པ་ ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བ་སྟེ། ] རྦོསངས, སཱཱས་ ་གསུམ་ལ་རིམ་ ཀྱེ་བའབདཔ ། གས་པའི ཐོཇིལྟ རྭསྦང་པའི་རིམ་པ་ ལ་ གཉིས། 
དལ་བའེེརེནལ་སྣིང་པོ་བངབའི་པིར་དུབསུལ་བ་དང། སྙིང་པོ་ཇྙི་ཉར་ལེན་པའི་རུལ་ལོ། ཨྭཾ། །དངཔོ་དལ་ ཿབུའི ཏེན་ལ་ སྙིང་པོ པོ་ཟླང་བའི་ ༢ དུྲ་སུལ་བ་ ལ་ གསུམ། དལ་འཐུར་ངོས་བཟུང་བདང་། ངེདན་ཆེབབསམ་པ་ དང རྙེདདཀའ་ང་ 
བསམ་པའོ། །ངང་པོདལ་འཐཱནངོས་ བཟུངབལ་གཞིས། དལ་བདང་། འོརབརོ། དང་པདལ་དནི། ལི་ཁོམ་ པ་བྱརྐད་དངྲདལ་ བ་ནིདལ་བ་སྟེ། ཊ རོ་བ དན་སོང་གསུམ། ཚོརིང་བ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ མེདཔ། 
མཇའའཁོབ་ཏུ་ ཏུ་ཀྲཀློར་སྐྱེ་བ། ། གེན་ཞིད་ལུག་པ། ལོག་ལྟ་ཧཧ་ཏེ་བརྱད་དོ། །གཉིས་པ་འཐོརབ་ལ་གཞིས། རཔའུབོར་དང་། གཞནའབོར་རོ། །དངོ་རངའཧྲོརནི་ ནིམི་ ་ཡིན་པ། ། ཡུལ་དབུས་སུ་ ཨསིས་ས། ། དབངཔོ་མངད། ལས་མཐའ་མ་ ལོག་པ། གནས 
ལ་དདཔ་སྟེ་ལྔ་ དང་ཝནཔའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ འཐོརནེ། སངས་རྱས་བོན། དེས་ངམ་ཆོས སིནར་བྣ།དཔགཟོསཔ། དའྡེརསྲ་སུ་འཇུག་པ་ ་ཡོད་པ། གཞན་ཕྱིར་སཱི ངབརེ་ང་དང་ །གཉེས་པ་དལ་ རཾ པནི། ངདལ་ 











༄། །འབྱོར་གྱི་རྟེནའདེ་ལ་གནས་སྐངས་མངོན་མཐོའིལུས་དངལོངས་སྤྱོད། འཁོར་པུནསུམ་ཚོགས་པའྱིར་སྦིནཔ་དངརུལ་ཁིམས་དཟོདཔ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་རྟེནའདིས་དངྱེ་དག་ཏུ་སྣང་ནུས་ཞིང་། མཐརྦ་བུག་ 
༩ སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕ ང་ཡང་རྟེནའངལ་སྒྲུབ་ཞུཿཊཔ་འདྲབ་རྟེན་གཞནགང་ལ་ཡང་མེདཔས་ ་་ སར བྲ་་ར་ ནི། དེལྟ ་ ང་ང ༣གནས་ཞི་འ་དི་བདེས། རྐེབ 
དང་།དེ་ཞས་བངའགོར་སྩེ་བ་ནི་སོར་མོའི་རི་མོསྭ་དངས་པའྲི་རུལ་དངའྲདཞིང་། བདའགོགཞིསནས་ཤེའཔོས་ཏེངནའགོར་སྡེ་བནིས་ཆནཔོའིདུལ་དང་། དེནསུདདུའགོརེ་བཞེ་པགསེར་ རྩེ་མོས་དཞེས་པའེ་ཇུལ་དངའདབའགསུངས་པྲ་ 
བངའྲགོ་དངངནའྲགོགཞེས་ཀ་ནས་ནེངཔ་དཀའོ། །ངེཏིང་ཕིརན་བཅོམ་ ལྡནགྱིས།] ཱམཚོ་ཆེརགཡེང་གཞའ་ཤིང་གི །བུགརརུས་ཝལ་མགྲེན་ཆུང་ལར། །མཉིད་ཤིནཏུ་ནོབདཀརག་སུངས། །བུངཔརདུངལ་འབརཆངངཐོབ་པལྔ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པརངདག་པས་གཞི་དཟུང་། སྦིནཔ་ལ་སཾགས་ ་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོནལམ་དྲིམ་མེདཔས་མ ཚམས་སྦུརབ་སོཊ གས་དགེ་ རྩ་མང་པོ་ཅིག་དགོས་པའོ། །དེ་ལུརདལ་བའེ་ རྟེནལ་ སྙིངཔོ་ལེནའདོང་མཚོ འཉིང་ ཆངབ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་དཞེ་བསམ་དགོས་སོ། །དེལ་སྦྲུབ་དོགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདབའདོད་པ་དང་། སྡྔུག་བསྔལ་མེའདོདཔ།ཁོན་ཡེནལ། བདེབྲ་སུབ་པ་དང་སྣུགབྱམལ་སེལ་བུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནལ་རགལས་པའི་ཕཱིར་རོ།།སབནུས་ 


པའི། ཝིའྱིརྐེནབ་ཤེས་གཞེནདང་ནེང་གིེ་རྐྱེན་དལ་ འཐོརདང་ཝན་པའི་ཕྱིརར། །དེཡ ངཚའངིར་སྦྲུབ་དགོས་པ་ནེ། འདེར མ་སྦྲུད་ན་སྐྱི་བདུ་མ༢ངལ་འབྱོམཿཤིནཏུ་རྣངདཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངྭ་ལ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་དགོས་པ་ནེ་ནམ་འཆེ་ ལ་ངེས 
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པམེདཔའིཔིརརོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པྲོདིལརལྲེན་པའྱི་རུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤིའྲིརམ་བཞག་ལ་ངེསཔ་བྱསེདཔདང། ངེ་ལྭ་སིངཔོ་ལེནནུལདངོས་སོ།།དངཔོལ་གཉིས། སྐྱེས་བུགསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་གསུངརབ་ཐམས་ཅ་ད་འདུ་བའི་ཆུལ་ 
དང། སེསབུགསུམ་གྱི་སོནསརེམ་པ་བ རེ ཟས པི དད་སབསགས། མཐད དའོ 
དཱུ ལུ ་ 


པརསོངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཇན།་ནའདོན། 

























བྱེདཔའེ་སྙེས་བུ་རྦུངདུདང་། འཁོར་བལས་ཐར་ད་ཙམ་འངགེ་དནདུ་བོད་བར་བེདཔའྱིམེས་དུའདེངགི་ལམ་དུའྲིདཔ་མི་ྱགེ། དེག་ཞེས་དང་དུན་མོངབའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྒེས་བུཆེནཔོའིལམ་ལའཏེད་པའྱ་ཐོཿ 
བུས་ནས་སྐེསསུ་ཆེནཔོའི་ལམ་སྦྱོངབའི་ཡན་ལགྱཧུ་བུས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལུརའྲའི་དཔའྱ་ནུ་མཚནལ་གཉིས། ཆུ་མཛན་དངོས་དང་། དགོས་པའོ།།དང་པྱོ་རུ་མཚན་དངོས་ནི། ཟེག་པ་ཆེན་པོརའཇག་པའི་འཇུག་ད 
ནྱི་དལ་ྲོ་གསས་ཕང་དེ་ིའ ༢༥༥༥ ཁ་སྣྲྱིཾགཾ་༽ ་ 
ྐབསྲ་སཱ་མཐོ་རིསན་ཡང་སཱགབྷསལ་ཁིང་། ཞི་དའི་བདེབ་མེདྲཛུལ་ནམས་པསམསནས། དནས་གཉི ནྭདྷུགུར་པའེ་སི། སཅནྷནསས་ལ་ ཡང་རང་ ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བསོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྣིངཇྗེ་སྐྱེ་བའི་ཆུརའརུར་ 
ཞིང་ དེལ་སྦབངྩརབྱི་ེམསྭ་སེ་བསན། ཆུ་ངའབང་དངྲདུན་མོངབའི་བསམ་པྲ་སུངབཅྲི་བང་རབའི་སེམས་བཅོས་མམ་ཡིན་པྱསུབའིབབས་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་དགཉིས་ེ་སུབསྤཀི་སྦབས་སུའགོངངལར་འབསེ་དསམ་པ 
ལསོགས་ པའྱི་སོནས་བསགས་སྦྱང་ག་སྒོད་མ༩ ལ་འབདཔ་ན། བུངཆུབྱཙུ སེམསྦ་ སན་འགྲ་ཆུད་བུང་བའ་ཟབས། ཡན་ལུག་བདུནཔ་སྐྱབས་འགྲོ་དངབ ཅས་པྲ་ནམསྤ་སུ་ཅི་རིགས་པ རབས་དེདྭགྱ་གངསེམས་དེ་ སྱེ་བའེ 
ལསགས་ སགས གས་བི ཀུས ོ་་ལིབག་དངབམཞི་སོགསལ་བླམ་པས། ཁདཔར་ཞིགནསྤྱིངལ་བསམ་གཏན་ལ་ལགས་པརྨ་མམཇིང་ འདག་གཞིས་སཛིན་པའཟིང་བཅད་པའེ་ང 














ངི 


བདག་མེདཔ་སྙོང་པ་ཞིདྱ་ཀི་དོནལ་བས་ཐག་ཆོད་པརྩབས་ལ་སྙོམ་ཆུལ་མ་ནོརབར་བྱསྩངས་ནས་ཤེས་རབྲ་ཀིངོབོ་ལག་མཐོངབསྒྲབ་པར་བུ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོངབ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ། 


དེལ་ཞུགས་ན་ངེས་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་སགསལ་འཇུགན་སྤིརཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལས་ནནཏན་ཆེ་བརགྲསངས་ དྲི 
རུདྱ་ནིན་པར་བས་ནས་དོའྲ་དས་སུུ་ཐོབ་པའེདམ་ཆེག་དང་ཝོམ་པ་ཟམས་ཅད་ལྲ་སོག་བོས་བུས་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུབྲ་སངས། དེནསྤྱ་དུང་འེའགུ་མ་ཞུརཊ་ 
རྫག དས་ནཔ་བབོར་གངནཔལ་ལེགས་པརསླགབབ། །གཉིས་པ་དགོས་པནི། སེས་བྲརྭ་བའབིང་ང་དུན་མོངའའི་དོ་མ་སུས་བར་ཡང་། རང་དདྱེཿ སབ་མི ༢ 


པར་དྲུ་གུརཔ་ཞིགྲ་བུ། དེནས་རྒྱུད །ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའི། བང་གིས་ 
མཚནབཅས་མཚ་ མེདཀྱི་རྣལ། ར་ངང་གོངམ་ལྟར་ནབ་སྦྱེད་རིཿ 


ཁས་ཆེ་བའེ་མངོན་པའིང་རུལགཞོམ་པ་དང་། པོ་འ ཆེ་ོོོོོ་ སྩེསབུ་ཆུ་ངདུདང་ཐུནམོང་བའི་ལམ་གྱེརིམ་པ་ལ་བློ་སྣོཿ 


ད་སྦྱངས་ནས་ངེས་ པར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ དགོསཏེ། 
པས། བཤེས་གཞེན་བསེན་རུལསོནལས་ཁུད་ 


ངབ་དང་། འབྲེ་ངདངཐུཿ མོངཔའེལམ་ཧེ 
༽ བསམ་པ་དྭསྩེས་པའེ་ཚད། དེ་ལ་ལཾག 


ལ་རོ་ཝོར་བངང་། རེབས་ཆམེན་ བིཔ་ང་ལ་ལོ་ཚོངཁའོ། རངརོ་རེས་པ་ཚང་ ངརོ་རེལ་་ར་མར་འ་བ་ལོ་རོ་ར་བ་ མ། རངངའེདསམ་པ་སྩོདབ་དངས་ །པའེ་ཚད། 
རི རར 


པར་རྟོང་པ་བསལ་བའོ། །དངཔྱོ་རུང་ཛུའེ་བསམ་པ་སྦྱོངབ་དངོས་ལེ་གཞས། འཇི་ །རེནི་མ་ངོན་གཞེརྱ་ཀྱི་གློ་བཕྱེདཔདང་། འཇིག་རྟེ་ 














མཚམས་མེདཔ་ལ། ཆོས་སྤོངབ་ལ་སོགས་པའི་མིདགདའིལསམང་པོབསགསཔས། ངནའགོལ་སོགས་པའེ་སྡག་བསལ་དགཔོ་འདེན་པར་བེདཔའོ། །གཞིས་པ་བྲསོམསཔའེ་ཕན་སོན་ནེ། འཆེང་རེསསུ་ ནཔའེདློནལ་མ་ 
ཨིན དཔམ ར་མོད བསགས་པས བ་བོ ལ་བ ད་ གི་བགགོལ་ས་ ནི འཆངས རི 
འདོདཔལ་ཆེརལ་ངངགིསའབུངབ་ལྟར། རྒེདབཀཱརདང་གྲགས་པལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེནགྱི་བབའྱ་ཕིརའབདཔཐམས་ཅདྭ་མུནཔ་འཕུརབ་ལྟར་སྙིང་བོ་མེདཔ་དང་དྲས་བིདྱའི་གཞས་སུ་མ། ངནས་ཞེས་སྦྱོདལས་ལྡོག་ཅིངསྐྱབས་སུའགྲོ་ད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའིལས་བཟངཔྨོནམས་རྟུགཏུ་དང་། གུས་པར་བེདཔའི་བོན་འྲགུས་ཀྱིས་གསོག་བརྲ་བེདཔའྲིེལས་ལ་སོགས་པ། སིིངཔོ་མེད་པ༔ སསག ཤཀ༽ས། 
འགོང་རམས་ཀྱང་དེརའྭའིདཔས་ན་དེ་ལས་དོན་ཆེབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དྣལ་ནའཆེངྲང་པ་ནིཞོན་མོངས་པ་དངཞེས་སྤོདཐམས་ཅད་ཅིགཅའ་འཇོམས་པ་དང་། །ལེགས་ཐམས་ཅདཅ་ །ཆར་བསྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱིསོ་ཆེནཔོར་སུརཏྭ 
གསུམ་པའཆེ་བྲདན་པའྱེདོ་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི ཚཕྱིམའེ་དོན་ངནའགོོའྱི་རུའགོག་པ་དང་། མངོནམཐོངང་ངེས་ལེགསྱྱི་ཧུམ་བ་ ས་མའ་ིལ་ལའཇགས་དས་ེ། ད་ལས་འ བསམ་དང ཡོད་ས 





ཁརམི་སྐྲག་པ་བྱར་ཡོདལ། དནདེ་དག་མ་སྦྲབ་ན་ཡྤེརའ།ོརབ་ལས་མི་ཐརཔ་དང་། ཁུདཔརདུ་ངནའགྲོར་ལུངབས་འཇེགས་ནེས། པའེ་ཚ་ཁྱསོདཔས་གདུངབརའྱགུར་རོ། །དེས་ནྦལས་དང་ལོངས་སྤྱོདརྣམས་དངཡུར་དུའདྲལ་ 





ཏཿ 
ཆློར༤ ༦ ོང 


ཐོ 








༄། རཿ འ །བར་གདོནམི་ཟའོ་སྐམདུ་ཡངངང་ཡངདུམི་རྟག་པབསམས་ ན་ནེདེངགལ་མི་འབལ་བརརེ་བའིསེདཔ་མྡོག་ པསདེ་དག་དངདལདས་བསྩྱེདཔའེ་ ཡིངྱཀེ་གདུངབའི་དབང་གིསའ་ཆེབལ་སྦྲག་ པམིའབུངབ་ཡིན 
ནོ། །བཞི་པའཆེབ་དནཔ་ཇི་ལྟརབསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ངེསཔརའཆེབབསམ་པངང་། ནམའ་ཆེངེས་མེད་བསམ་པ་དང་། འྭཆབའེཆ་ཆོས་མ་གཏོགས་པགང་གེས་ཀུངམེ་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དངཔོངེས་པརའཆདངངས 
པ་ལ་གསུམ། ཁཆེབདག་ངེས་པརའོངལ་དེ་ཡང་རྐྱེནགྱིསབཟློགཏུ་མེདཔ་བསམཔ། ཆལངྦོནཔ་མེད་ཅིངའདེ་བེད་བར་མ་ཆདདུ་ཡོད་པབསམ་པ། གསོན་པའེ་ཆནའངཆོས་ བྱ་བའི་ལོཇ་མེང་པར་ངེས་པརའཆེ་བབསམ་པའོ།།དང 
པོའ་ཆེ་བདུག་ངེས་པའའོངལ་རྐྱེན་གུང་གེས་ཀྱངབླཟོགཏུ་མེད་པ་ཞི། ལསཅི་འྲདཞིག་གི་སྐྱེ་བཟླངས་ཀྱངའཆེ་བའོང་། ཡུལ་གང་དུབསདྭ་ཀུངའཆེདའོང་། དུས་ནམདུ་ཡང་སེམས་ཅནྨནམསའ་ཆེབས་འཇོམས་པ་ལྭ ཁུད་པའ 
མེད། འཆེབདག་ལྭ་བོས་པས་མི་ཐརཞིང་། སྔིགས་ལ་སོགས་པས་དླཟོགཏུ་མེད། ཀླམཔའི་ཞལ་ནས། དྷལཝ་འཆེབས་འཇིགས་པ་ཅིག་དགོས། འཆེཁར་ཨི་འཆར་བཅིག་དགོས་པ་ལ། འོ་སྐལ་དེལས་ལོག་ནསངྷཝ 
མི་འཇིགསའཆེ།ཁརདངལ་སེནམའདེབས་གསུངངོ། །གཞིས་པ་ཚལབསོནཔ་མེདཿའདྲེ་བེད་བརམ་ཆད་དུ་ཡོངཔ་བསམ་པ་ནི། ཚའཛང་པ་ཤིནཏུ་མུརཏེ། ལོནྷིཟླབ་སོངབས་འཛང་ཅིང་། ཟླབ་ཡངཞག་སོངངས་ 
འཛངལ། ཞགྭ་ཀང་ཉིན་མོདང་མཚན་མོ་སོངབསའཇཛདདོ། །དེདགྱ་ཀུངས་དྲོལ་སེགས་པ་སོངབས་འཛདཔསན། ཚོའི་སྦི་ཆངཞི་ཞུང་ལ། དེ་ལ་ཡངསརདུམ་ཞིག་ཟད་སྣངཞིང་། ཚྭལགལ ཡང་བསྣོན་པ་སྐངངེག 











ཀྱངམེད་པར་འབྲེ་བེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོདཔའེ་ ཕྱིརརོ །གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚན་ཡང་ཆོསྱ་བ་བའེ་ལོང་མེད་པརངས་ པརའཆིབདསམ་པ་ནི། ངོནམེདདུཚ་མང་པོཞིག་ནི་ཝར་འངས་འདུག་པདང་། ལྒག་མ་ལ་ཡངགཞིད་ 
ཀྱིས་ཕྱུད་འདའ་ཞིང་། རྟེ་རྒྱབ་དངགཡེང་བ་དང་ན་ཚུས་བཅད་པསབ་ཤལན་ཆོས་སུའགྲོ་བ་ལོ་ཝ་ཡངམེད། དྷེལ་ན་ཚའདེའི་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནྲི་རིལམ་ཐནགཅིག་ནབདེ་བ་སྐེས་པེ་སདནས་དྲན་པ་ལྟར། ཁཆིདའདུས་སུ་ 
;¿ དྲནཔའིཡུལཙམ་དུའགྱུར་ལ། འཆི།ཁེངུང་འི་དག་ུ་ཞེདཔ་ཿངེས་འར་འོང་ པི འའ འ་འད་དམ་འུ་ཉར་དའ་སར་འཏེ རོསདགོས་ཏུ་ཞུས་བཅད་ི་བགེངསལདང་ གཉིས་པནམ་ཉཆོང།་ 

མེདབསམཔལ་གསུམ། འཇྲམ་བླུ་གིངཔའིཚལ་ངེས་པ་མེདཔ་བསམ་པ། འཆྱེ་ཧེན་ཤིནཏུ་མངཞིངག་སེན་ཧེན་དུང་བབསམ་པ། ལུས་ཤིནཏུ་ཞམྲ་རཱངབས་ནམའཆེ་ངེས་མེ་དབསམ་པའོ། །དངཔོ་འཛམ་དུ་གིང་པའི་ཚལ་ངེས་ 

པ་མེངཔབསམཔ་ནེ། སྦིར་སྤ་མི་སཱན་པའེཚེ་ནི་ངེས་ཉྱིས། གཞནྲ་ནམས་རང་རང་གི་ཆེ་ཚད་བཤད་པ་བཞིནྲ་བབཔའིངེས་པ་མེདནའངཕལ་ཆེར་ངེས་པོ་མངལ། འཇཛམ་བླུ་གེངཔའི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའནི་ཚེ་ 
ལོ་དཔགཏུ་མེད་པའངྱ་དུངལ། དགདོད་ལོབཅུ་ལོནཔ་ལརིངམཐའ་བེད་དགོས་ཤིང་། དྷཝ་ཡང་ནནགཞོན་བརམ་གངལ་ནམའ་ མངེས་པར་སངབས་བདགྱ་འབསད འརྨནཐུའེཆོས་འའཆོ། ཁུ ང་ཏང་དགུ 
ལའཆིབའྱེདོཅིསྦྱབཱ། དེརིངཕན་ཆད། བྱ་ར་རཱནཆངལ་འཆེང་འོང་བརངེས་ཤིང་། དེའིབརྱ་ཀིཞག་གངལ་འོངམངེས་པས། དེིངྟལ་བུ་ལའ་ཆེ་མི་ཁ་ཆེ་གང་དུ་ཡངཐག་མི་ཆོང་མོང། འྲོནྱཀྱངདོས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུངནས་དརིང 








ཅི 


ཤོ 








5 །འཆེསམཔའྲེདོབསིདདགོས་ཏེ། ངེརེངསིའཆེ་སམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མེའུ་ཆྭེསམ་ པའླེདོས་མེའཆེབའྲེ་ཡོགས་བཟུངན་ཚའངེར་སོདཔའྲིགབས་བེངྱབེདནས་འཇེག་ཏེནྭཔེ་མའྲི་གབས་བེདཔ་མིའོངབས་པོའ 
བ་དང་ག ུནང་སྦྱན་དངདང་དད་ེགཔ་པའི་པིརརོ། ཅེ་ར་་ི་ གྱི་དོན་མངཔོཁྲགངཔས་མ་ཤི་ན་ཡང་དྱེབས་པ་ལེགསལ། ཤིན་ནིཁད་པར་ 
དུཡངདེདགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའཆྱི་ཆེན་ཤིནཏུ་མངཞིང་གསོནྷ་རེནྭའུངབབསམཔ་ནི། སོག་འདེལ་མིདངམི་མ་ཡིནཔ་གདནཏྱྱི་རིགས་སྤུ་གུརཔ་ནམསྤ་ཀིས་ནམ་པདུ་མརའཆོ་བདང་། དདའགོའི་རིགས་ལུས་དངགོག 
ལུགནང་པ་བིདཔ་དུ་མ་ ཡོད་པ་དེ དག་གིས་ཇེལརའཚེབའི་ཚུལ་དང་། ནངགི་ནདྲ་ནམས་དངི་རོལ་ཧི་ འབྱུངབ་ རྣམསཀྱི་གནོདཔའབབ་པའྲེ་ཚུལ་ནམས་ཀང་ཞིབཏུ་བསམས ཏེ། སེག་འངེརགཏུདྲག་ཝངབ་དུམས་བསོརཏེ་སྐང་ 
ཅིག་རེ་རེན་ཞམས་པར་བེདྱཀྱིས། འཕེལ་ བརྲ་དེད་པནིགངཡང་མེདདོ། །གསོནྲ་ཧེནྲ་ནམས ཀངའཆྱི་རེནདུམྱགུརཔ་མེང་དེ། མིའ་ཆེ་བའི་ཕོརྦ་དུནི་བཟའ་བཏུངདངགནས་ཁངདང། གྲོགས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་འཚོལ་ལ། དེ 

དགྲུ་ཀུང་བཟའ་བཏུངཧ་ཅང་མངབ་དང་། ་ཅང་ཞུངབ་དང་། མེ་འཕྲོངཔ་ལཁོངས་ སྤོདཔསོགས་དང་། གནས་ །ཁང་ཇིབཔ་དང་མཛའབོས་བླམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ སྒོ་ནས་ཁཆི་བའེ་ རྐྱེནད་འརྱུར་བསན། ཁཆེབའེ་རྐྱེན་དུམ་སཾ ང་ 
བའིགསོནཔའིརེནམེ་སང་བོ །གསུམ་པ་ལུས་ཤིནཏུ་ཉམ་ཆུང་བསན་ནམ་འཚེངེས་མེདབསམཔ་ནི། ལས་ཚུལྫེཝ་བ་ལར་ཤིནཏུ་ཞམྱཾ་རུངབས་ན་གནོང་པ་ཆེནཔོ་མི་དགོས་པར་ཚོན་མཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པལ་ལེད་ 











བཏུགས་ཞས་སངསོག་འཇིག་པམ་སུརབསན། འཆྲེརནབམས་ཅདྱཀིས་གཞོམ་བར་པ་བཤིནུཏྱ་མུབ་ཡིནཏེ། དྷལརབསམས་པའི་མཐུར་འཆེབདགུགིས་དས་སྲོག་ནམ་འཇོམསངས་པ་མི་སུངབས་ལོང་ཡོད་མི་བབརངྲ་ཞུཏིད 
ནས་ཆོས་ངྱབར་ཐག་གཅོངཔའེཞེདམ་མངདུ་བུ། ཅགསལ་་་རབོ་ར་ངེ་རན་ ཞིད་ཡིན་པསའབད་པར་ འོ །གྲསུམ་པའཆེ་བའི་ཆེ་ མ་གདོགས་གཞཞོགང་ཡི། ཀང་ 
མ་ཕན་པརབསམ་པགསུམནི། ངྡེལར་འཇེག་རྟེནཔ་རོལ་ཏུའྲོ་དགོས་པར་མཐོང་བན། དེའི་ཚེགཞེན་ནམ་བཤེས་ཇྲི་ཉྲརང་ །ཞིང་གྲངངབ་ཆེ་བས་མཐའབ་ ་ཡང་གཅིགྱ་ཀངའཁྲིངས་མེད། ཡིངྲདའོདབ ནོྱ་གི་ཡུངཔོ་ཇི་སྡེད་ཡོད་ 
ཧུད་གནཅམ་ཞིག་བའབརའ་དེ། ལྒན་ཅིག་སྒྱེས་བའི་ཤཤ་རུས་ཀུང་འདོར་ཞགཞརྙམ་ཅེ་སོས། དེསན་ཆོའངའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲས་ཀུངབངག་འདོར་ལ། བདག་གིསྭ་ཀངའདེངག་དར་ནས་འཇེག་ རྟན་གཱཞན་ 
དུའྲགོབ་ཞིག་ངེསཔརའོང་། དེ་ཡངདརངའོངྷཿམ་དུ་བསམ་ལ། དའྲེདུས་སུནི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྱབས་དངམགོན་དངངཔངགཞེན་དུའྱགུརྦ་སུལ་བསམ་པར་བ། དེ་མྐརདའ་ུ་དོནཆེ་ཞིང་ འྲུ་རེངདཀའ་བ་ངང་། རྣེད་པརདཀའ་ཡང་ཤིན་ 
ུའཇིག་སྨ་བས་འཆེ་བྲ་དན་པབསམས་ནས་འཇིག་རྟེནི་མ་ཕན་མདྱ་ཾགཏན་བདཞིག་སྦྲང་པརམི་ བྱེད་ན་མ་ཤྲི་རུན་ཆདྱའི་བདང་སྦྲིབ་པདང་། སྡགབྣསལཱ་སེལ་བ་ལནི་མི་བས་དུདའ་ རུབས་ཆེབ་ཡོངཔསན། དེ་དག་ལས་ཁུང་ 
ཞུགསཔའི་སྤྱོང་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞནདནབཔ་བྲོའི་རྟན་རེདཀུངམ་རེདཔ་དཔའད། ངེས་ན་སྩེ་དཀའ་སེ་བྱ་བུང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡོན་པས་འབངེང་གོས་ཏེ། དེབྱསེདན་ཚོའཔིའི་སྣངབ་ཀུནབསལ་ནས། རང་གཅིག་བུགཉིས་སུ་མེ་དཔར་ 








བང 











ཐ།ང 


37⁄4 








ངྭ་རུལ་དངདེགས་བྲ་བླནོག་པ་དྲང་། 


༄༅། །ཆཕ་རོརཏུ་པྱད་ཀྱིས་འགོ་བམ་ེས་ནས་ཆོས་མིནཔ་ཅིསྱ་ཀང་ཧར་མེད་སམ་ནས་ཚའདེལ་མ་ཆགས་པ་ཅིག་གདོངདའོང་། འདྲེ་བོལ་མ་སྐེསཀྱི་བརྡདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀེ་ལམ་འགགནས་འཇུག་པ་ 
ཡིར པོཔ ་ ངས 

ལྕསེབ་ཡིནགསུངས། གཞིས་པ་འཇིག་ཉེནྱོལི་མར་ཇི་ལར་འགུརབ་འགོབ་གཞིས་ཀི བདྡ་སུག་བསམ་པ་ནི། དྷཝལརམུརྦདུ་འཆེ་བརནིངེས་པས། 

དགོས་སོ། །དེ་ཡངའྲགོབ་གཏིས་ལས་གཞན། རི ་ 

དུུ་སྙེ་བརའརྱུར་རོ། །དྷེན་རན་བདགངན་སོངདུ་ སྐ་ན་ཇི་འདབ་ཞིགཏུ་འགུར་ས་མདུངནའྲགོའི་ཇུག་བྔལ་བླ་ཡོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གན། 


བ་པ་སྩོང་། ཨ་དང་བྲམ་ལ་གསོལ་བའངབས་ཤིང་། ༢:༨༤; 1: སྐམ་པ་ཞིགྲ་ཀང་། འདུས་བྱས་སོ་ཿ ན་མི་སཱོད་པས། ཅེ་ཞིག་ལྟར 
ཊཁདེར་ཞྲེ་སོད་ལོངམེད་ལ། ཤི་བའེ་འགྙཏུ་ཡང་མེདད་མེ་འགྲོ་བར་སྩེ་བ་བླང་ 

ནོ 5 ཐུང མ་དད ཅུང ཁིན་པའཔུར་ ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལུར་འུཕངསབ་ ་བཞིན་ 
དཆེ་སྟེ། འདྷེལན་རང་ཞིདསུག་བསྔལ་གྱི་མཚར་མུང་བའྲེ་ཚུལ་བསམས་ན་ཧི་ཡིདའྱབུངབས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེམི་དགེ་བའིའབུས་བུར་མཐོངནས་མིག་ལུངལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྡགུ་བལ་མའདོད་པས་ནི་བདབའདོདལ། དེ་ཡང་དགེ་བཞིའྲབས་དུར་མཐོངནས་དགེང་སྦྲང་པ་ལ་ 


དགའ་བ་དང་། རངག་ཞམས་ལ་དཔག་ནས་གཞན་ལ་ ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོརད་ལས་ཡིད་འབུང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོནགཏརསྩེ་བདང་། སྔུག་བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱངསའགྲོ་ཤུག་སྲངག་ པསོགས་ཞམེས་ལེན་ 
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། །འབེནཔ་དང་། ཁ་སོགས་ནས་མྲེ་ལེ་རབྱཏུ་འབརབ་འབུང་ངོ་། །རབཏུ་ཚབ་ནནི། ཆགསྱུབིགསལ་གིང་ཅེ་གསུམ་པ འངོང་ཅ་ངའགུང་ཅེོམཚ བཏདོན་ཅིས་འགར་གིས་ངུང་ དངུས་མ་ 
བོ་ནས་འྲབིནཔའི་ཚཁ་ལ་སོགས་པའི་སྣོ་ནམསྤ་སུམ་ལྕེ་འབརབའྱབུངངོ། །མནར་མེད་ན་ནི། ཤརལ་སོགས་པའི་ཕོགས་བཞི་ནས་ས་གཞིདབག་ཆད་བུ་པག་དུམ་ཡོདཔཀུནཏུའབར་ཞིངམ དཔ་ལས་མེ་འབར་བའྲེ་ུགས་ 

ངས་ས། དེས་སེམས་ཅནདེ་དག་གེ་པགས་པ་ཤྲའསྤྱ་རུས་པ་ནམས་ནིར་མྱ་གེས་བཞིག་ནས་ནཔལ་ཟུག་པརཅེདད། མར་མེའེ་སཱིངཔོབཞིནདྲ་ལུས་ཐམས་ཅདམེ་ལེ་འཐརབས།ཁུབ་པརའདྲུགགོ ༽ སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བ་བར་མ་ 
ཆདཔས་ཉམ་ཐག་པའི་སདའབུནཔསསེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །གཞིས་བཅི འཁེར་བའི། དྭམུལབ་བརྒྱད་པོདརའེལ་ཡང་རིག་ངོས་བཞདཞི་དང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོདལ། ས་ལ་ད 
ར་བ་ངེལའཔྨསོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །སྒོ་ངེ་རཱརཾ་ན་སེམས་རནངྱམུལ་ད་ ག་པ་བཞི་བཞི་ཡོདདེ། 'མུརགྱེའོབས་དང་། རྩོམགས་ཀྱིའདམ་མམ། ཕྱི་སའིའདམ་རོ་ལུར་མནམཔ་དང་། སྤུ་རྤེའལམ་ལ་སོགས་པདང་། ཆུ་ཀང་རབ་ 
མེདདོ། །གྲསུམ་པྲ་གངབའིདྱམལ་བབྱརད་ནེ། སེམས་ཅན་དྱ་མུལ་བ་ཆེ༔ པོ་བཧདྱ་ཀི་ཐདསོར་དཔག་མེདྲ་འྲི་ཕག་རའེཕ་ ལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁེ་ཤིས་སྟོངགི་འོག་ནྲརུབུརེ་ཅན་ཡོདལ། དེནསདཔགཚ་དགིས་སྟོང་ཉེས་ 
སྟོང་གིས་ཆོདཔ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེལ་ཆུ་བར་ཅན་ནི། ལྒག་པ་ཆེན་པོས་བཏང་པས། ལུས་ཐམས་ཅདརུབུར་བུང་བབཞིནདུ་འཁུམས་པའོ། །ུབུརཇོལ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ཆུ་བུར་རྔོལ་བ་བཞིན་དུའ།ུམས་པའོ། །སོ་ཐ ཐམ་ཐམ་པདང། 

















ཀྱི་དུད་ཟེརབ་དང་། ་ཨ་རུ་ཟེརབ་ནི་ཆི་ག་འདོན་ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཨུངལ་ལརགས་པནི། ལྷ 
པགས་པ་ཤིནཏུ་དམརབ་ ` ར་ནས་ཁ་བྱ་ཆའམ་ད་ལས་མང་དར་ཡང་གས་པའོ། །བཞེ་པ་ཏི་ཚེ་བའི་དྱམལ་བནི། ཚ་དམྱལ་ 
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པ་དུད་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། གླེནཞིང་གཏེ་མུག་པའེ་སྔག་བསྔལ་བ་དང་། བཀེས་སྒེམ་དང་ཏི་ལླག་གེས་གཟིརབ་དང་། རྡོནཔས་སློད་མ་ ས་གཙོ་བས། དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འཇེགས་ཡེ་རེབས་སྣག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ 
གཔའ་པག་བ་པལ་ དང་ནྭ་ག་གྲས ༼ལྨ་ དྲུསཱནཱ་ ལ་དུ སྡགཱབྲ་པཾ ནཿ 
་ ༣བམསྱསིསདྐམལ་འི་ཚམ་ཟུབ་ཅིང་ཟུང་ལ་ངེས་ང་མེད་པརབ་ཤདདོ། ༽།གྲསུམ་ 


















༄། །ཡྦིདགས་ཉི་ ག་བླསལ་བསམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པྲ་རམས་ཡི་དྭགས་སྲུ་སྩེ་ལ། དེངག་ཀངབཀེས་ཤིངྣསམཔ་དངྡལལནཔ་པགས་པ་དང་ཤ།ཁགྲ་ཀུནབསམས་པ་སྔོང་དུམ་མེས་ཚིག 
ྭུ པྟཀྭབདྗས་ཁེབས་།འ ཤིན ཞིརྩམས་བྔམག་པར། །ཁེས་གསུམ་པས། དངབའསྐ་མནལ་པིའྦ བ་འོད ག་ཞིནམ་ལས 
ཆུངདཟུངབ་དག་གསརུ་མག་ལ་སོགས་པ་ལས་པི་རའགོག་པར་བེདཔ་དང་། ཆུ་ཡང་ནག་ཁགཏུ་མཐོང་ནས་འཐུང་དར་མ་འདོད་པའོ། །གཉེས་པ་ཟས་སྣོམ་ལ་ནང་གྲེ་སྲིང་པ་ཡོདཔ་ནྲ། ཁ་ཁབ་མེག་ཙམ་ཡོད་པ་ལཱ་ཁ་འབའ་ 
བ་དངྲལ་བ་ཅན་དངགྲསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞུནྱ་གིས་སེགསམྱ་བས་པྲར་རང་གིས ཟས་སྐོམརེ་ 0 ོ་ གསས །དུས་སྤོམ་ིད་སདུད་དདུང་ནི། མྭ་ལེའི་ཕེང་བཅནཞེསྱ་བུབས་ནེཟོས་པ་ 
དངའབུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ནས་འཚེག་པར་འགུར་ལ། རྔན་ཛྫིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ན་མེ་གཙང་ཞིང་དངབ་དངརང་གེ་ཤལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ སྨོད མེ་ནུས་སོ། །དེངག་གི་གནས་་ཀྱི་ཚ་བི 
རྒྱལ་པེའེ་ཁབ་ནས་འཛམ་བླུ་གིངའདེའི་འོག་དཔག་ཚདྲ་པ་བྱརས་བཅད་པ་ན་ཡོདད། གཞནནིདེལསའཕོསཔདག་ཡིནནོ། །སྲི་ནམསྱཀླུ་ཟ་བགཅིག་ལ་ཡེ་དྭགསྦའི་ཞག་གཅི་གཏུུ་བས་པའིརང་ལ་ཝེ་བཟུའམ། ལྔ་སྙོང་དག་དང་ཏི་ 
ཡང་ཐུབ་པ་ཡོད་དོ། །དེདགྱཏུ་སྩེ་བའྒེར་མརྱ་བས་སམ་མྱ་བས། དྭ་ལ་བྱེདདམ་མི་བེད། ཕྱི་མྭ་བྭ་སྣམ་འདུག་གམ་མིའདུག་བརྟགསལ། སྔརབསསམ། དྲ་མྭ་བེདདམ། ཕྱི་མྭ་བཱ་སམདུའདུག་ན་དེར་འགོབ་ཡིནཔས། དེར་སྩེས་ 














ན་དཅ་ནང་ཇིཙུག་བེད། ངས་ནུས་སམ་སྙམ་དྲུ་གདཔ་ཆཀམ་ཀམ་བའམ། ཐང་ལའདུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་བ། ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་ཅི སྐེ་བ ངེ སྒྲབ་པའེབརྩོནའགྲུས་ 
བསྐྱེདཔ་དང་། ཡིད་ཐར་པ་ལ་བ་སུལ་ཞིང་། དེཐེབ་བའྱི་རུའི་ཚཱ་བནེ་སཱག་བཝལ་བསྒོམ་པར་བསགས་པ་ཡིན་དས་དེའི་མནུངགལ་སྟོན་པཞལ་བཞུགས་པ་ན་ཡངདལས་ཝག་པ་གསུང་རུ་མེདཔ་ཡིན་ན། །གཉིས་པའཇིག་ཏེནྱཔི་མར 
བཾ བྲ ` བསྟན་པལ་འཇུག་པའི་སོདམ་པ་སྐྱབསའགོ་སྱང་བ། བདལེགས་ཟམས་ཅདྱཀྱི་ཚ་བ་ཡིད་ཆེསྱ་ཀི་དདང་བསྩེང་པའོ། ད་གཞུན་པ་ར་འཇུག་དུ་ཞོར་ བསའགོ་ལ་བཞི། གངལ་ 
བིུནནུས་སུབསཔ་འགོབའྱིར། ལ་བཏེན་ནས་སྐྱབས་སུ' བའྲེ་གུལ། ཇིཿམྤོཧིས་སྐབས་སུ་སོང་བའྱེ་ཚུལ། སྒུབསྣས་སོང་ནས་བླམབ་པར་བྲརྲིམ་པའོ། །དངཔོགངལ་བཏྟེན་ནས། འགྱུ ] སྤྱིར་རྒྱུ་མང་ཡང་ 
སྣན གའ་གོར བགོད རིན དགེནམརདལ་དེལས་ཆོབཔི ༡ ་ དེས་ནདོགཞིས་ཚིག་ཅདུསོངནྭ་སུངས་འགོ་ཡངོདེདཔའདལ། དེགནས་ཤུགས་དག་ལ་ 
བརུནཔ་ཞིག་ཡདནྱ་མསའགོ་ཡང་ཡིངཁུལ་བཞིག་འངོ་པསྦ་བགཞིས་ལ་འབད་བར་བའོ། གཉིས་པདེ་ལ་གཏིནནས་མུབས་སུའག་གའ་ཡུལ་ས་གཞིས། ཡུལ་ངོས་བྱདངོབ་དང་ ངྱེ་ཡུབས་སདོས་པའི་ཆུ མཇནནོ། །དང་བོ་ཡུལ་ 
ངེསཟུངབ་ནི། བླསླུབ་མེད་པའྱསབས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལནའངས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་རེ་ སསོ། །དེས་ནིཆས་དང་དག་འདུན་དཀོནམཆོག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་། ཐར་པའདོད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་ནཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 











ཅི ‰ = 








།པོ་དེར་ངེས། པའི་ཕྱིར་རོ།།ག །གཉིས་པ་སྐྱབས་ ་སུ་འོས་པའིེ་ ུགམིནགི་བཞི་ལས། དང་པྲོརང་ཉིདའཇིགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་གྲོལ་བ། གཉས་པ་གཞན་ 


འཇིགས་པ་ལས་ རོ་བཅ་ཐསས་པ་སྲཁང་པ བཅ 


གླ་བགས་རྗེ ེར་པོིརངམེདཔར་ཁདགཔྲ། ། བཞི་པ་ཕན་བཏགས་མ་བཏུགས་ཐམས་ཅདྲ་འི་དོ ཛད་པ་ཞིག་སྒྱ་ བསསུའོས་ལ། དེ་ཡབསྔངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ པས་དཏེ 


ཟན དོའེ་ཕྱིར་དེས་ ཞ་པའ་ཆས་དངངེའ་ཞན་ 


སྱ་ཏིདགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུའོས་སོ། །དེས་ནྭ་ཚེ་ག་ གསའི་རྟོང་ས། འཆའནུས་ན་མི་ སྤྱོབཔ་མི་སྲིདཔས་ཧྟ ཧིངཐགཔ་ 


ས་པབསིད་པའྲ་བ། རང་སྒོབཔ་ལ་རྒྱུ་ག ལམ 


ངེ 
ཕྱེའི་ཡནལག་གམ། ] རྒྱནེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བླམ། བས་ཟིན་ཀྱང། ཟབ ར་ར སྩབས་སུ་འཇེན་པ་མཿ སེ དེས་ནླ་བ་མེདཔའྱི་སུབས་གནས་བཟེང་པོ་རྔང་གི་ 


མགོན་དུབཞུགས་ཡོདཔ་འདེ་རིག་ རིག་པར་དུས་ལ་དེ་ལྷ་བོ་བཀེལ་ནས་སྐྱབས་སུའགོོ་བར་བུ། གསུམ་པ་ 


# བའྱ་སྐབས་སུ་སང་བུའོ། ། །ངངཔོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྒྱབས་ས་སོངངལ་གསུམ། སངསྐ་ཆུསཀྱི་ཡོན་ཏ་ ན། རེ 


ཡོན་ཏོན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དངཔོསུའི་ཡོནཏན་ནེ། སྐྱའི མུ་མཚོན་བཟང 


ཕི 


དགེ་འདུན ཅུཡོནཏནནོ། །དང་པོ་སཔསྤ་ནུསཀི་ཡོན་ཏནུལ་བཞི། 
མཅུ་ས་གཞིས་དང་། རྱ་བུདབཟང་པོབྱ་རདས་ སྦྲས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 





ཙམ་གྱེས་སྐྱ  ་ ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུདཔར་ཤེས་པ། ༢༦ གཞན་དུ་མི་སྨ་ 


འེ་ཡོན་ཏན། གསུངས 
གསྤདན་པར་བའོ། 








གཉིས་པ་གསུངགེ་ཡོནཏན་ནེ། འཇིགཏེན།ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་གངལོདཀིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བམིའྲདབ་ཀོན་རེའེ་ནསྲདིས་ཀྱང་། སེམསི་ དྭཅིགགཅིག་དངྡ་ཝུན་པའྲེ་ཤེས་བྱ་གིས་བཟུངནས་ གྲསུང་གཅིག་གིསངིངཐླས་ 
ཅདྱཀྱི་ལྲན་མཛོད་ཅྲིང་། དྲེརམས་ཀྱིསྱ་ཀངའངའང་གྲེ་སདདུ་གོབམའྱགུར་བ་ཤིན་ཏུ་མདད་བུངབའྲེ་ཆུལ་སོགསསེམས་པར་བ། གསུམ་པ་ཐུགས་ །ཡོནཏནལ་གཉིས། མའེན་པའི་ཡོནཏནདང་། བརེ་བའ་ཡོན། ཞནོ། །དང་པོ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་ངོ་ང་ཉོད་བསག་ང་ འདུ་ཁང ད་ཉི བ་རས ༡༤༦༡ །པས་ཁྱབཀྱིས། དེལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སནཾ། ཤེསྱ་བྱར་ཆེལ་ཤེས་པྱརྨ་ནུངབས་མྭ་ཁུབཔ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་བེ་ འི་ཡོན་ཏནནི། སཱིངྡར་ཆེན་པོས་ནང་དབངམེད་པར་བཅིངས་པསའགོབྲ་ནམས་ ྲཀགྦྦྲྲ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔྤོ ཆུན་ 
ཆངམེད་པརབསྦྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་འཕྲིནལསཀྱི་ཡོན་ཏནནི། སྲུ་དངག་སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེནལས་ཆྱུན་གྱེས་གྲུབཔ་དང་། རྒྱུནསི་ཆད་པ་གཞིསཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་འདོགས་པརམཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱིའི་ 
ཇོསནས་བཀྲིར་ཆུངན་ཐུབ་པས་ གརུལྱབ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དངམ་སྤདཔ་དང་། རྒུདཔ་ལས་མ་དྲངས་པ མེད་པས་བྱ་ཧ་བརའོས་པ་ཐམས་ཅདངེས་ པནམ ཛྲད་པ་ཡེནཔསསཔཔས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ དྲན་ཚུལ་ མདོར་བ སྔས་པ་སྟེ ། སྒོཔྷ་ཚོགས 
ར་ཏེ། དཀོནམཆོག་གཞན་གཉིས་སྱི་ཡོན་ཏནལ་ཡངདེ་དངའདིའོ། །འདྲིནམས་དུས་རྒྱུན་པའེ་ཉམས་ལེ་ནདུ་ངུས་ 





ཟསྲངན་པའྲ་བས་ ནདད་པ་ཡང་སྒོ་དུ་མ་ ནས་སྐྱེལ། ཡངདང་ཡངདྲུདན་པརྩབས་ནྭ་ཤུགསྲདག་ལྭ་རུནརངབརའྱགུ་ 















བླགྭགརལྦ་གསཔསཞེན་པརག་བདང་།རཱོསཞིམངོྨད་བུབལགས་པསཞེནཔར་བད་དང། དགེའདུནའིཆས་མདན་པའིདངསཔོས་ཆུནཅིག་གིསའགོགསཔ་ལགུས་པས་ཞེན་པུའབ་བའོ། །བུཞིབ་བླམབ་པི།ཁུདཔར་ནི། སང་ས 
ད་ད ཆོསནེདམའབརགི་མོར་བོལའི་པར་བ་བདང་། དགའདནེ་ཆས་དངཟང་ཟིངགིའོངས་སོདདུན་མོངགས་བླ་མབ་པརབབུའོ། །་་པ་ཇེས་སྲངནཔའི།འཔརནི། འད་ཉར་ཇྦ་ཆསགཅནལག་དས 
ངེ་ནི་ཞེས་སོགསྤ་ཀིས་གསུམ་པོའེཡོནཏན་སེ་སོནདན་པའོ། །དགཔ་ངཱསོདནམསའཕེལབ་ལསྦུ་རརབའིཁུངཔར་ནི། གངནགདང་ཆོས་ིདབདྲུ་བསཔའི་བསོནསས་མཆོག་འཕེལ་བེ། སབསྦྱརས་དངདགེའདུནགཞེས་ནེ་དངཔོའི་ 
དོནདྲུ་བས་པ་ཡནལ། དེལངགངཟག་གཅིག་དངམང་པོལ་བརྟན་པའིབསོདནམསའཕེལ་བསྟེ། དགེའདུན་ལ་ཡང་ངེ་ པར་བཞི་ཡོད་པའྱིཔིར། གསུམ་པ་ཁསླ་དངས་པས་སྐྱབསས་ ངབ་ནེ། སངསྦྱརས་ལ་ བས་སྟོནཔ་དང་། 
ཆོས་རྱྱངའདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགའདུནལ་སྐབས་བླསབ་པའེ་གོགསུབཟུངབའེ་སནས་སྐྱབས་སུཏགྲོ་བའོ། ]བཱཞིཔ་གཞན་དུལི་སྨྲ་བ ལེ གངཔ་དངྱའིཔའི་སྐན་པདངབྷསླནཔ་དང། ལ་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེསནསདཀོནམཆོག་གསུམ་ཁ་ནལ་ སུབསྐ་ས་འདིན་གྱི། དེདག་དང་མི་མཐུནཔའི་སོནཔ་སོགས་ལྭ་སུབས་སུ་མི་འཇིན་པའོ། །བཞི་པ་སུབསསུ་སོང་ནས་བླསབཔར་་བ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བམབ་ 
ལས་བྱུངབ་དང་། མནངགལས་བུངབའོ།།ངངཔོལ་བཞི་ 





ནགཞིསལས། བཞེ་ཚནདང་པོའིསྩེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པནི། སཔས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སངབས་ནི་ལམ་སྙོན་པ་ལ་ སྦྱབས་སུ་འཛེནཔ་ཡིནལ། དེདང་རེས་སུ་ 











། ཆོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པྱརིའོས་ 





[ཁ་ས 







༄༅། 


ཕྱིར་རོ། །བ 
ཅན་ལ་སིང་བྷཚེ་བརྡ་བུས་ཏེའཚེབ་སོང་ 
སོགས་ིཨཔ 


རོ ཧཾ ཚེ དྲག 
སུ་ཞན་ཅིང་། གང་ཡིདལྭ་ བུས་ན་ཏོན་ ངས་པ་ཝྫོག་པའིདམིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བེདད། ངུ 
པའིཔིར་རོ། །ངགེ་འདུནལ་སུབས་སུ་སོངབས་ན། རྒྱངའདས་སུ་བགོདཔའགང་ཟགལ་གོགསྲསའཇིཊཔ་ཡིནལ། 
།ཞི་ཚནགཞེས་པའེདབངཔོ་མི་ རྒོདཔརྱབནེ། དབང་པོ་ཡཱལ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སོང་བའི་རེསསུ་ཡི་དའདངས་ ཞས། ཡུལ་ནམསལ་ནོད་པ་ལཾ་སྩྱོན་དུབཝས་ནས་ཡིད་པར་ཕོགས་པར་བེདཔའོ། །བླསབ་པའཾགཞིེ་ཡང་ 
དག་པརླངབརྦད་བནི། སངསྒརས ཀྱིས་བཅས་པའེབསསླབ་པའེ་གཞི་ཅྲིནུས་ སཱ་ཁེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཇེ་བརྩ་བ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསན་པ་སྟིང་རེས་ཁུད་པརདྱུ་བས་པས། ངེལ་སྦྱེབས་སུ་སོངབས་ཀྱངསེམས 
། །དུས་དུས་སུདཀོན་མཆོག་མཆོདཔ་ལ་བོནཔྲབ་བཞི། ཞེ་མ་རར་བཞིནདཀོནམ་ཆོག་ལ་མཆོདཔྱ་བྱེདཔའོ། ། 


འྲཕིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྒྲབས་སུ་སོངདས་ནི། དམ་པའེ་ཆོས་ཉནཔ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་ནི་ 


།མཐུནཔའེབ་ བ་པར་དུ་བ་ནི། ལམ་སྟོནཔ་ལཱ་དངོས་་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུསོ། དབས་ནྲིལུང་དང་ཏོགས་པའིཆོས་མངོན་དྲུ་བབར་འཇྲིན་པ་ཡིནལ། དེདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བླསབ་པར་བ་བཅི་དེ་ཡིན་ 


།དེདངྡས་སུ་མཐུཊ་པའིབླསྦང་ པརབ་བ་ནིཐར་པའི་ཕིའྭ་དྲུ་ཞགསཔ་ཚམས་དང མྔ་དུན་པར་སློབ་པ་ཡིནཔའེ་ 


བའོ། །དུས་ གཉིས་པ་མནངག་ལསྤ་བུངབལ་གཞིས། སོསདང་། ཐུན་ 
སླབ་བྱ་ལ་གཞེས། དགག་པའིབླསླབྱ་བདང་། སྒྲུབ་པའིབསླང་བྲའོ། །དང་པོདགག་པའིབསབྱ་བ་ལ་གསུམ་ནི། ལྒགཞནལ་སྐྱབས་སུ: མི་འགྲི་བ་དང་། སམས་ཅན་ལ་གནོདའཚེ་ 








ཇི 





སྤོངབ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅནངངམིའགོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཞིས་པ་སྦྲང་པའེབསྲབབུ་གྲསུམ་ནི། སཔས་རྒུས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགསའི་མོརདྲེས་པ་སྐོགས་ལེགསཉེས་ཅིའྲད་ཞིག་ལ་ཡངདཔད་མི་གདགས་ཤིང་། འོབྱརལ་སར་ལི་བཞག་པ། 
ཛཱ རནིཾེཾེིང བླས་ཐ་ མས་ག ནོའིགའབྲགམའན་ བ་རོ། །ཆོས་ཚིག་སབཞི་པགཅིག་ཤན་ཆང་འསང་མགུས་པ་ནོ་ནང་ ཟེངམབཟས་བ་ཞིས་ང། 
ནོང་དྱུ་བིང་པ་དངས་སྦྲེ་བོ་དང་། འོབརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་དང་། ལྒམ་དང་སྔ སྭཁཞྭབུར་བདུང་འགོམྲ་པག་སོགས་མ་གསུ་པ་དམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་སུར་གུས་པར་བེདཔའ། །དགེ་འདུན་ནམ་རབྱཏྭ་བུརབ་ 
དགེ་ཧོང་གེ་ནུགས་ངས་འཇིན་པ་དང། དེདག་གྷི་དགས་ཅམ་ལ་མང་སིགིན་ཞེང་ 'བརླསཔ་དང་། ཁྱེདདང་དེདཀྱི་ཚོ་ཞེས་རིས་སུ་འཅདནས་དགུརབཝལུ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མི ུ་བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལུར་ཞུས་པརེད་ 
པ་པ འུ ཁུདཔརདང་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དུནཔས་ཡངདཔ་ངད་སུབསསུའགོ་བ། བཀའ་དིན་ཆནསྲོརསསདན་པསདས་ནུག་ཏུན་རོངཔ་ལ་བྱཅོན་ཞིང་། བཟའ་བངང་ཅན་དའི་ 
སུདྱངའབུལ་བ། སིངཆེཆཇེས་སྭདན་པསའགོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདྷེལ་བུལ་འགོད་པ། བུབ་གངེདཔ་དང་དགོས་པཅི་ཡོདཔ་ནདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ དན་གསོལ་ཐ་འཇྲེངས་ཤིང་ འཇིང ཉེན་དི་གུད། 
གཞན་སྤོང་བ། པན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཏི་ན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་སབས་སུའྲག་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གདྱཀྱི་ཕིར་རམ། སོགགྲི་ཕིར་ཡངམི་གཏོང་ཞིང་ 








བསུང་བརྭ་བའི། །ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ 


ན་ 





༄། „ , །ཞིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གྲསམ་དྲུ་སུབསྲསུ་འགོ་བརྲ་བབ་ལ་གཞིས། བསུ་བལས་འྱབུངབའེཕན་ཡོན་དང། མནངག་ལསའ་བུངབའོ། །དང་པོ་བྷམ་བལས་འབྱུངབའེཕན་ཡོནལ་བཞེ་ཚན་ 
གཉིས་ལས། བཞི་ཚནདངཔོའི་སྐོད་ནམསྤ་ར་ཆེན་ོ་འབོབ་པ་ནི། འཀོནནཆོགི་གསུམ་པོནཏནདསམྱིས་མི་ཁཔསདཔྱ་པའཔྲན།གངའའདོ་ོ ང་བ་ག ི་ོ 
དུ་ཆུངབར་གསུངས་པ་ལུརབསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོའཐོབ་བོ། །དགའབ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའཇོང་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ ྲ ོཾོཾོཾ་་ི་༽ཾ 
འྱརུརདའོ། །ཏིངངེའཇེནདངྷནམཔར་དག་པ་འཐོད་པ་གཞིས་ནི། སེམས་གནས་པདུང་། གོལ་བརའྱརུརབའོ། །བཞེ་ཚནགཉིས་པའི་བྲསངབ་ཆནཔོ་དང་ཝནཔ་ནི། འཆདཔརའྱགུརརོ། །ལོག་པར་མོས་པའི་སྦྲིབ་པ 
ཐམས་ཅདབསབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པདང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འཐེབ་པ་ནི། སོན་པ་དང་ཆོས་དངྲགོགས་ངནཔལ་མོས་ནས་སྩབས་སུ་བཟུང་དའེ། བངགིས་ལས་ངནཔ་བསགས་པྲ་ནམསྤ་རངབ་དངེའདག 
༡ པའའྱུགུརབའ། །སྐྱེས་དུ་དམ་པ་རྣམསཀྱི་ནང་དུབགུང་བརའགྱུར་བ་དང། ཅད་དུ 2 འབའྲི་ལྷ་ནམསྲ་ཀི་ཡི་དདུ་འོང་ཞིངདགའབརའགྱུར་བ་ནི། སྐྱེས་བྲུ་དམ་པར་ཚུད་ 

ཅིངསཱནཔ་ལ་སོགས་པ་དྭགེས་པའོ། །ལྷ་ནམས་ཇི་ལྟརདགའ་བ་ནི། སྐྱངས་སྲའགྲོ་བ་དང་ལྔནཞང་ལན་མང་དུགནསཔས་ན། ངེ་ བདགཅག་གྲི་གོགས་སྲུ་འྱ་གུར་བརའོངངོསམ་ནས་ཡིད་དབའ་ཁིང་ཆེདད་དཇོད་ 


























པསཆེངད་བརྗོདཔའོ། །གཞེསཔ་མནངག་ལསའབུང་བའི་ཕན་ཡོཟལ་བྱགང་ལས། ནངཔ་སྲངསྐྱ་རྲས་པརྩ་རུདཔ། སྔོམཔ་ཐམས་ཅངྱི་རྟེནངུ་འྱགུར་བ། སྔོནབསགས་པའིེལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤིངཟདཔརའགྱུར་ 
བྭ། རུ་ང་ ི་ཁུང་ི ར་བ ་ རིད ང་ ¦ ཡར་དུའཚང་རྒྱ་བར། ཟུ །ལར་ཕན་ཡོནངན་གརྱབསྣདོས 
ཞགརེལ་ཉིན་ལ་ནགྲསུམ་དང་མཚན་ལན་གྲསམ་དུ་སྐྱེབས་འགྲོ་བུའོ། །དེ་མརནྭ་སུབས་ །འགོ་བནིསཔས་རསཀིབྷསཔ་ལ་འཇུག་པའི་སྡེ ཆེནཔོ་ཡེནཞིང་། སྐྱབས་འགོ་ཚོག་ཅམ་མན་པ་ཡོང་ཞ་མཐུ་པཱལ་ བྱང་བྲ་ 
ལབཅེནཔ་འན་བསྲང་པནངགབརཆདསའདྲི་བདང། ནཏནྱཧི་ཁུད་པར་ སསྭསཱ་ཝ་ཞིང་མམསགའབ་གིནས་གརངའཕར་བརའྱ་རབསསབྲོད་རའཇིགསཔ་འང། ཡོནྐཏནྡྲ་དནཔ་སེགས་ཀྱི 
སྙིནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དའེབླ་མབ་བ་ལས་མི་འདུའབ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བད་ལེགས་ཐམ་སཿད་ཀྱིར་བུ་ཡིང་ཆེས་ཀེ་དདཔབྱསེངཔ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ་དང་། ཅྱ་ 
པངང་། བསམས་ནས་འཇུག་ལོོག་བྲ་ཆུལ་ལོ། ར། ངཔོལས་འབབས་སྤྱིརྦབསམཔ་ལ་གཞིས། སྤིརབསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སེརྦ་ཕེ་སི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་སྤིརླབསམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞེལས། ལས་ངེས་པའ་ཚུལ་ 
ནི། བདབ་པ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནེ་དགེབ། ལས་ལསའབུངགིས། ཨིངག་བའེལས་ལས་འབྱུངཨྲི་སིང། སྔུག་བསསྔལ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡན་ཆདཐམས་ཅང་ནེ། མི་དགེ་བའེལས་ལས་འྱབུངགེས། །དགེ་བའེལས་ 
























(ཿ 


1: ྲ །ལས་འབྱུངམི་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་བདེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱངབ་དང་། གཙོ་བོ་དང་དབངྱཕུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའྱིརུ་ལས་ཐུང་བ་ཡང་མིནཔརདགེ་མི་དགེའི་ལས་ སྤྱིལས་ 
བདྲ་མུག་སྩྱི་དང་། བདྡེ་སུག་གྱིཏུ །པར་སྣ་ཆོགས་པ་ནམསྱ་ཀངལས་གཏིསྱཀེ་ཁྱད་པར ༢༤༤ ུ་༨༽ རོ འངཔ་སངས་ 
, རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གེ་གཞིརབགས་པའོ། །གཞིས་པ་ལསའཔེལ་ཆེབནི། ལས་དགེ་བྱ་རུངདུལསྭ་ཀངའབུསབ་བདེབ་ཤིན་ཏུ་ཆེངའྱབུངལ། ལུས་མིདགེ་བྲ་རུངང་ 
ཧ1 ཌ' ལས་ཀྱངའབྲས་དུ་ ག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་  ཆེབ་འབྱུ་ངབས། ནང་གྱི་ཆུ་འྲདས་ཀི་འཕྲེལ་འྲད་བ་ནིི་པི་རོལ་གྱི་རྒྱའབྲས་ལ་མེད། དའྱིིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་གྲེབ་མ་བཞིནདུ་རེསྲ་ས་འྲབངས་ནས་བདེ་སྡུག་ ཆེན་པོབསྐྱེད་ 
པལ་ངེས་པབརྟནཔརདུསནས་དགེ་བའི་ལས་པྲ་མོ ནསྤ་ཀང་བླམབ་པདང་། ཐིགུའཔ་ནསླ་བང་སངབ་འབང་བརྲབར་ །གསུམ་པ་ལས་མྱ་བུས་པ་དུང་མྲི་པངཔ་ནི། བེ་ཇགྱ་ལོང་བའྱེ་རུརྦ་སུརཔའི་ལས་མ་ 
བྲསགས་ན། ལས་དེའིའྲས་བུ་བདྲེ་སུག་གཏན་མི་མྱོངབའོ། །བཞིཔ་ལས་བས་པྲ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ལས་དགེད་དང་མི་དགེབྱ་བུས པྨ་ནམས་ཀྱེས་ཡིད་དུའོང་བདང་མི་འངོདའེའདས་བའྲིན་པའོ། །གཞསས་མེ་སར་ 
ཙ་སཾདསམ་པ་ལ་གཞིས། ལས་ལམེ་བཅུ་གཙོབོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་འབས་བུགཏནལ་དབབ་པའོ། །དངཔོ་ལས་ལམ་བྱརུ་གཙོབོརབྷ་སནཔ་ནི། སྦྱིརལེགས་སྤྱོད་ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུངེས 













ལྭ། སློ་གསུམ་གྱིངགེ་མི་དགྲེཐམས་ཅད་ལསཀུ་ལམ་བཅུངར་མ་འདུསྱ་ཀུང་། དག་མིདགྡེ་ནམསྤ་ཀྱི་ཆེལོངངམརགས་པཁ་ན་མཐོ་བའེ་གཞི་ཤིནཏུ་ཆེབྷ་ནམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ སྔནའངས་ཀྱིས་གནངབསྡུས་ནས་ནག་པོའིལས་ 
ལམ་བྱཅུར་གསུངས་ཤིང་། ངེངག་སྤངས་ན་དོན་ཤི ནཏུ་ ཆེ་བའི་གནད་ནམས་ཀྱང་བྱཅུའ་འདུ་བ རགཟིགས་ནས་དཀར་པོའིལས་ ལམ་བཅུ་ གསུངས་སོ། །དེས་ནན་ བའི་ལྲས་ལམ་བྱ༔ འབུས་བུ་དངབཅས་པ་ཤེས་ ནས་དེངག་ 
གི་ནུན་མང་ཅམ་ནེསྱ་ཧངབསམས ཏེ། སྒོ་གསུམདདག་དང་ཡེ་མ་འདེས་པར་བེདཔའིདགེ་བ་དྱརུའི་ལསྤྱའི་ལམང་སྟེན་པ་འདེ་ནི་ཐེག་པགསུམ་ཐམས་ཅད་དང་སྐེས་དུའི་དོན་གཞིས་འ་གུབཔའིགཞེར་མེདདུམི་ནུངབས། རྒྱལ་བས་ 


རར ཡྲངདུབ སྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་དངའདྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལསའྲབས་དང་། དཀར་པོའིལས་འདྲས་དང། ལས་ཀྱི་རྣམྨ་དཔྱེགཞན་བ་ ན་པའོ། །དང་པོནག་པོའི་ལས་ 






འདབྲསལ་གྲསམ། ནག་པོའལས་ལམ་དངོས་ངང་། ལྕི་ཡང་གྱི་ཁངཔར། དེངག་གིའྲབས་བུ་བསྟནཔའོ། །དངཔོ་ནག་པོའིལས་ཁམ་ ཇོས་ནི། མི་དགེ་བཅུ་རེརེལ་ཡང་གཞི་ངང་བསམ་པ་ ང་སྦྲོབ་དང་མ ཐར་ཐྲུག་བཞི 
བཞི་ཆངདགོས་ཤེང་། དྲས་སྲོག་གཡོངཔ་ རིག་ནུབ་ང་གཞོདའེ ང་རིང ངོས་ག མཐནའཐྲིན་པྲའབེད་ཅིང་། མ་བིན་ལེནངང་ལོག་གཡེམ་དང་བླརབསེམས་ནི་དུག་གསུམྱསིས་ཅོམ་ 


པར་བེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་མཐར་འབྱིནནོ། །དཛུན་དང་པ་མདང་ཆེག་ཀྱལ་པནྲི་རོམ་པ་དང་མཐར་འབྱིནཔ་གཞིས་ཀ་གསུམ་ཆརྱ་ཧིས་དེད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནིདུག་གསུམ་གྱིས་ཅོ་མཔར་བྱེད་ལ། གཏི་མུག་ཁྲ་ནས་མཐར 














„ ༄༅། །ཐུག་པར་ཐེང་དྲོ། །དངག་ལས་སེམས་པ་ ནིལས་ཡིན་ལ། ལས་ཀིལམ་ནི་མིནནོ། །མུསངག་གི་བདུན་ནི་ལས ཀྱང་ཡིནལ་སེམས་པའཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བླརབ་ 
༧ སེམས་སོགས་གསུམ་ནིེ་ལས་ཀི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལསནིམ་ཡིནནོ། །གཞིས་པྨ་ཝི་ཡ་ངབསནཔ་ ཁ་གཞིས། ལས་ལམ་ ཌཡངདང་། ཞརལ་ སྙོབས་ལྡན་ གི་ལསྱི་གོབྷ་སཱསཏེ་བསྐན་པའོ། །དངཔོལས་ལམ་བཅརའྱིའི 
ཡངནྡེཝ་ལས། བསམ་པས་ལྕི་བ་ནི། དུག་གསུམདག་པོས་བྱེད་པའོ། །སྦྱོརངས་ ལྕེ་བཞི། དགའ་ཞིངརང་པའིསེམས་དང་ལན་པའི་རངངམགཞནྭ བདདུ་བཅུག་པའོ། །གཞིནཔ་མེདཔ་ལསྱའི་བ་ནི། ཞེས་སྤྱོད་ལ་འགྱོང་ 
པ་མེདཅིངདགེ་བལ་ སྤོ་བ་མེངཔས་དྱངཔའོ། །ལོགཔརམངོན་པརཞེན་པ་ལསྭལི་བ་ནི། མིངགེབ་བྱར་ཁ་ཞེས་པ་མེད་ངོ་ མདུའ་ ཇུག་པའོ། །གཁེལས་ཆིི་བསེམས་ཅནལ་བ རྟེནཔ་ནི། ཕ་མ་སོགས གཏིན་རྣམས་ 
དང་། མཁན་སླེབསོགས་ཡོན་ཏུན་ཅནྡ་ནམས་ལ་དཏེེན་པའོ། །གཞིལས་ ལྩི་བ་རྫས་ལབ རྟེན་པ་ནི། ཛྡུ་སདྲཟང་པོངང་ མངཔོདང། དམནཔ་དང་། བཀྲེན་པའྡེརྫ་ས་དང་། ངཀོན་མཆོཿ ལ་བསྔོས་པའི༔ རྫས་རྣམསས། 
#› གཞིས་པཞར་ལ་སྟོདས་མནྭ་གི་ལསྦཀྱི་སྐོབསས་ཏེབ་སྐན་པ་ལ་དཞི་ལས། ཞིང་གེ་སོ་ནས་ སཱོབས་ཆབ་ནི། དཀོན་མཆོག་གྲསུམངང་། བླམ་དང་། བླམ་དང་འདྲབངང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ ཅི གང་ཅི མ་ 
པྲ་ཧུགསྦ་དག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་རུངང་ཞིག་བུས་ཀྱང། བསོདནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཆེ་བའི་པིར་འོ། །གཞིས་པ་ རྟེན་གྱི་ སྒོནས་ སྙོབས་ཆེ་བནི། ལྕགསཀྱི་གང་ཐུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏེ་ངདུ་འཧྲིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣོདད་ 
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དས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འྲཔོ་བབཞིན་དུ། མིམཁས་པ་དངམཁས་པས་བས་པའྲེ་སིག་པ་ཡང་ལི་བ་དང་ཡང་བརགསུངས་ཏེ། གཏྲེ་མུག་ཅན་སྦང་བུདང་སྣྲབས་ལ་འབྱརབ་འབུང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བརཞེས་པྲ་ ནངདལས་ཀྱངའབུང་མི་ནུས་ 
ཤིང་། འགྱོད་སེམས་མེདཔས་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་ལ། སྨྱོན་བཅུབས་པས་སྔརྱ་ཧེདགེབ་དག་ཡོད་ཀང་སིག་པས་སྨེབར་བུས་པསན། དྐ་ནཱམ་པརྡ་ཐཱནཔྱ་མོང་བའྲི་ནཱ་ཡངབྱ་མུར་ཏེ། དྲམལ་བུ་ཤིནཏུ་ལི་བརའྱུརུརརོ། །ཞེས་པ་པ་ 
མ་ལ་འགགོངཔ་དང་། པཱི་མ་ལ་སྔོམ་པ་ང་། ཇིག་པ་མི་གསང་ཞིངདེའི་གཏེན་པོང་གེ་བྲ་བེདཔའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གྲསུངས་སོ། །སྟོང་ ཨཿ འཁོདབྱ་མུརཙ་རྱལ་སྲིདངངཝན་ 
པརེ་རེསྱ་ཀང་མར་མེའི་སྣོདརྒྱ་མཚོམ་ལ་སྙིང་པོ་རིའབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོང་རྟེནལ་མཆོང་པ་ལས། བྱངསེམས་ཁྱེམ་ནས་ུངབས་མར་མེའེ་ སླིངབོའླབ་མརྱིབྣམས་པ་མཆོད་ཏིནྱ་གེདངདུ་ རི འེདམོདའལ༽ 
བྱིདརྐྱའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕེོངཔརགསུངས་སོ། །མེ་དགེ་དྲ་དང་ཝན་པའི་མི་ཞིགྲྭ་རུནདུ་བརམ་ཆངཔརལོ་བྱརའེ་བརང་སིག་པ་བསགསཔ་ལས། གེ་སློང་རྲུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་ ངྲ་གོངགྲི་ ལ་མཆཾནྩཧེས་གཡོགས་ནས་དང་ 
པསྤཧིནཔ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྦྱངཊཱ་མིངགེ་བ་ཆེསམངབར་གསུངས་པ་ཡང་རྟེནྡ་གྲི་སྒོནས་སྙོངས་ཆབའོ། ིསོགས བསྟ་ར་མི སེམས་ཅན་ལ སྗེརཔ་གཏོངབལ་ཆོསྤའསྦིནཔ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོདཔ་ལ་བསྒུབ་པའེམཆོངཔ་ནི། ཟང་ཟིངགི་སྦྱིནཔདང་མཆོདཔ་ལས་ཀངཆེས་པུལདྭུ་བུང་སེ། དེས་མཆོད་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ། །བཞི་པ་བ་ རས་པའྲ་མནས་དས་ཆེབ་ེ། སོངསུལྱསེ་སེམས་ཅན་ཛད་ 











༄༅ 


[1- 


= །སོ་སོ་ནས་སངས་རསྱའི་མཆོད་རྐན་རི་རབ་ཅམ་བྱེང་ལ། དེདག་ལ་ཡངབསལ་པ་བེ་བ་སེདངུ་སྟི་སངདུ་བུ་བ་ཟྲམས་ཅདྱ་ཀིསྟ་སྟེ་སངབྱེད་པལས་བངསེམས་ཀིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེམས་དངམ་ 
བྲལ་བས་མེ་ཏོགགཅིག་ཅམ་དོར་བབསོང་ནུལས་མངབར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱོདལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པྲ་ུགསྲ་དག་པ་དངྡ་ཆུན་རིངབ་སོངས་ཆེལ་ དེངག་གི་ནངནསྤ་ཀང་ཁོདའོ་ཤིན་ཏུ་སོངས་ཆེ་སེ། སྤྱོདའཇུག་ 
ལུས། བསལ་པ་སྟོངདུ་བསགས་པ་ཡེ། །སྱན་དངདདེ་གཤེགས་མཆོངལསོགས། །ལེགས་སྤོདགང་ཡིནདེཀུནྲ་ཀང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བེད། རྫཐ༔་ །གྲསམཔྡི་དཱ།ཏབ་སྙཏུ་ལ་སྲད་མ་ཡང་།ྱ ནན 
སྣིན་གྱི་འདྲསབུ་ནེ] ལས་ལམ་བཅུ་པོ་རེར་ཡང་གཞེ་དུག་ག སུམ་ཆའྲདེདཔརྲངགསུམ་ལ་བ རྟེན་པས་གསུམ་ གསུམམོ། །དེས་ན་སྲོག་གཅོདསོགས་ཆེན་པོདྱང་པོརེ་རེས་ངྩམཁ་བ། འདྲིངདྱདུ་པོརརེས་ཡི་དྭགས། ཆུངངུ་་ 
༼ བཅུ་པོརེ་རེས་དུདའགྲོར་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དན་འགྲོ་ནས་མིར་སྩེས་ཀྱངརིམ་པ་ལྐར་ཚེ་ཐུངལ་ ཤད་མངབ་དང་། ལོང དད འོང སྲོང་དནནང་དྲན་སོང་བ་དང་ གཡོག་འཁོར་མི་བླསཱན་པའམ། ཡིང་ 
བྟཏནྡདསིནུངལ། ཆུངམ་འགུན་ཟ་དང་བཅས་པ་དང། སྤུན་པ་མངཞིང་གཞན་གིས་བླས་བདང། འཁོར་མི་འདུམ་ཞིངངན་པ་དང་། ཡེ།དདུ་མེའོང་བཐོས་ཤིངའཐབམོའི་ཆགཏུའྱ་ཧུར་བདང་། ཆིག་མི་དཙཱུན་པའམ། ཆིག་ 
, བཟུང་མེ་འོས་ཤིངམ་ངས་པའི་སོབས་པརའྱུར་པ་དང་། འདོདཔ་ཆེ་ིང་ཆོག་མི་ཤེས་པེ་དང་། མི་ཕནཔ་ཚོལ་བའམ། ཕནང་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞནལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། གཞནྱགེས་གནོདཔ་བེད་པརའྱགུརབ་དང་། 







༦ 


རུ 








མཐབེན་ལེནྱགིསཁྲཔསབུནུངབ་དང་ངནཔ་དང་མེདཔར་འགསར་དངང་། ལོག་གཡེམ་གྱིས་མྲི་གཅངབ་དང་། དྲེ་ང་ངང་། ཉམ་ང་བདང་། ཞམས་མི་དགའ་བཞོ། །བྫཛནགྱིས་ཞིངལས་ངངྲག་སྦྱོདཔའེལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མོའཆུར་ 
བངང་མཐུན་པར་མིའྱགུར་ཞི། པཕལ་ཆེརབླསབདངའཇགས་པ་དང་ཝན་པའོ། །ཕྲ་མསན། སྭ་པགསའབརའབུའ་ངང་། ཅངྒལོངདང་མཐོདམནསོགས་སོ། །ཆེཾགྱཆུ་བྱགིས་སྭ་ཕོགས་ཇིངངུམ་དང་། ཚར་མ་ངང་། རྡོདང་གསེག་ 
པ་དང་གོ་མོ་མ་ ངབ་སགིསསོ། །ཇགྱ་ཀུལ་ཧིསཁྲབས་བུའི་ ལྗོན་ཤིང་ལ་ཁྲབསདུམ་ཆགས་པདང་། ར་བ་མེ་བརྙན་པ་ངང་། འི ཙསི་ག་ ཞས་པ་ངང་འཇིགས་པའྱེནམངབའོ། །བརབསེམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཐམས་ཅང་ 

ཉམས་ཤིངའདི་ལ། འཕེལ་བཅི་མིནཔའོ། །གནོདསེམསྤ་ཀིས་ཡམས་དང་། གནོདཔ་དང་། ནདདང་། འཐུག་ལོང་མང་བངང་། ཆམ་ནུན་དང་གཅན་གཟུནགདུག་པ་ཅན་སོགས་མང་བའོ། །ལོགལས་ སྟོད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཞའ་བུང་ཞུངས་ 
མཆོག་དང་གཙོབོ་དགྲ་རུབ་པརའགུར་བའོ། །གཞིས་པ་དཀརཔོའིལས་འབྲསབསམཔ་ལ་གཉིས། དཀརཔོའིལས་དངའབས་བུའོ། །དངཔོདཀར་པོའི་ལས་ནི། སོག་གཅོད་པ་དང་མྲ་བིན་པ་ལེན་པ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞེས་དམིཊ 
ཀྱིབསམ་པ་ཅན་དགེ་བའིསེམསདང་ལྡན་པས་དདག་ཡངདག་པར་སྔོམ་པའི་སྦྱོརབ་བྱསཔ་དང་བསྔམས་པ་མཐའ་ཐུག་པར་དྱས་པ' ལསྱཀི་ལས་སོ། །དབཞེན་དུངག་གི་བཞི་དང་། ཡིདྱཀེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྩརཏེ། ཁུད་པར་ནི་ 


རྲེག །བངག་པོལིའབས་བུའམ། དབང་གིའྲས་བུནི། སོོག་གཅོད་ཀིས་བཟའ་བཏུང་ངང་སན་དངའབུསབུལ་སོགས་པ་མཐྦ་ནུང་བ་ངང་། འཇུངཀའ་ཞིང་ནདབླསེདཔས་ཚེ་མ་ཟད་པྲར་ཡཔའ་ཆེ་བརའྱགུར་བདང་ 


















འཕེནཔའི་ལས་ནེདགེ་བདང་། ངན་འགོར་འཕེན་པའི་ལས་ 


མི་དེག་བ་ཡིན་ལྭ། 


༄༅། ྨ །ངག་གི་ལསདང་ཡིངྱཀི་ལས་ཞེས་ བྱའོ། །སོགག་ཅོད་སྤོངབའི་ལས་ལམ་ལ་མཆོནན། གཞིནིསེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནེཆེས་དམེགས་མཐོངནས་ སྤོངབར་འདོད་པའོ། །སྦྱོརབ་ཞེགསོདཔ་ཡང་ 
དག་པར་བསམས་པའིའདྲུ་བེངདོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་ཡངདག་པརབསམས་པརྡ་རྫོགས་པའི་ལུསཀྱིལས་སོ། །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་དུའོ། །འྲབྲས་བུལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྙིནནི། དྭགབའེལས་རུངངདུདངའབྲིང་དང་།ཆེན 
རཡི་ངུ་དོད་འ་གཔ་ར་་ །རུམཐུནདང་བདག་པོའིའྲབས་དུ་ནེ། མེདགབལས་མྡོག་ཏེ་སྩར་རྲོ། དྲག འཕེན་རྫོགསྱའི་དབེབ་ནི། བདེའགོར་ 

ཌི འརིལཔ་འི་  ཀ་ བཛའྲསོར་ཡངདབང་པོམ་ཚངབ་སོགས་མི་ངགདས་བེད་ལ། དུཔའགགྲོ་དང་ཡི་དགས་ལ་ཡངངཔལའབོར་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགསཔ་ལོ། ངཔ་ ནིངགེབས་བྱེདདོ། ༽མྱོངབརངེས་པདངམ་ངེས་པའེལས་གཏིས་ལས། རམཱོངབརའགྱུརབ་ངེས་ པའེལས་ནེ། བསམས་བཞིནདུ་བུས་པ་དངབསགསཔ་གང་ཡིན་པའོ། 2 ་རུ་ ་ 
བཿ 


བཞིན་དུ་མ་བུས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིནཔའོ། །མྱོངབརངེས་པ་ལའྲབས་བྱུ་མོངབའིངུསྱཀྱི་སྒོནས་གྲསམལས། ངེལ་མཐོངཆོསལ་རོངབ་ནིལས་ངའེའདསདུ་ཚེངེཏེངལ་སྨིནཔ་ 
ནི། ཆ་གཞིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མོངབའོ། །ལནྲགངས་གཞན་ལ་སྱོང་བརའགྱུར་བ་ནི། ཚཾགསུམཔ་ཕན་ཆང་དུ་སྨིན་པརའགྱུར་པའོ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་པྱོ་རུང་ལ་ཡོད་པྲ་ནམསྱཀི་སྨིན་ 





།སྩེསནས་རྱོངབའའགྱུར་བ་ 
ལི མར་ 














གཏུ་བསམ་པ་ནི། མི་ངགབྱད་སྲོང་ 
ཐི ཚོ ་ 











༄༅། །བན་པས་སོ་སོར་ནོགས་པའི་སོབས་བོབ་ནས་མངོནཔར་ཤེས་པྱ་མུརབའོ། །རམ་སིནཱི་དུབྱརདལས། དཔཔ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མིའཚབདང་། མིའཆ་བའེབསམ་པ་བསྟེནཔའོ། །གཞིས་པ་ནི། མར་མེ 
ལ་སོགས་པའིེ་སྣ་ངབ་དངགོས་གསརཔ་སྦྱིནཔའོ། །གཡུམ་པནི། ང་རུལ་བཅོམ་ནས་བ་མ་སོགསལ་ཕྱག་འཚལ་བསོགས་དང་། གཞན་ལ་དྲརྣམརགུས་པ་བསྩེད་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སོངབ་ལ་དེདག་སྦྱེ: པ་ 
དང མི་སྐོང་ཡང་ཕནའདོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏནསི་ཞིང་ཡོ་བུང་མེངཔ་ལ་པར་སྤིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ངག་གི་མིངགེ་བབཞི་སོངང་ལ་ 'གོམས་པའོ། ༽ངྲུག་པནི། ཕྱིམ་འའུང་ལ་ུ་ཏོ བོང་མཁྲ་པུ་ དང 

ཟལམའདེབས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གྲེ་སཱམ་ལ་མཆོདཔ་དང་། ཕ་མ་དང་ཤན་རངདང་མཁན་སྲེ་བདང་བ་མ་ལ་མཆོད་པརབུད་པའོ། །བདུནཔནི། སྩྱེས་པའི་ཡོནཏུན་ལ་དགའབདང་། བུང་མེདྱའི་དངོས་པ་ལ་མི་དགེའེ་ཞིང་ཞེས་ 
དཿ ས་སུ་བྷལ་བའོ། །བརྒྱངཔནི། ཀག ་་ རཇདངབསྡོམས་པསརུསཔ་ལ་གྲོགས་ཏྱེདཔ་དང་། བཟའ་ང་དངབ ངབ་སྙེར་བའོ། །རྒྱུབརྒྱད་དོ་དེང་སམ་པདག་པ། སྩནབ་དག་པ། ཞི་པདག 
པ་སྟེ་རྒྱུགསུམ་དང་ལྔནན་རྣམ་པར་སྨིནཔ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའའཆྱུར་རོ། ] རགསུམ་ལས་སེམས་རྣམ་པའ་དག་པ་རྱི རུབསབ་པའི་དགེ་བྲ་ནམས་བླན། དཔའེདང་ནུད་ཏུབསོ་ཞིང་སིངཐག་པ་ནསྤྱ་རུ་རུམས་བྭ་མུབ་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
པ་རབ་འདྲིངཐ་གསུམ་མཐོང་ན། པཱག་དོགདངའགནཔ་དང་། བླམས་པ་སངས་ནས་ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་། དེ་ ར་མ་ནུས་ན་ཡང་ཉིན་རེབཞིནྲདུ་སྱད་བར་ལན་མངདུ་རྟོག་པའོ། །སྦྱོར་དག་པ་ནེ་དུས་རིང་བ་དང་། རརྩ་སཱསྟན། 





























དང་གུགས་དྲག་པདངཡང་དག་པརམྭ་བངས་པ་ལེནདུ་གཞུག་པ་དང་། དྲངས་པ་རྣམས་དགའ་བ བསྐྱེདཔའི་ཕྱིརབསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། རྒྱུནམི་ཆདཔ༣་བྱེད་པ་དང་མིའདོར་བརབེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནེབསམ་སྦྱོརདེ་གཉེས་ཀྱིའདྲས་བུ་ 
མང་ཞིངབཟང་བ་ སྡེརབས་ཞ་ ཞིང་དུ་འདྲབས་སོ། །གསུམ་པ་བསམ་ནས་འཇུག་ ལྡོག་ ཿབའི་ཚུལ་ལ་ སྤིར ནཔ་དང་། ཁྲད་པརདུ་སོབས་བ ཞིས་ སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོ༔ སྤིར་བསྟུན་པ་ནི། དཀར་ནག་གི་ལ ས་དང་འབུས་ བུ་ཤེས་ ་པར་ 
སནས་ཤེས་པཙམ་ལ་མི་འ ར་ཆུ ད་ཆོས སྟེ། འིརིི་ཞིྣ། ཞོག [རྒྱུའ་ །ངེས་པར་ཆེས་དཀའ་བའྲི་ཕིར་དེབཞིནག་ཞེགས་པའི་གྲསངལ་ཡི ད་ཆེས་པརླ་དུས་ལ་བསྐྱང་སེ། འདེལ་བཅོས་མིན་གྱེ་ 
ས་པ་མྭ་རེདན་ཆོས་གངལ་ཡང་རྒལ་བདྲགེས་པའིངེས་པ་ རྟེདདཾ། ས་སག་པས གས་ནི འར འོ སྒས ིམ་ 
།ཁས་ཤིང་ཆུང་ཟད་ཤེསྱ་ཀང་སྒོ་གྲསམ་བག་ཡངས་སུའཇུག་པ་ བེའི་སྒོའདྱེདཔ།ཁོན་སྟེ་ ལས་རྒྱུའདྲས ཏཱཾ བུསའདེར་ཆོས་དང་བ་ ནཔ་ན་ཡེམ་མཐུན། ་ དེས་ན་ཡེ་མི་ ར། ལས་འདུས་དང་བསྐུན་ 
ས་མཐུནནམ་མི་མཐུན་བྣཝ་བ་ཡིན། ཆོསཀྱིས༢ངྷ་རཱུདཞུས་དྭགྲ་བུས་ཙན་མཐུན་པ་ཡེ་མེད། མ་མྲེབུནཔ་ལ་ ཐག་པ་ནས་ངེ་ལྟརརི་ 'ཞིག་བུང་ན་མཁས་པ་ ཡིན་ ་པ་སབས་གཞིསསུངབའྲེ་ཚལ་ན། ཉེས་པརྣམས་ 
བཅས་པྲ་འི་སྟོབས་བཞིས་བསྟེ། རྣམ་པརསུནའནཔ་ཀུནཏུ སྤོངཔ་དང་། གཞེནཔོ་ཀུནྟཏུ་སྤོདཔ་དང་། ཞས་པལས་སྐ་ྡོག་པ་དང་། ཉིའྱསི་ནོངས་སོ། །དེལ་སྙོབས་དངཔོ་ནི། ཐགམ་མེད་པ་ནས་མིངགེ་བའེ་ལས་བྱེདཔ་ལ་ 








བརཾསོཔཞིང་། འཇིག་རྟེནའཾདེཞར་བུང་ཿམ་དུ་སོངན་སྩེས་པ་ཡིནལ། ཁོནྱ་ཀངབྟརནཔའ་བེདདགོས་པས་དྲེ་བུངནས་ཀངའབདདེ་སྩྱང་བརྡ་བུའོ། །གསུམ་པདེ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ནི། གསུངརབ་ནས་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་པྱེརཕྱོགསདགོས་པརགྲསཔསཔསའྭཁུལག་ཞེེ་བུསཔ་ཁ་ཅིག ། ཨུསདང་ལོངས་སྤྱོདསོག་སྲ་པནྲམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁོརབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོནགཞེར་བླགུདཔར་མི་རིགས་སོ་སྤམྲན། དོན་དུ་གཞེར་བུ་ལ་ 
གནས་སླབས་སུ་དནད་གཞེར་དགོས་པ་དང་། མཐརདུག་གི་དོནདུག་ཞེར་བུགཞིས་ལས་འཁོར་བའྲི་ལུསལ་སོགས་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིགོལ་བ་དྡོན་གཉེར་གིསྱ་ཡང་གནས་ྐབས་སུདདོནད་གཞེར་དགོས་ཏ། ཅུན་དརིམ་པར་དྷདད 








པལས་མཐ༣་ངེས་ལེགསཐོབ་པརྦབ་བཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ལུསདང་ལོངས་སྨྲོདདང་འཁོརཔནྲ་སུམ་ཚོགས་པའེ་མངོན་མཐོ་གང་ཡེནཐམས་ཅདའ།འོར་བས་བྲསས་པ་མ་ཡིནཏེ། ལསལ་སགས་པ་ཡུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིནཔ་ནི་གྲཟུགསྱཀྱི་སཱ་དང་པའི་ཞིངགཁྱབོར་པ་དང་། ངདའེ་འཁོརྡ་ནམས་ཡིན་པའིཔརའོ། །ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོའིས་བཅདྱའི་ཐོག་ནས་སྐྱེས་བླ་ཆུངང་དང་། ཐུན་མོངབའེ་ལམ་ གྱི་རིམ་པའེ་མན་ངག་གི་གནངབྱཝུས་གསལ་ བའི་སྒོན 
མེབཤང་ཟྲིནུ་ཏོ། ༠༥ ༥ །ཐོགམ་མེང་པནས་སྲིངཔའེ་པུན་ཚོགས་ པ་ལ་བདེ་བར་འཇེནཔ་དང་། སྡུག་པཱའི་རྣམ་པར་སྣྲེའཇོགས་པ་གོ མས་པའིགཞེན་པར་ཐུག་བསལ་དང་མི་ སྡུག་པ་སྒོམཔ་གོམས་པརབྱས་ནདངག་ ལོག་ལཾ། 
རྣེམརམ་བླམམས་ན་གཏྲིེ་མུག་དངའདོདཆགསའཔལ་ནས་སངཔའེའཁོར་ལོ་བ་གོར་བརགྲསུངས་པས། སཱིདཔའེ་ཉེས་དམི་གསངསྒོམ་པ་གནདད་ཆེའ། དདོའི་ཕྱིརགཉེས་པ་སྐྱེསབུའདྲེངདང་ཐུན་མོངདའེལམ་གྱེ་རིམ ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་བ 








བློག་དགོས་པར་མཐོངལ། དེ་ཡང་རུམ་བླློག་ཤ་མྡིལོག་པར་ཤེས་ནས། དེའྱི་རུཇྡཝྭ་བུ་ཞིག་ཡིནྭསམདུ་ཀུནའྱབུངགིབདྲནཔ་ཤེས་པར་བེདས།དེའིའོགུ་ཀུནའྱ་བུང་གེ་བདེནཔགསུངས། དེ་ནས་འ།ོརབའི་མག་བསལ་ཟགབཅསཉུལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱང་ཉོན་མེངསཀྱེས་བ། བྲ ཅསིིཾ ཟ་ཆུདདནིནན་ཤེད་འིང། གའ ནུད ིན་དགབམཔརདིགསཔའའག་གཔ་ཆའནོད་ 
བྱ་བར་ཡེཔདམ་འཆའ་བས། དའིའོག་ཏུའགོག་པའི་དེན་པ་གསུངས་སོ། །དྷེལར་ཐར་པའགོག་པ་མ་ སོའ དུའཇིན་ནདེདའྲག་གའིལམ་གང་ཡིན་གྣའད་འམྲྱསབདེནཔ་ལ་འདག་པེའི་ལམའ ཐ་མར་གསུངས་སོ།།ད་ 
64 ལྟརན་བདྲེཊ་བཞི་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་ ནྭཏུ་ལནྡ་དུམར་གསུས་ཤིང་། ལའོར་བརའཇུག་པ་དང་། དེལས་ལྡོག་པའེགནང་ནམས་བདེབརག་ཤེགས་པས་བ། ས་པ་ཡྲིན་པསྣ་ནམགོལ་སྦྲབ་པ་ལ་ཤེ་ནཏུ་གལ་ཆེ་ ཞིངཤམས་ལེན་གེའགག་ 
སཱམ་ཡང་ཆེ་བས་རིམ་པདེ་ལྟརདུ་ ཡོབ་མའྲའིདདགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསལ་བྲ་སོམ་པ་དངོས་ལ་གཞིས། འོར མིའ་མགམལབས་མའ་དའ་ བ་སོའྲི་སུག་བམལབསམ་པའོ། །དང་བའཁརབ་རུའྲི་མད་ཡདས་ཨ་ 
པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསལ་བྱཧདབསམ་པ། སྣགབསལྦ་དུག་བསུམཔ། སྡུགབསལ་གྲསུམ་བསམཔའོ། །དང་པོ་སྔག་བྷསལ་བྱསདེབསམ་པའི། ཧེབའི་ཚེ་མུག་བྱ་མལ་དང་བཅས་པདུང་། གསཿཧའེནེ་ངང་ནད་ྱ་ཞིང། 
ངས་པ་དེས་ཀྱུངནནལ་སོགས་པ་དང་། ཞོནམངས་པྲ་ནམས་དངའཆིབ་འདྲེནལ། དེདག་གིས་ཀང་སྡུག་བསལ་བན་བྱེདཔའི་ཚུལ་སེམས་པར་བེད་ ང། །ྱངཔར་མངལན་གནས་པ་ན་མི་གཙང་བྲ་ནམ་པ་མངཔོས་ཡོངས་སུ་གངབ་ 
















༄༅། །སྤེནབུའིརིགསྣསོངྲཕག་མང་ པཔོའིགནས་ཤིནྟཏུདང་བའྱི་སྐོ་གཞིས་དངྡལན་པ་པོ་བའི་ཁོག་ཁོང་ཀའྟིསེ ངན་ནུརྦ་ཟུར་པོངང་། མེར་མེར་པོ་དངནརནརཔོདང་གརགོར་པོདང་། རཔལག་འགས་པའི་ངོབར་ 
ཡོཔསྤ་སུའྱགུལ། བར འགུརཞིང་། ། ལག་པ་དང དདང་འགྲུ་པཞི ཡེ སོྱ་ཀིས་དཀེས། བསྲ་ཡིས་བཞིན་དྲུ་ངིངབ་མན་ ངཔ་མེ་བཟད་པ་ སུན གའྭགེངབརནི་ཡན་མནྦ་རུ། ཟུས་ིརཁ་བ་དང་སཱུརབ་དང་། རུུཾབ་པ་དང་ལན་ 
དང ་ 'བུདག་གིས་ནེར སིཿགོལ་མ་བཞིན་མི་ག་ བཅངབའེ་འསས སྭོ། མི་གཙངབྱ་མུ 535 ་ད་ུང་རུ་ 'ཞངྲདུནསང་། ལུསྐྱ་བ་འངག་མྲཾས། ི་ཀུན་ཏུབསེག [ཧཧ ཏདྲན་ཅང་ཛྡུག 
སཱ །ཆེན་པདྲག་པ བ་མི་བཟད་པཡི་ད་ མི་འོངབྱ་སོངབའའགགུར། མོཾ །མམནས་བཙའབཞི་མངད་ ཡིརོལདུ་སྐྱེ རཔའི་ཚེ་ན་སྡུ་ །བྣརལ་ཡྲང། ད། ཡན་ལག་དང་ཤེ་པལག་ཐམ་ ཅདྱ་སིས་ཆེས་སྔོནགྱེ་ལཾས་ ༣ྣམ་པའ་ 
་ ངགིས། པགཔིཾིེིི ལོག་པ་གཞིས་བསུམས་པ་ན་རུསཔ་བད་བལ་ ཐིབ རགུནུ་ག་ ཟིར་ཡོངསྲུ་གཟིཿཞི། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མོརད་ཆེན་པོ་དྲག་པོ། ཚུ་བཔ་ 
འབོད ངབདག་གེ་ ཅཏ་་་ དའི འནུམམསར དོགས སུརལ། དཾསླ་བདདང་བོབམས་ཅད་། མཔསམྱེ་ བྱདེམ་ཞིནརཅག པ་ནི །སྒོམ་པས་མརཱདང་མགེན 
པ་དང་སིང་ནེབྷསམས་ཏེ། དག་པདང་ཞམ་ང་བ་མི་བཟོདཔརགནས་པ་དེ། རྒུད རྐྱནྭ་སིདབང་གེས་སྔོནྱགེ་ལསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྨང་གེས་འཕུལ་བ་ན་དཀའ་དཀ ཀའལར་ཇིཞིག་ལྟར་ཏ་འྱབུངངོ་། ། །དྱེ་བུང་མ་ 



























ཐག་ཏུ་ཕི་རོལྱ་གི་རླུང་རྨལ་རི་དྲག་པོའི་རེག་པ་ཅན་ལྟ་བུའམ། ལག་པའམགོསསརགན་རལ་གྲིས་བཅད་པབཞིནྲད་མྡག་བསལ་གེ་ཆོརབ་ཆེན་པྲོདག་པོ། ཆུབ་པ། མི་བཟདཔ་ཡིདདུ་མེའོངབ་མྱོང་བརའགྱུར་ནོ། །གཞིས་པ་ རྒབའི་སྡུག་ 

བསྔལ་ལ། ནེདཔ་གྲུ་སྐརྒསུ་བ། མགྲོ་དབའི་མེ་ཏག་ལརདཀའབ། དྲཔ་ལབ་དས་གདནལར་མའེརམས་ཁེབས་པ། འྲེདགནས་སྒྱེཐག་པ་ཆདཔ་འདྲ་བ། འཇྲ་ན་འདྲས་གཞས་དའདའ་མའདའ། སྒྲ་ནེ་ལྫིབ་ཅིངའགོ་ན་འབུབ་པ། མེག་ 

གིས་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བརམི་མཐོངད། བརེདངས་ཆེད། དནཔ་ཉམས་པ། བཟའབཏུང་ལསོགས་པའཇྲུདཀའ་ཞིང་། འདོང་པའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམས་ལ་ལོངས་མུདམེནུས་པ། ཚཔལ་ཆར་ཟད་པས་རྒྱུརདུ་འཆེབ་ལ་ ཕྱོཌ་ 
66 པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡངདང་ཡངདུསེམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནབའི་སྡག་བསྔལབསམ་པལ། ལུསྱཀི་ ཤཞུ་པྲགས་པ་བསམས་པ། ུསཀྱི་རྨལ་སོགས་པའེཁམས་ མས་ཆམ་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུངདུའྲ་ུགས་པས། ལུས་ 
ལ་གདུངབ་བ ང་པ ཡིདྲདའངབའི་སུལ་ནམས་ན་ནདལ་གནོད་ཟེརན༽། འཇོདབཞིན་དུ་སྤོང་དངང་མེདཔ་སྟེ། དེབཞིན་དུ་སྤོད་ལམ་ཡང་གངའདོང་པ་ནམས་བར་ 
མེད་པྷ་སྨན་དངབཟའ་བཏུངསོགས་ཡིདཁར་མི་ ངབནནེས་སྦྱོད་དགོས་ཤིང་། ངེ་བཞིན་དུ་མེས་བྲསིག་པ་དང་། སླེང་བའདདགསམོགས་ཀྱདྩང་བུད་པྱོནམས་བྷམའདབས་ཤིང་ ཞདམི་འཚོབར་མཐོངནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེངཔ་སྟི། དྲེར་མསལ་ཞིངབ་ཏུ་སེམས་པའོ། །བ་ཞེ་པ་འཆི་བ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ལོངས་སྨྱོདསྔུག་པཿཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ། རྩེ་འཇིང་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དངའབྲལ་བ། འཁོར་སྡག་པ་ཕུན་སུམ་ 




















སྡུག ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྔ་མའེ་གཞུནྱསེདབངདྲུ་དུར་པའིའུ 






ཀོ །ཇོམས་ ་མི་ཤེས་པའེེཉེས་ ་པནི། སྲིད 


བཟོད་དཀའ་བྲ་ནམས་དུས་དཔད་ཏུ་ 



















བསནཀུནྭཧཱའཾགོབ་འིགནས་དྲནལེནདངྡཝནཔའོ། །དྷ་ཝར་ཚོརབ་བདབ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པྱ་ནུསཔ་དང་། སྔག་བསལ་སྟེས་པ་ནཁོང་།ོའཕལ་བ་དང་། བད་སག་གང་ཡང་མེན་པའི་གཞས་ངན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའྲི་ལུས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་ཏགཔསོགས་སའཇིནཔས་གཏྱེ་གུགྲ་ཧས་པྲ འགགསར་རོ། །དེལ་འདོད་རགས་ཀྱིས་ཅེ་པི་མརའྲེ་བ་ཝརསྐྱེབ་ལ་སོགས་པའེ་སྔག་བསལ་བྭེངེལ། ཞྭ་སང་གིས་ནེའདེརྩམུ་ངནསོགས་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགོའིསྔག་ 







བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཏེ་མུག་གིས་ (དགཞིསྱཀིས་བྱསེདཔའེ་སྡུག་བྲ་མལ་གཉིས་ཀ་མི་གཏོངཔའྱིཔིརཞུགས་པའོ། །དེས་ན་ཚོརབ་བདེབ་ལ་སུགབམལྡདབྣམས་ལའཿ དཆགས་དགག །ཚོར་བྭསཱག་བྣསལ་ལ་ཕུང་པོའདེ་སགེ་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགསཔ་ཡིནཔསདེ་ལས་ཟུག་རྔ་ལྟར་ བྱུང་བར་བསམས་ལ་ཞེ་སྡངདགག ། ཚོར་བབཏང་སྟོམས་ལ་ནི་མི་ནག་པ་ ང་། ཟདྲ་ཅིང་འགོག་པའིརང་བཞིན་རུན། བྟཝས་ལ་གཏྲེ་མུག་དེག་ །སྡེ་ཆོརཱབ་གསུམ་དུག་གྲསུ 
གརྱརཨི་གཏོང་བའོ། །གཏིས་པ་སོ་སོའི་སྔག་བསལ་བསམ་པ་ལྭ་དུག་ཡོདཔ་ལས། ི་བོང་་བེག་ྲམལ་ནིང་ཤདཟིའ། མིའིསྦྲགབསལ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་ནོམ་པ་དང་ཚྭ་གངགེ་རེགཔ་ཡིད་དུ་མི་འོངབ་དང་ ཚོལ་ 
འགྲེ་དངངལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཡེང་སྐྱེ་རྒ་ནའཆིསོགས་བདུགནི་སྔར་བཤ། པས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཾ མ་ཡིནྱསེ་ཝྡག་བྣམལ་ནི། ལྒ་རྣཾམེསཀྱེདཔལ་འཐྱོར་མི་དཟོདཔས་ཕག་དོག་གིས་ཡིང་གདུང་ལ། ད་ལ་བརཏེནནསྤ་ད་ 
དངའཐབ་པན། ལུས་བཅདཔ་དངྲངལ་བལ་སོགོས་པའི་སྡུག་བྔལ་དུམ་མྱོངབ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ ་ཡང་རམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབཔ་ཅན་ཡིན་པས་རྟེནདལ་བདེན་པ་མཐོདུ་མི་རུངངོ། །ལྦའི་སྦུགབསལ་བསམ་པལ་གཏིས་ 








༡] ར་བ པཉེང་ལག་ཆདཔ་ངང་། མུསྣདྭ་ལ་བ་དངག་ 





༄༅། ལས། འདོང་ལ་ལ་སྣགབྣསལ་གསུམ་སྟེ། འཆེའཔོབ་ངང་ལུང་བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། སྤ་གོངབའི་ཝཱག་བསལ་དང་། བཅད་པ་དཔྲངལ་བདང་གསོད་པ་དང་སྦུག་པའི་སྡགབསྔལ་ལོ། །ལྒའེའདོདཔ་ལ་ལོངས་ 
པལསྱདཔཔའབདེད་འགའཇིའོཔའིཇའེཏས་ཇ་ས དདལཔྱད་་ཟེམ་རོསཆའབོ། འས ནཱ སུས་སིཁ་དོག་མི་སུག་པརའྱསརབ། ལ་མདིགའབ། མེོགི་བངས་ིང་པ། གོས 
ལྲདིམ་ཆགསཔ། ལུས་ལ་སོནཆད་མེད་པའི་རུལའྱགུངབའྲོ། །གནས་འོག་མརྦ་ལུངབའི་སགབསལ་ནི། ལའེའཇིག་ སས ༽` ``` དུགས་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སྲུ་སྩེ་བར་མཐོངབའེཚེ་། ་བླིམག་མ་འའ་སན་དམ་ཆ་གྲངསདར་རོ།༽་གངབའ། བསོདནམས་ 'པུང་པོ་ཆེསྨྱ་ནུ་ཆེབ་དངྡཝནཔ 
འེ་བུབསོདོནམས་ནུངབནམས་ཅིས་མཐོང་བདྲུས་གོངདར་འྲགརུ་ཞིང་། ཤུ ་ 


ནི། སྭ མྒ་རྣམས་ལ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕལ་ (བྱུངབ་འབྱུངལ། དེ་ 
ཡེད་མེ་བདེབཆེན་པྱོ་མུངབའོ། །བཅད་ཅིངདལ་བལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་ནི། དས ་་ 
དཔའ་ཝུག་བ་ཝལ་ཆུང་། 





ག་པ་ནི། ལུ་ཆེས་སོབས་དངེ་ཝནཔ་ ཆུས་འླདགསྣ་རྒྲནའིབཆེས་སྤྲདངའ་ནམ་འ ས་ས བས་འ ། 
པ་ཁམས་ ངམ་གཟུགས་དངགཟུགས་མེདཀྱི་ལྷ་ནམས་ལ་སྔགི་བམལ་དེདག་མེང་ ། འོནྭ་ཀུང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཝན། བཔ་དངབཅས་ལ་ཁཆེའཔོ་བདང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེདཔས་དེ་དྭགྲ་ཀང་གནས་ངན་ལེན་ 



















བྱི་སནི་སྡག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའམངྲག་གིསའགྲོབ་རྣམསཀྱི་སྤྱིདངསོ་སོའི་སྔུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཁོརབ་ལས་ཡིདའྱབངབར་བསུན། དེལརའཁོར་བའྱི་ཧུགང་གེས་བུས་མཧམ་དྲུ་རུལ་རོག་པ་འྱུང་ངོ། །ཧེས་པ་ཀུནའྱ་བུང 
:;ར ི་ ཉྣི་འྲི་ལོས། དང་ས་གིས ཧོལ སགཁོརགལས། གདངས གེ  ་ མམཨདཱཆུལཏོག་ ༤ 
ཏོན་མངས་པའྱདདང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་དམིགསསོ། །དངཔོལ་གཞིས་ལས། ཞོན་མོངས་སྦྱེའི་མཚན་གིདནེ། གངྱེས་པན་སེམས་ཆུད་རབཏུ་མའི་བརུབུདཔའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཞིད་ལ་དུན་མོངས་བྱང་ལས། འདོདཆགས་ཟི། 
སྱིའམ་ནང་གྱི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིདྲདའོངབ་ལད་ གས་ནསྔ་རེསྲསུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེརན། ༢ས་ལ་སྣམ་ཞུགས་པདྱབུངངཀའབ་བཞིནདུ། འདཡང་རངགི་དམེགསཔ་ལ་ ཞེན་ཅིངམཆེདཔན་དམིགས་པདདང་དྲབལ་དཀའ་བའོ།།ཁོང 
ཁྲ་ནི། སེམས་ཅན་ནམེས་དང་། སྡུག་བྣསལ་དང་། མཚོནདང་ཚར་མ་སོགས་སྡགབྲསལ་གིགནས་ནམས་ལ་དམིགསནས་ཀུནནསམནར་སེམས་པ། སེམས་ཆུབ་མོ་ཡལ་དྲེ་རམས་ལ་གནོད་པབུ་བར་སེམས་པའོ། །ངྲརཱལ་ནི། འཇེག 
± ཕྱིའམ་ནངགེ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའེ་རྣམ་ དད ་ །མིག་པནི། བདེན་བཞེ་དང་། ལསའྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ རངབཞིནལ་ ངཱ གསལངས་ 


ས་པའི་ཞོན་མངས་པཅན་ནོ། །ཕེ་ཚོམ་ནི། བདེནཔ་སོགས་གྲསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་སྐམ་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྐབ་ནི། ཞེངར་ལེན་པའི་ཕུང་པོལ་དམིགས་ནས་ངདངངའིཞེསབདག་ 
















ཇི་ལྟར 
བར ༥པའེ་སེམས་དུང་ཡིད་ཀྱི་ 

















༄ །ལ།བདག་མེད་པའིད།་ནའིདམངོན་མྦདུ་ཏོགས་ནས་འཕེནབེདྱའི་ལསགསའཏུམིག་བོག་གོ། དེསན་འ།ོར་བརུའཕེན་པརཧེདཔའི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནིས་སོོ་སྩེབོ་རྣམས་སོ། །དྷལར་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་གཞན་དབང་དྲུ་གུར་པ་དེས་སྒོ་གསུམ་བོས་སྲོགགཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་མངེན་པར་འདུ་བེད་ན་བསོང་ནམས་མུ་ཡིན་པའེལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེང་སྦྱིནཔ་གཏོངབ་དངཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ 
བ་སོགས་འདུ་བེད་ན་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསྐམ་གཏུནདང གཆུག་ས་མིདྱ་གིསས་བླདསཔའིཞི་གནས་སོ། གས་བསྒོམས་ན་མི་ གཡོབའེལས་གསོགཔ་ཡིནནོ། ད་ཨི་དྲག་ཆོབས་ཞའགརང་ ཉེས་དམིགས་སུ་བ ལྟས་ནས་ 
པཾ ཐུར་པ་འདོད་པའིའདུནཔས་ཀུན་ནས་བླསཔས་ཏེ། དགེ་བའེ་ལས་དུམ་བླམབཔ་དང་། གཞན་ཡངབདག་མེད་པའིདོནལྔ ཚུལབཞིནྲདདྱཔོདཔའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དགེབའིལསྣ་རམུས་སྲེདཔའེ་གཏེན་པོའི 
གས་ཡིན །ཟ་བྲ་མནའདེནཔའ གནེན་པ་ཡང་མ་རད། བདགེ་ིདཔའེ་དོནཔ་མངམ་དཔད། བྲདབིོམས་གོནད པད བདལ་དང་ལབའིད་སརྨརམས་ནཞིངིམཐ་ལ་བཏེན་པའགའརེ་མ་གཏོགས་པ། ཀ་ 

འྱང་རྲདའགའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོན་བའེ་འའོནལོ་བླསོརབ་ཡིནནོ། །ལས་གསོག་པ་དེ་ཡངགའསཏེ། ཅཅ ་ སྱཀཕིཿྲདགསོག་པའོ། །དང་པ་ཚོརབ་བདཔའདོན་དུ་ལས་གསོག 
པལ་གཞིས་ཏ། འདདཔེ་ཡོན་ཏན་སུདཔལསྦའབདབའེནྡ་དང་ ཏེངངའ་ཇེན་ལསྨྱགས་པའ་བའབབད་པའི་དནདདི །དང་པའདོདཔའིཡོན་ཏན་སདཔ་འབྦ་དངངའེབདའེདོན་དུལས་བསགས་པའ་དཀོསལས། 
















༤༨ 


གཙོབོར་མ ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆདྱེ་ཚོ་འདིའི་བདེ་བའྱི་ཕིར་དུད་མིགས་ན་ནི་བསོད་ན་མསམ་ཡིན་པའི་ལས་གསོགལ། འཇེག་རྟེན་ ཕྱེ་མའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བར་དམིགསྣ་ནནིབསོད་ནམསཀིལས་གསོག་གོ །གཉེས་པ་ཏིང་ངའཇིནལས་ སྩེས 

པའི་ཚོརབ་དདབ་ལ་གཙབར་དམེགས་ན་ནི། ༥༥༥༥ དུགས ྫིྫིྱྷྣ་་ འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅོང། 

ཚོར་བ་བདེ་བསྱ་ཀུང་ཡིདྲ་སུནནས། ཚོར་བ་བཏང་སོམསེ་དོན་དུ་ལས་འདུ་བེདཞ་ བསམ་གཏན་དཀི་པྲནས་སྲིད་རའིབརངུ་སྐྱེ་བའེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་ ཀོ། སིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོགནས་ཐར་པའི་ཕྱིརདུ་སྣོ་གསུམ་ 
དགེབ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེདནའཁོརབ་ལ་ཇེ་འིངདང་། ཐུརཔ་ལ་ཇེ་ཞེརའྱགུར་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པའ་ཆེའཕོབ་དང་ཞིངམཆོམས་སྦོར་བའྲི་རུལ་ལྭ་ཝ། ཁཆེ་བའི་རྐྱིན། འཆེ་བའེསེམས། དྲོད་གངནས་སྡུད་པ། ཤིནས་བརདོའགྲུབ་ 
ལུགས། དེནས་སྩེ་སྲེད་དུ་སྩེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །ངང་པོ་འཆེ་བའེ་རེནནི། ཚེ་ཟད་ཞས་འཆེད་། ཡྲོ་བུང་མེདནས་འཆི་བ། ཁ་ཟས་དང་སན་སོགས་ཀྱིས་ཏྐེན་བུས་ནསའཆེབའོ། །གཉིས་པའ་ཆེབའི་སེམསནིགྲསུམ་ལས། དག་པའི 
སེམས་དང་ཝན་པརའཆེབ་ནི། རང་གིསྣ་དཞ་པའམ་གཞན་གྲེས་དན་དུབུདུགཀུང་རུང་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའེདག་བས་བདབརའཆེབརའྱརརཏེ། (5༦6$༦ྱྱ་ གླུ 
གྱི་ཆོར་བདག་པ་མེའྱདངངོ། །མེདགབའི་སེམས་དང་ཝན་པརའཆེབ་ནི། རང་གིསྲདན་པའམ་གཞན་གྱིས་དན་དུ་བཅུག་ཀུང་ནུང་སེཆགས་སོགསཀྱིས་མེདགབས་སྡུག་བསལ་བཞིནདུ་འཆེ་བརའཆུར་ཏེ། སྣངབེ་ཞེས་མུན།འོད་ 


















ཚུ ¿ །དུའགོ་བདངའད་ལ། འཆི་ཁར་དེའི་ལུས་ལྭ་སྔགདྱསལ་གྱི་ཚོར་བྲདག་པྩོ་མོངབའོ། །ལུངམ་བསནགེ་སེམས་དང་ལན་པརའཆེ་བནི། རང་གེས་དགེ་མེདག་གཉེས་གང་ཡང་མ་དྲནལ། གཞན་བྱིས་ཡང་ 
སྲུང་དང 1 ་ གིིངེིིཾིཾ་ ་ གིསངགེམིདགེ་ིས་གངཡང་ཨ་དག་པ། རད ཡེ 
པྲ་མྱརོབ་ཞའཆིསེམས་ཐམས་ཅད་རངམ་བ སཱན་ནོ། །གྲསུམཔ་དོང་གངནས་སྣང་པའི། ཟད་འ ེསའསར་དདེནས་རུག་འདོར་བདངེ། དངཔོརོསེད་དང་མོར་འྱགརཏེ་ཝེང་ཁ་ལ་ཐུག་གེབའདུའདེར 

ལ། དགེ་བྱ་ཟེད་བེངཔ་སདནསའདོན་ཞིང་གང་མོརའ་གུར་ཏེ། གཉིས་ཀ ཡང་སྟང་ཁ་ནསྣ་རམ་ཤེསའཕོའོ། །བཞེཔ་ཤིནས་བརདོའྲ་བུབྱ་ལུགས་ནི། སྔར་བཤ དབ་ལར་ནམ་ཤེས་གང་ནུས་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དནས་བརམ་ཆད་ 
པར་སྲང་མངའི་མཐོདམན་བཞིན་དུ་ཤེ་བདང་བནདོ་འྲགུབ་ ་སཱེ། ཞི་ལུས་ལ་ཆགསཔ་སྣེ ས་ང་དང། སྔོན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ ཡོངསྤ་སུ་བྱསོས་ ་པ་དང་། ༈༔༈ ལ་བརྟེནནས་སོ། །བར་ 
དདེཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོནམས་ཚང་བ། འབོབ་གེ་དདུ་ཕི་བརཁྱསརབདེའྦ་མུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རན་སྩྱེ་བ་མླ་དངས་ཀྱི་བརདམིག་ནྲིཝའེ་མིག་ཝྔར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིངལས་ཀང་ར་འྤ་པལ་དང་རན་པ་བཞིན་ དུ་ཐློག 
པ་མེད་དོ། །སེདཔ་བཞི་ཞི་ཤིནས་ སྩེ་བ་མ་བླངས་བརནི་བར་སྲིད། སྤྱི་བ་བླངས་པའི་ སྐད་ཅིག་ དངཔོ་ནི་སྐྱེ་སྲིདདང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ མ་གཏེས་པ་ནས་འཆེ་སྲིད། སྐད་ཅིག་མ་ ཐ་མའི་སྔོནརོལ་ནི་ སྔོནངུས་ཀྱི་སྲིདཔ་དང་། 





















དཔ་གཞིས་ལས་དང་། ཞུག་མ་བདུནནི་ཝུག་ 
།བ་གཞིས་པ་ལ་འྲ་གབ་པ་ཡང་སིད་དྲོ། ། 


ཀ།སྔར་བཤད་པལར་ཆོས་ཅམ་གྱི་རྒྱུའ་ལན་ལག་ལས། ཆོས་ཙམ་གྱི་འདྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དྲེ་ནམསའྱབུངཞིང་འཁོར་བའྡེ ཚུལ་མཤེས་པརངེལ་མྲོངས་ 
བ་ངང་མི་དགེ་བལ་མངོན་པརའདྲུ་བསེཔས་སར་ཡངའ།ོརབས་ན། རོནིངབ་གྲསམ་པས་བསདན་བརང་།དཔ་ག་འར་བསད་བའ་ 




















༄། །བདུན་པོལས་ཀྱང་དོན་ནོངས་དང་། དེལས་ཀྱངསརྟལརའ།ོན་ས། ངྡེལ་བའྲེ་རུལ་གྱི་འཁོརབར་འཁུམས་པ་བསམས་ནནི་སྐྱོ་བའེ ཐབས་མཆོགཏྲུ་བུར་ལ བསསལཔ་དྲཔགཏུ་མེདཔ་ནས་དགེ་མི་དགའེལས 
གེ 3 ངི རྲི དངནནའྲགརསིསམདང་། དྲག་བཅོར་པལ་མུནས སའིདུས་སུ 
བསགས་པའིའཔེནྱབེདྱཀྱིལས གངས་ལག་འདས་པ་ཡོདྱཀུང་ནོན་མོངས་མདཔས་འཁའས་དམ་བའིཚུལ་མངས་པ་བཏནཔླ་དདྲན། ཆོནམོངསལ་དྲག་བཟུངནས་འགོོག་པ་ལ་བཅྫོན་པ་སྐྱེ་བར་འུརར་རོ། །དེ་ཡངངན་ 
འགོའི་ཡན་ལག་བྲརུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པེ་སྦྱེས་དུ་ཆུངཛའི་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དདེའགོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བླང་གཞིས་ཀྱི་ལྟོག་འཇུག་སེམས་པ་ནྱིསེས་བུའབེངགྲི་སྐོརའོ། །དྷ་ལར་རངགེ་ཞུམས་ལ་དཔགསནས་ 
མནྭ་སུར་པའིསེམས་ཅན རྣམས་ཀུ ང་ཡན་ལག་དྭང་གཞིསྤོཀྱི་ས་ནས་འཁོར་བརའྱ་ཁམས་པ་ལ་ བུམས་པངང་སྙིང་རྗེབ་སྐྱེདདེ། དྲེནམསྱཀི་དོནདུ་སངས་ཧུས་ལ་འཐོབའདོད་སྦྱོངབ་དང་། དའེལ་མལ་སློབཔ་ནེ་ ས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ 
ཆུན་ །བཞི་པ་དེདག་གི་དནདམུབ་ནི། སྔརེབཤད་པལར་གུནའྱཇུངལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བླསག་བསལ་གྱི་པུང་པོ་འགགབ་ཚུལ་དང་། ཁུད་པརདུ་ཡོནལག་བྱཅདུ་གཏིས་ཀྱི་སྒོཞས་སྲེདཔའི་འཁེར་ལོའཁེར་ 
ལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པརྡ་བསེ་ནས་དེལ་གམས་པརྩ་དདཔ་ནི། ནུདཔ་ཐམས་ཅདྱཀི ཚུ་བྱ་ནངས་པའྲེ་སུན་པ་མེབཟད་པའཇོམས་པ་ ཟེདསཡའིགླང་དྐ་དྱར་གཅེས་ པའི་ནོར་སྨེལ་བ་འཁོར་བའི་མཆ་ནཀིད་ངེ་ 






།ཛྱ ཆང ༦ 






















པ་ག མིད་བསལ་བ། སྔརངྲེ་ལར་གོམས་པ་ནམས་ལའཕགས་པའི་གོའ་པངཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པརྡ་བུདཔའིཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ 
ནི། དྭེ་ལར་འཁོར་བའི་མཚན་ཞིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པརྡ་བས་ན། དེདག་འ་དོར་བར་འདོདཔ་དང་ རྩུག  ད་ 
དྲུ་ཚུད་པ་དང་བཙོན་རར་ཚུད་པའིདཙོན་གནས་དེ་དག་མིའདོད་ཅིང་། དེདག་ནས་ ཐ༣པརའ་ དཔའླིདོཇིརམ་མུབ་དྷེལ་འི༔ འི དཙམ་དུ་སྐྱེད་བར་ཏྱ་ཞིང་། དཱ་ནསྱ་ཀྱང་ཇེའཕེལྲ་དུ་བཏངདགོས་སོ། །གྲ་སུམཔ་དེལ་ལོག་ཏོག་བསལ་ 
བ་ནི། གལུ་ཏེའརབས་ཡིད་ཤི་ནྭཏུའྱབངཞིངྱསོབ་བྲགམ་ནཉནབོས་ལུརའཁོརབར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའུ་བ། ཕཱིརཞི་བའི་མཐར་ ངབས་སྒོ་ཐྲང་སམ་པ་ནེ་ཐེག་དམནལ་མཛེསྱ་འེ། བྱངཆུབ་སེམས་དྲཔའལ་ནེ་དེང་སྒོམ་པ་མི་ 
ཟིགསྐནཔན བངྒ་དངསམ་མངའ ན་སི བདངནན་མངསཔའི་བགིས་གདངརའཁམསཔ་འླིའི་གནའངེགགས་འེ་ཐུག་བཝལ་ལ ཡིདའྱབངནྲི་བདར་མི་ཀི། བུངྱ་རསེམས་དཔས་འགོ་བའོན་དའཁོབབདེམཛའེ 
བརདྱ་བངསེམས་ཀྱུ་སཱོདཔལ་སློབ་པརུགོ་ཆབགོས་པ་ན། འགྲོངའེ་ཐུག་དསལུ་ཐམས་ཅདབགོམས་པྭ་སྲུང་ངག་རེའེ་ལུ་མུས་དངུས་མེས་ལ་བབས་ཀུང་། དངག་གིས་ཡིད་སུ ཞིངབདང་མེངཔར་སོདཔ་རབས་ཆེནྡོརམསལ་སྤོ་བའེ་ 
བྩོ་ནཁྲགས་རྩོ་མ་པ་ལ། འཁོརབ་ལ་མི་སྩྱོ་བརགསུངས་པའྱི་ཕིརརི། །ངེས་ནལས་དང་ནན་མོངསཔའིདབངགེསའཁོརརའྱཁམས་ན་སྡུག་བསལ་དུ་མས་མནར་ནས། རང་གེ་དོན་ཡང་མི་ཆུས་ན་གཞན གྱི དོན་ལྟ་ཅིསློས་ 














པའི་སྒོནསྣ་རམ་མཁུནབསྦབ་པ་ལ་ཡང་རབཏྲུ་བུངངའི་རྟུནམཆོགཏུ་གསུངས་ལ། རདུཏྱུ་བུངབའི་སྔོམཔ་ནེ་སྔོམ་པ་གསསུམ་གི་ནངནས་སོ་སརཐར་པིང་ཡིན་པས་བསྟནཔའྱི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལྭ་གུས་པའབུའོ། །གཞེས་པ་ལམ་ 
ཇྙིལུདུ་ཞིག་སོམ་པསབླཟོག་པ་ནེ། ལམབསཱབ་པརྡིནཔོ་ཆེེ་རྣམ་པགྲསུམལ་སློངངགསསོ། །དེ་ལབླམངཔ་གྲསམགུ གངས་ངེས་པ་ནིགྲསམ་ལས། དང་པོསེམསའདུལ་བའི་འིམ་པལ་ལྟོསཔའྲགངསངས་ནེ། སེམས་རམ་ 
པརག་ཡངས་པ་གཡེ་ངབ་མེད་པརབེད་པ་ནི། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཏེངངའ་ཇིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསབ་པ་དང་། སེམས་མ་གོལ་བགོལ་བརདང་པ་ལ་ཤེསརབཀི་ 
བསླབཔ་སྟེ། དེ་གྲསུམཧིེསྔ་ནུལ་འབོརཔྨ་རམས་ཀི་བུ་བཟམས་ཅད་ཇོགས་པར་འགྱུར་བའྲེ་པེར་རོ། །འདས་བུ་ལྭ་ལོས་པའྲིགངས་ངེས་ཞི༽ ཚུལ།ཁཱིམས་མ་ཉམས་པའིའདས་བུ་ནེ། འདོད་པའེབདའགོ་གཞིས་ཡིནལ། སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའིའདྲས་བུ་ནྲེཁམས་གོང་མའིདངའགོ་གཞིས་སོ། ༨ང༨ངྲྫང་ ཐུར་པའྲོ། །སངབུ་ཏན་མོངས་པལ་ལྟོས་པའྲི་གངས་ངེས་ནེ། ཏན་མོངས་སུནའྱབེན་པདང་། མངོནའྱགུར་མགོགནོནཔ་དང་།སབྲོན་ 
རྩདནས་སྲངས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ༥བ་པ་གྲསུམ་གངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲེ་ཅ་བ་ སྣི་གཞནགཞིསངལསའྱཟུངབའི་ཕིརར། །ཆུལ།ཁེམསལ་བརེནནསསེམས་མཞུམ་པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་ 
པརདགའང་ཞིེ་གཏས་པའོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡངངག་པ། ལྟ་བབཞིན་མཐོང་བའེ་ཕྱིརའཕགས་པའི་ལྟ་བ་དངྡ་ལནཞིང་སིག་པའེལ་བདངདལ་བཞེ་གསུམ་པའོ། །བསསླབ་པ་གསུམ་སྱེརང་བཞིན་ནི། དེལྔ་ཚུལ 





























ཀྭ །འྲེམསྤཀིབླསབ་པ་ནི། ཡནལགྲ་དུག་དངཝཝན་པ་སྟེ། ཚུལཁྲིམས་དང་ཝན་པདང་སོསརཐརཔའེ་སོམཔསབསམས་པ་གཞས་ཀྱས་ནཟརཔརངས་པརའབུན་པའ་རུལ།ཁམས་དག་པབ་ ཆག་དང་ 
སྤྱོད:ུལ་དངནཔ་གཏིས་ཀྱེས་ནི་མ་སྨདཔའི་ཚུལ འ་་ །ཁཾ ར་་་་་ དམའ་ཚད པྟམནདོ བད འའེགཞིདས ཡང་བ 
སློབ་པསནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའིཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་བནཏོ། །སེ ཀྱི་གནས་བཞི་ནིབསམ་གཏྲན་བཞི་ཡིན་ལ། རསདྲྲིཾིོ་ ནྲཔ་སྭེ་སེམསྱའི་བླམབ་པ །།རྫག་བསལ་ལ་མི་རྟག་ 
85 ཧཱ པདང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙོངཔ་ངང་བདག་མེདདོ། །ཀུནའཇྱུང་ལ། ྱཔ་ྱངདངའ་མེང དེད །འགོག་བ། དན་ལ འགོག་པདང་། ་ ངེསའྱབུངངོ། །ལམ་བདེནལ། ལམ་དངརེགཔ་དང་ 
བབ་ངིངབེས་འིུཆཏེ། བཅ,་དུག་པོ་དྷེ་ནོགས་པའི་རམ་པ། དྲག།ཞེ་ཤེས་རབྱཀི་བླམབཔའོ། །ངེལ་ཇོག་མར་ནི༽ ར༣༨༦སོར་འཇའད་དར་བར་ཞིང་དའ་ན་སྤོ་དུལ་ འདིི 
མསནིངགེཔའེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ཐེམ་སྒས་སོ། །ཚུལ་ མས་དགེ་བའངལས་འདྲས་མ་བསམ་པ་ལ་མི་འོངདས། དསནའདེ་སེམསཔ་མནངག་ཡིན། ངེ་ཝ་ནངན་ཞོན་མངས་པ་དཔའབད་པ་འདེ།ཁོན་གལ་ཆེ་སེ། འོནམོངས་ 
དངམ་འཐབ་ནྲ་ཚུལ་ཁིམསདག་པ་མི་འོང་། དེཙན་ཉན་མངས་མགོ་གནོནཔ་དངྲ་མདནས་ སྤོངབའེཏིངང་འཇེན་དཔ་ཤེས་འབྱའི་བླསབཔ་མི་འོངབ་སའཁར་བར་གཏན་དུ་འྱའམ་དགོས། ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུངབ་རང་གྱི་ཆུད་ 





















ལྭ་འུག་གེས་བུངམ་ཐག་ཏིདདུདེ་ ལ་དྲ་གརབྷཝས་ནས་འཐབདགོས། དེ་ལར་མིན་པརདངཔོ་བུངཙམདང་དུ་ལེ ནྔ་ཚུལ་མིན་ཡིདྱ་བེདྱའྲེས་གསོས་འདེབས་པར་སེང་ནའཐང་ཟམེད་པར་ཁོའབའ་ཞིག་ཏུ་འགོགྲསངངོ་། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ཆུག་གས་ ངཅནལེ་ཁོ་མྱི་བ་བར་མོང་ལ་གཏེན་པོས་བླ་ནོག། བཟློག་མ་ཆུས་ན་ལངས་ལ་མ ལ་དང་མཆོདཔ་བཤམས། ཟླམ་དང་ཡེདམ་ལ་པུལ་ལ་གསོལ་བགདབ་ དེལ་ང །སུནས་ཁྲོབའིདླཟས་པྱ་བུས་པས་ཏལ་གྱེས་ 
འགྭོ། འདུགས་སྤོབདང་སྟེརརཱ་བྱད་པ་ཚམ་གྱིས་ཀང་ཞལ་གིསའརགྲསུངས། ཁན་མྭ་ཐོ་བཆེལ་དྲབལ་བའདཀའ་ཞིང་དོན་མོངས་གཞྭནཐམས་རངྱ་ཀིེནྱབེད་པནི་གཏྲི་མུག་ཡིན་པས་པའིགཞེན་པོར་དནའདེལ་མངད་བསོམསལ་ 
འཁེརབའིའཇུག་ཆོག་ལ་མཁས་པརྡ་དྭསྟེ། འདེལ་ གམསནནི་ལངྲ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངནཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་འབུངང་། །འདི་ཕིག་ ཀརྦ་སཱག་བསལ་སེར། དྭགྲ་ཆ་བསགས་པྨ་ནམས་འཇོམས་པ། ར་ཡིན 
པས། དེལ་རྣམ་པ་ཐམས༤ དངུ་སྐབས་ མེ་ད བརབཟོདཔ་ལ་འབདངོ། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སརབསགས་ཐམས་ཅངའ།ཁོར་བ་འླཟུབ་པལ་མཐུ་ར ནདུ་ཐུང་ཅིངནུས་ པཇྩེརསྲ་སུ་གཏངབའེའདོད་ཆགས་ཡིན་ཁ་ ། དེ་ཡ། ངའདོང 
ཁམས་པྲ་རམས་ལ་ནྲིཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོདཔུའི་རེད་ པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བའིརྩོ་མངབ་ ལསྱབུངབས་ཕྱི་དང་ནངགི་མི་སྡུག་པ་དཔའདོད་ཡོན་ལ་ ཆགས་པའི་ཞེས་དམིགས་མངང་བསོམས་ཏེ་བླཟོག་པརབུ་ལ །ལམྱ་གི་མི་མཐུནཔའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཚུརལ་མི་ཚུགས་ཤིང།ི ངེངག་ལས་རྒྱལ་བརཤཌོ། །ལམའིམ་ཆེན་མོའིསཔ་ཅདྱའི་ཐོག་ནས་སྐྱེསབུ་འྲདིང་དང་ཐུན་མོངབའི་ལམ་སི་རིམ་པའེ་མན་ངག་གི་གནདདྭམས་གསལ་བའྱེ་ཆནམེ་བཤང་ཟིན་ཏོ། །། 











ཁང 











༄༅། རྭ མ་མ འ བམུག་བ 
རུངཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨནམཁས་པའི་སི་བློཀུནྱ་བྱིས་བགང་པའེལམ་ཆེན་པོ། མཐོངབ་དངཇོས་པ་དངངནཔ་དང་རིག་པས་ཀྱངའགྲོབ་གུན་གྱིཿ 


ཁེཐེག་པ་ཆེནཔོལའྲརགཏྲུ་ཡོངཔ་ནྱིཀེ་མའོ་བངག་གེསྣ་ནེདཔལེགས་པརྙ་རེདདོ་སཱམ་དུབས 


པརཞརལ་ འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ ཁས་པ་ཆེནཔོདང་ 


དེ་ལརནྭ་སྦྱེསདུ་ཆེནཔོའི་ལམྱ་བརིམ་པ་ལྭ་དློ་སྦྱངབ་ལ་གྲསུམ། ཐེག་ཆེནིའྲདུག་སྨོསེམས་བསྐྱེང།ཁོ་ནརསནཔ་དང་། སེམས་དངི་ 
ཕིནཔའིཟུགཔ་ཆིན་བདང་། གསངྔསགས་ཅི་ཐིག་པ་ཆེནཔོག་ཏེས་གསུངས་ཏེ། དེགིས་གངགི དོ་འཇུག་ཀངའཇུག་ོ་ནྱིབངྦདབྲིམསུཁོན་ཡིནཏེ 


བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཀའྱིཆུཐུན་མོངབ་ཡི་ནནོ། །བུངཆུབ་ཀྱི་སེམསའངེགནདད་ཅིག་སོངན། སྐང་ཅེག་ 


རྨ 


ལྱ་གེས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོངནས་དེདག་གིདོནདུ་བེལ་བ་ལསྐྱེས་བུཞེས་བུལ། མཁས་པ་ 
བཾ 


ལ་སྡི པ་སྦྱོངབ་དང་ གས་སྡད་པངེ་བྲག་ཏུ་ཆུས་ 


ཞེས་སུངདེལྱབུསེ། རངགཞྭནྱགི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིའྱདུང་གནས། 
སྭ་སུའྱ་སུར་བ། གཞུནྭ་ཧི་དོན་དུཞུགས་པས་རང་གིདོན་མ་ཚང་བམེད་ 
མས་ལ་སྩེས་བུའྱི་ཝ་ལ་ཅི་ཡོདྱཧེ་སཐེག་པའིམ་ཆོགའངིརའཇུག་པར་དའོ། | 
འབསིང་བའི་ཆུལ་དང་། རར རྒྱལ་ 





རྒྱདལ་ནམ་སྩེས་པན་གཞན་གང་ཡང་ མ་སྐྱེས་ ཀྱང་ 


ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེངཔའྲེབངྒ་རཱབྱཀི་སེམས་ཞེསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་གུའི་རྒྱའེནང་ནས་ས་བྐོར་ལ་བྲཐན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་ཡིནལ། སྟོང་དེད་ ས་པའེ་ཤེས་རང་ནེ་རྲུལདལ་སོགས་པདངའདད་བརྩ་བངྲརབགྲར། 
འྱེབནཀི་སེམས་ཞིསངསཆུསྱིམུངའེ༨ ངས་ས འདཟན་མངམ་ཡནེ། འུན །།པང་ིདཏོགས་པའི་ ཞང པ་དང་བ འི 














ཝིཿསོ །གཞེས་པཨེམས་དོཇི་ཝརབསྐེདཔའྲི་ཚུལ་ལ་དཞི་ གངལ་བརྟེནནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེབ་དང། བྱང་རཱབྱིསེམས་སྦངབའིདིམཔངང། སྐྱེས་པའི་ོདདང། ཆོགསབཟུངབའླེ་རཱུལམོ། ཿགངལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལར་སྩེ་བ་ལ་གསུམ་ 
ངཿ རྐྱེནབཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལནི། མང་་་་ྱན་་ 8 ག་པར སྒིསཔ ༤ ༨༥༥ ངོ 
པ་ངང་། ང་ལབུའེ་མཐོངོཐས་མེངྱ་ཏངྱཐན་མེངཔའྱིདདྱ་རཱབ་ལས་བརུམས་པའི་ས་སྣོདམཉན་པནསངསྦུརུས་ཏྱི་ཡེ་ཤེསལ་ མོས་ནྭས་སེམས་བྱསདཔདང་། ཆོས་མ་ཐོསྱ་ཀངྦབངས་མསྱ་ཏེདམ་ཆོས་རུབཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་བན་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་གནས་པ་ནེ་སེམས་ཅནདཔགཏུ་མེདཔའི་ས་བྣསལ་སེལ་བརྭ་བེདཔས། བདག་གིས་བངསེམསའི་ཆོས་རིངདུགནས་པར་བབའྲཔརད་ངེས་པརསེམས་བསྐེ དདྭོ་སམ་ནས་སེམས་བློ། ་པ་དང་ཆོསྤརབང་མཆཐོང་ཡངདུས་ངན་ 
པགཏྲེ་མུག་དངངཚ་དངའེལ་མེང་པདང་། པགདགེ་དངསེརྭྩས་སོགས་ཤས་ཆེབའེདུས་འདིརནེཉན་རངགྱི་བངྒ་རུབཏུསེམས་བསསྐེདཔ་ཡང་རྫཱེདཔརདཀའནླད་མེད་དུངནུདཏུ་སེམས་བླསེདཔ་ལཅི་སོས། རེ་ཞིག་བངག་གེསེམསབསུདན། 
གཞན་ཕུངྐལརའྱརརརོ་སམ་ནས་སེམས་བརེདཔ་དཀའ་བརམ དནསསེམསབྱསེདཔའོ། རཿ ལས་སྐྱེ་བཞེ། རིགས་ཕུནསུམ་ཚིགསཔ། དགབའིབ་ཤེས་གཞིན་ ཟིནཔ། སེམས་ཅན་ལྭ་སིངབྩར་བ། འཁོརབའེདཀའ 
སྤྱད་ལ་མི་སྱོབབཞི་ལ་བརྟེནནས་སེ་མསང་སྐྱེདཔའོ། །སྟོབས་བཞེལས་སྐྱེབ་ནེ། རངགི་མཐུས་ཛིགས་ངངའདོད་པརང་གི་སྣེབས་དང་། དག ་ སྔོན་ཐེག་ཆེནལ་གོམསཔ་དེ་ལར་ 














༄༅་ །སྔ་སྦྱརས་དངྱ་དངསེམས་ཀྱིབསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་རྱིས་སྐྱེ་བ པའེ་མོབསདང་། འདེར་དམ་པ་བྣམནཅིང་ཆོས་ཉན་ལ་སེམས་པ་སོགསྱའི་དགེབ་ལ་རིདད་གོམས་པ་སྤོརབའེ་ནོབས་ ཅབཞི་ལ་བརེན 
སུ དམནརངསྙནངསཡདའམམ་པམག་པནམ་སོསུ་་ ི་ོ བསོམ སོའོ དགི 
ཆེན་པོནས་བྱརུང་པ་ལ་མན་ངགྱ་རུའྲབས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས: །བྲ་ཝའེགཞུངལ་བརྟེནནས་བདག་གཞན་བ་རེབའི་སོ་ནས་སྩང་བའོ། ༽རྒྱུའབས་བདུན་ནི། ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ།སེམས 
རྒ་ནུག་བསམ་ལས་དངབསམ་པ་དྲ་སིངརལས་དང་། རཱིང་རྗེ་བུམསཔ་ལས་དངུཧམས་པ་དིན་གཟོབ ལས་དང་དྲིན་དུ་གཟོབ་དིནདན་པ་ལ་སེ་དང་། དྲིན་དན་པ་ནི་མར་མཐོངབ་ལས་འྱབུངབ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ཇོ་བ་ཆེན་པོ་ནས་་ 
བརྒྱུང་པ་ལ་མནངགྱ་ར་འདུ ས་བདུནབཤད་པ་འདེལ་གཉེས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ངང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བདངོས་སོ། །དང་པོ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྦེང་པ་ལ་གཞིས། ཐེག་ཆེནྩི་ལམ་གྱི་ཝ་བྭ་སིངརརབྷསན་པ་དང་། 

རྒྱུའཐུས་གཞན་རམསངའེ་ཆུ་དངའབས་བུརའྱུར་ཚུལ་ལོ། །ངང་བོཐེག་ཆེནྷ་གིལམ་གྱི་ར་བྭ་སཱིངརེེརབསན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནེ། སིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཡིངབསྐྱོདན་སེམས་ཅནཟམས་ཅང་འཁོརབལས་ 
གདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པརངམ་འཆའ་བརའྱ་རུརལ། འགྲོབ་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བའེ་ཁུར་འཁེརབ་ནི་ངེ་ལ་རག་ལས་བའེ་པེར། སྙིངྡརེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་བཙམ་ 

















སུརྫོགས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བརཐམས་ཅད་མྱའུན་པའི་གོའཔ། བ་བརའུར་རོ། །དབས་ནསངསྤྱ་རསྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆ་བ ནོ་ཡིན་ནོ། ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བནི། སྙིངེ ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ མནའབུས་ནམས་རང་གེ་དོན་སཱནསུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་རླནས་བུང་། སེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་མཐར་ཐུག་གིབརདུབཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གཞིས་པྱ་ཆུ་འྲབས་གཞན་་ནམས་ངེའྱི་རའྲབསྲ་ས་འ.ྱརརྦ་ཚུལ་ལ། མར་ཤེས་ 
ཧས ཅུར ཅིང་མག་བྣམལ་དབདཔརདཿའཞིགཞ་དམད ག་བསལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན སྩེ་མོདྱ་ཀང་། ཟློངི་སྐྱེ་སཱཔབ་དེང་ཤུགས་དྲག་པདང་བརྟེནཔར་སྐེ་བ་ལ། ། [( 
ཡིདདུའོང་ཞིང་གཅེས་ལ་འཕངས་པའྱེ་ནམ་བ་ཅན་ཅི་ །དགོས་ཏེ། གཉེན་ལྭ་སུག་བྲམལྭ་བུང་ན་མི་བཟདལ། དྲ་གལྭ་སཱག་བསལ་ པནུདགའ་ཁིང་། དྲག་གཉེན་བརྡལ་ལྭ་མུག་བྲསལ ངན་ཕལ ཆེར་ཡལ་བརྡ་འདོར་བའེ་བཏུང་ 
མུམས་མེ་བབཞིན་ནོ། །དྭ་ལར་བུསམ་སེམས་ཅན་གཞེནདུབྣནོམ་པཞེའིདངོསབོ་ཆདཔིན་ལ། གཅིས ིེིེིངི འའིདིནདིན་པ་པངོ། དོགལན་གཟོབ་གྲངམཆི ཡིདྲདའོངཞིང 
གཅེས་པླ་སུབ་བེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དུ་གཅིག་དྱུ སརསངདུ་མུག་པརའཛྲན་པའྱ་བམས་པ་ནིད་གསུམ་བྱེ་འབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་སྙིངཆེརྱསེང་པརབེདདོ། །དེབ་དངྲཕདའདོདྱའི་བུམས་པ་དང་ནིངརེ་ལ་རུྲས་ེངས་ 


མིན་པར་ཇེའཕེལ་དུ་གོམས་པརྦ་བེདན་རང་གེ་བདེ་སྡུག་ལ་ཨི་བྷཝ་ཞིང་། གཞན་་གེདོནལ་མི་ ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདླེ་བག་ཏྲུ་ཆོགས་པར་བེདདོ། །ངེ་ཝར་ཤིན་ཏུུ་བུ་དཀའ་བ་ལྭ་ཞུགས་ན་རིང་པོར་མེཟོགས་པའ་ཚོགས་ཡོངས 
ཅི དད ་ སྱ་ློས་པརྦ་བིང། དེ་རི 














པངའདོང ཁཿ འབ ངརྗེ་གཞིས་ཀའེགཞིར་སྣངབས་འངེལ་འདང་དགོས་སོ། །ལག་བསམ་དངསས་ 
ག་བྲསལ་དངྲ་བལ་ནྭ་སམ་པས་མི་ཆོག་གིས། རང་གེ་དངག་ རཾ དི 








མེདཔ་ལདམེགས་ནས་མི་སྒྱེ་བའེ་བཏང་སཱོམས་བསློམ་པར་བའོ། །འདེ་སོམ་ པའེ་གོ་རིམས་ནི་སྩེ་མཱ་བས་ཐོག་མར་པན་ ཡང་མ་བ། ཏགས་གནོད་པ་ཡང་མྱ་དུས་པའིེ་བརམ་ཅིག་ལ་དམིགས་རྟེན་བས་ ནས་རྗེས་སྭ་ ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བབསལ་ཏེ་ 
སེམས་སྟེ མས་པར་བསླྲབ་པ་ ལྭ །དལ་སེམས་སེམས་པརླ་དུབ་པ་ནདེ་ནས་མཛའ་བྲ་ཤེས་ལ་སེམསསོམས་པ་ བྭ། དེལསོམསནས་དྲག་ལསེམས་སྟོམས་པ་བསོམ། དེ་ལ་སམས་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སེམས་སྟོམ་ 
པརབསོམ་མོ། །ཁོན་དེདག་ལཅ་ཞིག་བསོམས་པསཆགས་སྔང་མོངཞེ་ན། རསརཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེརཨཚཨྲེྨྲིྨྲིྲིིཾཾེཾེྲེ་ རངགེ་ངོས་ནས་ནེཐོག་མ་མེདཔ་ནས་འཁོརབན་སེམས་ 

ཅན་གང་ལན་བྱ་ཆར་བདག་གི་གཏེན་དུ་མྱ་གུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་གངལ་ནི་ཆགས་པརླ་བ། གངལ་ནི་ ང་བར་བྲ་སཱམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཡིངའོང་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟར་རུར་ 
པ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་བུམས་པའྱི་རུས་བླརན་པརྩངས་ནས་སིང་རའེས་བོན་གུངབོ་བཏང་ན་སིང་ཇེ་ཆེན་ བདྲེ་བགྭཏྲུ་སྐེ་བརགསུངས་པ་འདེག་ནད་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་ཏོགས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། མར་སྒོམ་པ་ནི། འཁོར 
ང་ངོ རད་་ི་་ ”་ སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་བརྒུད་མར་བུས་ཏེ། ཡུནརིང་པོར་འངས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཕའམ་མཁམ་པྲུ་ནུའམ་སིང་མོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁ ཁམ་ཆུ 
མའི་གནས་ལྟ་བུརམ་གྱུར་པ་ དི་ནི་མེད་སཱམ་དུ་བསམས་ལ་རང་ག་མྭ་བུས་པ་ལ་ངས་པ་བརཏན་པོ་བཙོལ་བརྡ་བུ་སྟེ། འདི་སྩེས་ན་དེ་ནས་དའི་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་སླ་ ལཆྱས་འ་བ་ང་བའ་མ་། ཕྱིརརོ།] 








93 


རྤ རོ་ཝོ་ངོཡ པོ སོ་སོ 











༄།། །དདེདན་དན་པ་བསོམ་པ་ནི། ཚ་འདེའིམ་མདུནདུགསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། འཏ་དར་བད་འོར་ ཧྱ 5583 ཤུུ་ ༦ ྲཚ འ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཝར་དེས་མྱ་བུས་པའེདྲསྲ་ས་གཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བརསབ། ༠ ཞདདེ་ཇ་དུ་ཅད་རླུ ནུ ༼ཁྱད་པ་རདུ་ཚའདེར་ཡང་དང་པོ་མངལ་དྲུ་ཕུན་རིང་པོར་བྲཟུང་། དེེ་ནས་བཅས་པའིངས་སྲུསུ་སེར་ཟངང་བཞིག་། 

དྲོང་ལ་བཅར། སཾར་མོ་བྱ་ཙུའི་ཁ་ལ་གཡངས། ུའོ་བྫསན། ནོལ་བུ་ཁས་བསོད། སྣབས་ལུདཁས་ོ་ ། མི་གཙངབ་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེངཔར་གསོས། བཟའ་བརུང་གོས་ནོར་རང་གེས་སྦྱད་ 
མྲི་བ་བྲ་ནམས་བིན། བུལ་ ནཆ་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསལྭ་བུངན། བུའ་ཆེ་བབམ་རངའ་ཆེ་བདང་། བུན་བབས་འང་ན་བ་དང་། བུ་སྣག་པ་ལས་མུངསྡུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ འདམ་ཞིང་། མདོརན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ 
ཅུས་ཚངྱ་ཧེས་ཕར་བངེ་གང་ཡེནངསྦབས། གནོདཔདང་ཕག་དཝལ་སེལ་བརྩ་བེང་པའྱེ་ཚུལ་ནམས་ལྷ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའོ། །ངེ་ལརབསོམ་པའིརིན་དན་པའྱེ་བོ་ཆིག་ཅམ་མིན་པ་ཞིག་སྩེས་པ་ན་ངེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་གཞན་ལའང་མརྦ་ཤེས་པར་ཤས་ལ་དེ་ལརབསོམ། དེནས་བར་མྭ་ནམས་ཀང་མར་ཤེས་པར་བུས་ལ་བསོམ། དེ་ལ་མཛའ་བ་ཤེས་འྲད་བའྱི་དོ་སྐྱེ ཧཔ་ནདྲག་རམས་ཀྱུང་མར་ཤེས་པར་བས་ལ་བསྒོམ། ་རེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
བློ་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ཕྱོགས་བུའེ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་སྔོན་ ངུ་བཏང་ལརིམ་གྱིས་རྒྱཇེ་ཆེརབཏངལ་བསྒོམ་མོ། །དཱན་དུ་བཟོ་བབསོམ་པ་ན་ དལར་སྐྱེ་ཤི་འཕོང ས་པས་ངོམ་ཤེས་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གིེ་ 











མདཱིན་ཅན་སྣག་བསལ་ཞིང་སྐྱབས་མེདཔ་དེ་རྣམས་ཞོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་ཆལྲ་དགནས་པ་དྲགགསཔས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་ སའ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྱཀི ལམ་བྷལ་བའེ་མིག་དང་ནི་དལ། ཡང་ངག་ྭི་ 
ཤེ ཁིང་ནེ་ ་རེ་རེ་ ཀྱེཿ བ་མཐོངན་མ་དེ་ཡང་བུལ་རེདགོས་ལ། བུལ་ཡང་མ་དེ་འདོན་པ་བང་པས་ 





བཤེསྱི་ལོངའྲའིདནི་མེད། སྐངཅེག་རེ་རེ་བཞིནཞེས་སྒྱོད་ཀྱེས་དྲེནབཅོས་པས་ནི་བརྔགའཆའ། སྤྱིརའ།འོར་བདང་ཁྱད་པའ་དུ་ངན། འིགཡང་ཁ་འབྲེ 
དེེ་ལྟརབ་སམས་ནས་འཁོརབ་ལས་ངེས་པར་གདོན་པའེ་ བ་ན་གཟོ་5འོ། །གཞིས་པྨ་དོདྱ་བདངོས་ལགིུམ་ལས། རུ བའི་འ ཡོའ་རིར་པོེོ་་ 
ཅིམ རུང་སམ་པ་དང་། བདེབ་དངུ་པདཔརྦསུར་ཅིག་སམ་པ་དང། བདེབ་དང་པད་པར་བུའོ་སམ་པའོ། །ཕན་ཡོནནི། དང ༢༤5༨ བཏིང (དུས་ཏག་ཏུ་མཆོདཔ་བེདཔ་ལས་བསོདནམས་ཆེས་ཆེ་བར་ 
གསུངས། རམས་པ་བསྒོམ་པའེརིམ་པ་ནེ། ཐེག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་བསློམ་དེ་ནས་བརམ་དང། ངེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་པརྦ་བཞིང་། དནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པའིནད་བྲསོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་བདེབ་མེ ད་ཅིང་བདབུ །འཕྲོངས་ལུགསྣ་ནམས་ཡང་ཡང་བས མ་པརྦ5་སཾ། ་ངེ་གོམས་པ་ན་བདབ་དང་པྲ ངའདོངངང་གེས་ཁྱ་བུངལ། ངེཡ ང་བདེབ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིདལ་ རསནས་དེདག་སེན་ རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བུའོ། །སཱིང་རེ 
བསྒོམ་པལ་ སིང་རོའི་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བམལ་གསུམྱིསཅ་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའེསེམས་ ་ཅནནོ།། རྣམ་པ་ནི་སྦུག་བཾསྔལ་དེ་དག་དང་དྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གུར་ཅིག་སཱམ་པ་ངང་། བྲལ་བརྡ་དའོ་སམ་པའོ། བསསམ་པའི་ 




















ཨ 3 ་ །གོ་རིམནི། ཟོག་མར་མཛའབཤེས་དངདེནས་བར་མ་དང་དེནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དངའདད་བར་དྲག་ལ་ཡང་སེམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིམྲགིས་ ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་བོམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མུརྦ་སུར་བའིསེམས་ཅན་ངྲེ་ནམས་འཁོར་བར་ཝུངནས་སྤྱི་དངསོ་སེའ ག་བྲསལ་ཇིལྟར་ཞམས་སྱུ་མྱོང་བྲ་ནམས་སེམས་པ་སྟེ། རངགི་སྟེངདུ་དེ་དག་བས་མས་ན་ངེས་འབུང་གེ་བསམ་པ་སྐྱེ་བའེ 
རྩུརུར་ལྭ། གཞན་སྙེངད་བསམས་པ་སྭ་སིངྡ་རཾསྩེ་བའྱི་ཆུར་འྱཆུརརོ། །ཁོནྱཾ་ཀང་རང་སྟེངྡད་སེམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སང་ན་དེགནད་དུའམོ་བ་མི་སྐེའི། །བདབ་མེདཔ་དང་སྡགབྲསལ་བའིཚུལྷ་སོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ནྭ་བམས་པ་དང་ 
སིང་ཇེ་ཡང་ཤིནུཏུ་མང་བོ་སཱེ་ལྕ་ཆུནརིང་བར་བསམས་ན་ཤུགསྲ་དག་ལ་བརྟན་པརྨསྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟདརེས་ཆེམ་ནས་གཞུངརབ་ཆས་བཤད་པྱ་རམས་ལྲ་སྤོམེ་པ་དོརནྭ་སོབས་ཤི་ནཏ་ཆུ་ངངོ་། །དེ་ཡང་སརབ་ཤད་པ་ 
ལྟུར་ཐེག་ཆེན་གྱེའཇུག་སྒོ་སེམས་ངསྐྱེད་ཡིནཁུགས་དང་། སིངྡརཾར་བརའྲ་གོ་ཁུགསལ་སོགས་པ་ནམས་ཀུ་དམེགས་ལེགས་པར་ དནས་སོ་སོར་ནོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དཔད་ཅི་ངབསྦྱངས་པའི་མཐར་སྩེས་པའི་མོངབ་ དགོས། 
ཀྱིས། གོབས་ལེགས་པར་དམེགས་མོ་ སུ་བུར་དརྦ་རུགསའེ ལ་འབང་པའྱེ་སོང་བ་ཐམ་ཐོམ་ཀྱིས་གརཡངམི་ཕྱིནཏེ། མས་ལེན་གི་སྐབས་གཞུནདུ་ཡང་དེ་ལར་ཤེས་པའྦ་བའོ། །དེལ་སིངྡསྒུས་པའེ་ཚད་ནེ། བྲུ་རུངདྲ་སིང་དུ་ཆ 
རྨུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུརཔལ་མ་དེས་སྙིང་རྗེ སཱིཿ 


ཙམ་ སྩེ་བ་དེ་ཙཿ མ་པའྱེ་དོའི་ཚོད་ཅེག་སེམས་ཅནཐ མས་ཅདལ་ སྙིང་ཇེ་རང་གིངངགེས་སྩྱེ་བན་སཱིངརྗེ་ཆེན་པོའིམ ཚཿ ན་ཞིད་ཚངབ་ འགསུངས་སོ།།འ་ དསྱ་བྱམས་པ་ཆེནཔོ་སྐཾས་པའེ་ཚད་ 











ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རེ་ཆེནཔོ་གོམས་པའེ་སོབསྤ་ཀྲིས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པ་དང་བར་དམ་བཅས་ནསྲ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་རུ་བཏུ་སྨོན་པའེརངབཞིནྲ་བྲི་བུང་ ྱི་སེམས་བསྦྲམ་མིངགོས་པར་སྩེ་སྟེ་] 

ཞེས་སྒོན་སེམས་སྩ་པའྲ་ གིངེ་ེན་པགེམང དོ ཉེས་སེ་མས་ཅནུ སུ སིག ཾྣཾཾཾཾཾཾོ་ གསི ཚཌ ལཾ 
མ་བདག་ལྭ་སུག་ཅིང་ཡིད་དུའོངཔའེ་སེམས་ཅན་འདིདག་འདྲེ་ཝར་བདེ་བསའ་ཕོངས་པ་དང་ཐུག་བྲམལ་གིས་མནར་ནའདེ་དགཇེ་ཉརབདབ་དངཕདཔ་དང། སྡག་བམལ་ལས་ཟརབར་བུ་སཱམ་དུ་སེམས་ཤིང་དངག་མོལ་བའིཁུརའཁེར་ 
བལ་ཐན་ཆེག་ཅམ་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་བའོ། ཐུམ གའི ཤྱསདུནྲརམ་ལཔོགས་པ་མོད་འམདམངད་ནཔརནཞསྤ་རུནམད་ བསངས་ན་བོགས་ ཆེ་བ་ཡེན་ནོ། །འ། ཅས རུ་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་བངྡ་རུབ་དོནདུ་གཞེར་བའྡེད་སྦོངབ་ནེ། སྔརུབཤད་པའེརིམ་པས་བངས་ནས་གཞ དདོནལྱ་བངྒ་རཱབ་དགོས་པར་མཐོངནས། སོཾ འ (མོད། འྲོནྲ་ཀང་ ཙམྱགིས་མི་ ་པསྭ་སཱགྲསུང་ཐུགས་དང་ 
འཕྲེནལསཀེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པའེསོ་ནས་ཐོག་མརདདཔ་ཅིའཕེལ་་བུ། དེ་ནས་དང་པསའ ན་པ རྟེན་བྱེདཔར་གྲསུངས་བས་ཡོན་ཏན་དེདག་ལ་སིང་ཟག་པ་ནས་ཐོབའདདབྱསེདད་རུང་གེདནལ་ཡངྒ་རམ་མཁྱེནཐངཔ་མེད་དྲ་མྲི་རུངབ་ 
ལ་ངེས་པྲ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྩངབའེའྲབས་བུསེམས་བྱ་སེདངོས་བཟུངབནི། སེམས་ཅནྷ་གི་ ནདུསཔསྐྱ་ཆས་སྲུ་གུར་ཅིག་སྐམ་པའམ་སངསྤྱ་ཆས་སུའྱ་གུར་བརྦ་བུའོ་སམདྱཱ་སོནོལ། སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོདཔ་ལ་སློབཀྱངརུང་མི་མེབ་ 

















ོཝ་ པའ །ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིང་ཊ དསོམ་པ་མ་བཟུངབ་དྲེ་སེདངྱུ་སོན་བའེ་སེམས་ཡིན་ལ། སྔོམ་པ་བཟུངབ་རས་སེམསདེའཇུག་པའེསེམས་སུ་ཤེས་པརྩ་དའོ། །གཞིས་པ་ཞི་བ་ལའི་གཞུངལ་བརྟེནནས་སུངབལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་བངགགཞན་བྫར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཉིས་པ་མ་བརེས་པའྲའེ ད་ བདག་གཅེས་པརའཇྲིནཔྲ་ནུདཔ་ཀུན་གྱི་སྣོ་དང་། གཞནགཅེས་བརའཇིནཔ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་གནས་སུ་བརམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་བདག་གཞན་བྫརབའིབསམ་ པགོམས་ནབཆདནུས་པྡནི། སྔརརང་གི་དགྲ་བྱས་པ་མེང་ཐོསན་ཡངའཇིགས་པ་ བ་གིས དའ འབང་འདར་དགསེ་ཁ་ཆེན་བྲི་། ོས་ ོ་ 
༤༨༨ 2 གསའ འདག་ཞིང་  ་ ་ །བདག་གཞན་བརེ་བའེ 'བླསམ་པའིརིམ་པ་ནི༽ རངལ་གཅེས་བརའ་ཛེན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བརའ་ངོར་པའི། གཞིས་གོས་ 
བརྗེས་ ༈གཞན་ལ་རང་ལཱར་གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ལར་ཡལ་བརའདོར་བའི་བློ་བྱ་མ། པའོ། །མདོ་ན་རང་གིདངེང་ལ་མི་བྷཝ་བར་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་དསལ་བའེ་ངོན་དུའཇུག་པའོ། །བློ་དེ་སྦོུངབ་ན་གེགས་ནེ་གཏེས་ཏེ་ 
རུང་དང་གཞན་ཅྩེ་བདྲེསྡག་གི་ཉེན་བདག་དང་གཞན་གཏིས་སྫོ་སེར་ལྟརསོ་སོ་བར་རིས་སུབཅདོནས་གུབ་པརའཛིན་ཅིང་། དེནས་དེལ བརྟེན་པའེ་བདྡེསག་ལའངའ་དེནི་ངའི་ཡེན་པས་བླསབ་པའམ་བསལ་བར་བུའོ། །འདེནི་གཞན་ 
ྱི་ཡེནཔས་སྙམ་ནས་ཡལ་བརའདོར་བས་དོའི་གཉེན་པོར་ནིབདག་དང་གཞན་ངོབོ་གིདྱ་ཀིས སོསརརེས་སུ་ཆད་པ་མེདད་ཕན་ནུནྭ་མོས་ནས་བདག་ལའེང་གཞན་གྱི་བློ་སེ་ལ་གཞན་ལའེང་བངག་གྱི་དྲོ་སྐེ་བའི པྱིར་ཏེ་པརའི་རུརརི་ 
















ཅཅ དྷ་ཝརདག་གཞན་ བྗེཔའེ་གེག ས་བསལ་ནས་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། བངག་ལ་ ཆགས་པའེ་དབང་གིས་རངགཅེས་པར་བྲཟངབ་འདེས་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པ་ནས་དྷ་ལའེབརདུམི་འདོདཔ་སྣ་ཚོགས་བྱསེད་ལ། རང་ཡུན་ 


ས་པ་ཞི་ག་བེ པརའདོདྱ་ཧང་རང་གེདོན་གཙོབརབཟུང་སྡེ་ཐབས་མ་ཡེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བ ལལ་པ་བགྲངལས་འངས་པ་སོང་ཡང་རངདང་གཞནྷ་གེདྲོན་གང་ཡང་མྲ་གུབ། མ་ 'པ་ཙམ་ད་མ་ཟདསྡག་བ་མལ་འབའ་ཞིག་ 
། རྱ རངདོནྩོསཾ་བསམ་པདེ་གཞནལ་ སོོསནས་ཞུགསན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའ་སངས་ རྒུས་ནུས་རུང་གཞུན་ཅིདོནབམས་ སས ` ཟབ་ལ་དེ་ལྟརམ་ བྱསེ་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་ 
9 ཤེ སམ་པའ་ངེས་པ་བ། 























༄༅། །དང་སྡུག་པ་ངང་ཡིད་དུའོངབ་ཅི་སྩྱེའི་སྒོ་ནས་སྔར་རངལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅས་པར་འཛིན་པའི་བོབྱེདཔར་བུ་སྣེ། དྲེ་ལར་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་བ་སྐྱེ་བའྲེ ཆུ་ནེ་དེའི་དེན་ 
དྲནཔའམ་དེས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡངས་བོན་ ངོ་བཏུབ་པལས་སྟན་དོག་མངནང་འཐང་བའྱབུངབར་མཐོང་ནཞིང་སབ་ཤིན་པོལ་འཅེས་བསྲས། ན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅནྭྱ་གེ་ཞོངལས་ 
ཀྱང་སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་གནུས་སྐབས་དངམཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐུམས་ཅདའླགབཔ་ལ་ངེས་པྨ་ནེད་ནགཅེས་པརའཇིན་པ་སྦྱེབསད་དག་གསམ་པརྡ་དའོ། །དེས་ན་གཞནྱ་གེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བདང་ 
དཾ །འབུས་བྲུ་བན་མེད་པའླེ་བངྡ་རུའྱི་བངཆུབྱཀི་སེམས་གྱི་མུ་ག་ ལསའྱ་བུངབར་ཤེས་ཤིང་། ངེའྱ་ཆུ་བ་ནི་སྡིང་རེཿགཟེགསནསྤྱ་དལྲསསྣམསད་གོམས་པ་རུརལེན་ལ། ཆེས་གམས་པ་དེ་དག་བརྟན་པརྦ་ཆུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བ་དཀའ་བའེ་ 
རླངས་ཆེ་ན་པོའི་སྤྱོད་པལལ་རང་དབངམེད་པརའཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནི། སྔརབ་ཤད་ཟིནཔ་ལས་ཤེས་པརྱཔའོ། །།བཞེཔ་ཆོ་གས་བཟུངབ་ནི་ བློ ངསནས་སེམས་བྣསདཔ་ལ་ངེས་པ་བརཊ་པན་ 
དེབཟུངབའེ་ཆོ་གྲ་བུའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ཧེདཔ། ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པར་༔ ངབ། ཞམས་ན་སིརབཅོས་པའེཐབས་སོ། །དང་པོམ་ ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ལ་ག མ། གངལ་བླངབའ་ཡུལ། གངགེས་ལེན་ 
པའི་ཉེན། ཇི་ལྟརྭདང་པའི་ཆོ་གའོ། །དངཔོགངལླ་བངདའི་ཡུལ་ནི། རྱངཆུང་སེམབ་དཔའི་ཚམཔ་རརྡ་ཝན་ ༥མཚན་ཧིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་ལའོ། །གཉིས་པ་གང་གེས་ལེན་པའེ་ཏེནནེ། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་སྱི་ལམ་གེ་ 






















༄༅། །རྒྱུརདཀོན་མཆོག་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ། གཞེས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེདང་མི་འདྲལ་བའྱི་རུལ་བླམབ་པལ་གཉིས། ཉམས་པར་བེདཔ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སངབ་དང་། མི་ 
༣མས་པརཧེདཔ་དཀར་པོའི་ ་བཞྭེ་བངང་ལ་བླསང་པའོ། །དང་པོཞམས་པར་བེདཔ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞིེ་སངབ་ནེ། མཁན་པོདངསོབ་དཔོན་དངྱབ་མ་དང་། ཅུ 3388 © ༢ ༥ ཇད དོ་་ 
བིད་པ། གངཟགགཞན་དགེ་བ་ཟེུངཔལ་འཧོདཔ་དང་སྡི་མནཔདེལ་འགྱོདྲད་གྲཞུག་པ བསམ་པསའྱ་ཧོད་པའིགནས་མ་ཡིནཔ་ལ་འོད་པབསྩེད་པ། བུང་ མསལ་མི་ཟླ༢པའི་ས་བརྗོད་པ། སེམས་ཅནགཞནགང་ཡང་རུངབལ་ 
ལྷག་བསམ་མ་ཡིན་པའིགཡོ། [བྱེངཔ་སློང་བའོ། །གཞིསཔ་མི་ཉམས་པར་བིདཔ་དཀརཔོའིཆོས་བཞེལས། རར ་་་ ནྭ་སྦང་སོངང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྩུ་མེང་པར་ 
རུག་པའིབསམ་པས་གནས་པ༽ སེམས་ཅན་གུན་ལ་སྟོནཔའིའདུ་ཤེསབྱསེང་ནས་དག་སྣང་སྩངབ། རང་གེསྨ་སིན་པརྱ་ཧ་བའི་སེམས་རནནི་ཚོབའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པརྡ་ཇོགས་པའི་རངྒ་རུབ་འཛིན་དུའཇུགཔའོ། །དཀར་རོས་བཞི་པོ་ 
འདིལ་བླ་མབ་པས་སྩེ་བ་ཀུནཏུ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྣ་མེལམ་ན་ཡང་མི་འདོངཔར་གྲསུངས་ལ། གཞན་ཡངངྱ་རུལ་བཅོམ་པ་དང་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་སངས་པ་དང་། གཞན་གི་འབོར་པ་མཐོངན་ཡེང་ངགའབ་བཞི་དང་ལན་ན་སྨོནལམ་ 
ཏེསེམས་བསྐྱེདམེའིདོང་ལ། སྱོདལམ་ཐམས་ཅད་དུབུངཆུབཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བདང་དགེ་བཅི་བྱེད་ཀྱིསྔོན་དུབྱང་ཆུབགྱི་སེམས་གཏོངབབྱས་ཞསེ་བགཞན་དུའངསེམས་རིནཔོ་ཆེ་དངསིའདལ་བའོ། །གསུམ་བཿསན་ 















པའྲི་ཆུལལ། སྨོན་སེམས་མི་གཏོངབ་དང་། གསས་འདོང་མ་ོ་་་ེ་་ཆལ་ཀེཀེྲེཆེརརོོ་།།ཨུ ོ་ ཆུངབ་མེད་ཀྱངབར་མའེ་དགེ་བ་ ཁས་ 

བླངས་པའིབ༣སླབཅང་དངའགལབ་ཡོང་པས་ཞེས་སྩ་ དུའྱརྱུརབས་སྙེབས་བ ཞིས་བཤགས་པར་བུ ཀོ ༽བངསེམས་ི་སྔོམ་པ་དོབ་ནསའི་སྡོམ་པའི་བསབ་བུརང་འགལ་བའ་ ལྷུང་བར་འཇུརབས་ ལུངབའི་ཕྱིརབཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟརབུས 

པས་ཆོག་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱིབླསདྲ་བུའི་ནང་དུའདས་ཅདེ་ལས་གཞནང་མེང་དོ། །འོནྭ་ཧང་ལནྡ་དུག་སེམས་བླསེདུཔནྲེ་ནོན་པའིབྱ་སང་ ཐྲུའ་མོང་མེན་པའོ། །གྲསུམ་པ་ 
106 སཔཁྣུག་བལྟའོ་དདའའ་་འར་ འངེིར་ར¥རི།༽། བསབ་པ་ལ་སློབ་པའིེ་ མ་པ་ 

སེ མསདཔསབླམབཔ་ལྭ་སབ་པ་ ིངཔོརམ་བུས་ནའཚང་རུ་བམི་སིངཔས་ས་ ངསྤ་རྒྱས་སྒྲབ བའི་ཐབས་བྱངསེམས་ཀྱི་བླམབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིརརོ། །གཞིས་པ་ཐབས་ཤེས་རེརེབ་ལ་བླམབཔས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲབ་པརབ་སྐན་ 

པནིཿ ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ངརི་སིངྡ་རའྷ་ཝཾ་བ་ལསྦྱ་བུངབ་ཡིན། བྱང་ཆུངཀྱེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལསས་བྱུངབ་ཡིན་ཐབསཀྱིས་མཐར་ཕྱིནཔ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྭ་སྙིང་ཇེ་ནི་བཤང་ཟིན་ཏོ། ༽བྱངཆུབྱ་ཀི་སེམས་ནིཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 

བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིས་ངང་། ཐབས་ནི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོཔས་སྭུ་རོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ངེསན་འདྲས་བུསངས་རྒྱསའདོང་ཡིན་ཆད་ལམ་གྱི་ཆེན་ཐབས་དང་ཞེསརབགཏེས་ཆར་ལ་བརནདཀོསྱི་ཡྲ་དལ་གྲེས་ཨིའྱགུབོ། 


སེམས་བྱསྐེད་ནས་ ངང་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གྲསམ། སེམསངསྐད་ 
་པ་ཏིང་བཤང་པའོ། །དང་པོ་སེམས་བ་སྐྱེ བ་ང་ལྟ་མོས་བརོས་པའྱེདམཚན་ན། ་ 






















༄༅། །གསུམ་ང་བླ་མབང་ལ་སློབ་པའིརེམ་པ་ཉིདབཤད་པ་ལ་གཞེས། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་སྤྱི་ལ་སློབཚུལ་ངང་། ཏང $© །ངང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཧྱང་ 
སེམསྱཀིབླ་མབ་པ་སློབ་འདོང་སྦྱོང་བ་ངང་། སྦུངས་ཞསྤ་ཆུལ་སསྭ་ཀྱ་སྡོམ་པ་བཟུངབ་དང་། བཟུང་ཟས་ཇི ལརབླསབ་པའྲེ་རུལ་ལོ། །དང བུངསེམས་ཅི་བྱརབཔ་ལྭ་མོབའདོད་སོངབ་ནི། འཛུལ་བདང་སྔེགས་གཉིང་ལ།དངཔོ་ 
རངརངགི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བར་བཟླབྱ་བྲ་རམས་ཞནདུ་མི་རུང་ཡང་། འདི་ནི་ངེ་དག་དང་མེ་འདྲང་སེ། སོན་དུ་བྲ་མབྱ་བནམས་ལགས་པར་ཤེས་པར་ཟུས་ནས་ཡིད་ཡུལ་དྲུ་བསཏེ་དངག་ལ་སཱིང་ཐག་པ་ནས་མློབ་འདོང་སྩངས་ 

སྔོམ་པྱ་དངསན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པརའསུར་བསའདེ་འི་ཐབས་བཟང་ངོ་། །གཏིས་པ་སྩངས་ནས། ་ལ་སཱསྭ་ཏྱི་སྡོ་མ་པ་བཟུངབནི༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཁེའུའི་འགྲེལ་པར་དང་པོརརེལྟར་ལེན་ཡུགས་དང་། དེ་མ་ཐག་ཟསྭ་ཚུ་ལུང་དང་ཏེས་ 
ཧསྱི་མུངབླ་ནུམས་བྲས་ཚུལ་དང་མམང་ན་བིང་འཁོས་པུན་སྣརརསཝོཡ་བ་ལེན་པའྡུཔཆོ ལེས་བརབསིལ་པོ། འར་དངུས་བས་ཞིར་གྲས་པའའོ། །གསུམ་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བླམབ་པའྲི་ཚུལ་ལ་གྲས། ་ 
གངལ་བླསབ་པའ་གཞི་དང་། དེའབླ་མབ་པྨ་ནམས་འདུས་ཚུལ་དུང་། དེལ་ཇི་ལར་བླམབ་པའི་རིམ་པའོ། ྲསིཾེྲིྲིྲིི གསལ་བའེདབེབ་མཐའ་ཡས་ྱངརིགས་བྡ་ན་ལ་རོལ་ཏུ་པིན་པྲ་དགཏུ་བུངྱཆུབསྙེམ་ 

ངཔའི་བླསབ་བྱུ་ནམས་འདུ་བས་མྱིནཇུག་ཞི་བུངསེམསྤྱ་ཀོ་ལེམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་བྣམས་པའི་སོམ་ཆེནཔོའོ། །བྲམ་བབའི་ཡངདེར་འདྲུ་སེ། སྦྱིན་པ་འདུབ་ནི་སལ་ཆིག་སྙན་པ་ནི་ཕིན་དཱུག་ལས་བྲར་མས་ཏེ་གདུལ་ཧལའདྫོན་ 











མ་ཡི་ན་ཞིངདོན་སྦོདཔ་ནིགདམས་པའེ་དོནངེ་ལ་གཞནབཀོང་པ་ཡིན་ལ། དོན་མདུནཔ་ནིའང་གིསྱ་ཅངགྲདྱ་བངང་འད་བརབསྦབ་པ་ཡིན་བའྱིཔརའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཞིས་དངབླསབཔ་གྲསུམ་ལ་སོགས་པསྱ་ཀངྱ་བངསམས་ཁྱིལམ་ 
ཐམས་ཅད་བམས་མོངྱ་ཀུང་། ཕྱིནླ་དགགི་ག་བཟླམེདབ་ལར་སྡདྱ་ཧིདགཞུནྱ་གེསང་ལུའ་མི་ཞུས་པསྤ་ཡིན་དུག་ལ་བྲས་བའེ་ག ཞྲི་བཱེདཔ་མཆོག་ཡིནནོ། །གཞིས་པ་དེརབླ་སབཔ་ནམས་འདྲུ་ཚུལ་ལགཞིས། ངོས ངོནྲ་གངས་ངེས་པ་དང་། 
མལ་གོ་རེམ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དངོསྤ་ཀི་དོནྲ་གངས་ངེས་པ་འདེལ་དུག་ལས། དང་པོམངོནམཐོ་ལཱ་ལོས་པའེ་གངས་ངེས་ནི། གངལ་སྫོངཔའི་ལངས་སྤོད་དང་། གང་གིས་ཡོད་པའྲི་ལས་དང་། གང་དངྡ་ཉན་ཅིག་ཏུ་སྤོད་ 
198. པའེ་འཁོར་དང་། ལསྱཀི་མཐའ་གངབྱ་ཚ་མས་པ་ནམསའྱགབཔ་དང་། ད་ཡང་ཏོན་མོངསྱཀི་དབང་དུཨིའགོ་བདང་། བླངདོར་གྱེ་གཞངནྣམས་ལ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པརའཇུགཅིང་མྫོག་པའིདམོགས་ཁེགས་པར་ཕྱེངཔ་གཅིག་ངགོས། ཇིསན་ 
སྱུ་བགཞནདདྲ་དག་འྱུངབ་ཡངྱུད་མེད་དང་མི་མདུནཔའྱིརུ་ལས་ི་འབུང་ཞིང་། ཆེས་སུམཐུནཔའྱིཆུ་ཡང་ཅིན་ གཏུངེས་པས་ཚེ་འདེར་ ་་ ནཏུ་བྷསེནགམས་ལན་མངདྭ་བྲསེ། ཅལ ཿ་མཁུང་ཞུགས་པ་དེ་ཅམ་དུའྲབས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་པར་ནམསའྱབུང་བའེཔིརརོ། །དས་ཞི་གནུས་ཆེ་བསྡཡིམ ཞམཐོ་ཡིརལ། ལས་པཱནསུམ་ཆོགས་པ་ གས་མཐུར་པིནཔའིམངོནམཐོཿ ངས་རྒྱསཀྱི་ས་ན་ཡོངངོ། །གཞིས་པ་ ན་གཞིས་བླསབ་པལ་བཞས་པའི་གངས་ 
ངེསནི། ང་ལ་གཞནྱ་སེ་དེནབླསབཔ་ལ་ཞོག་མང་ཟང་ཟིངག། 'ཕན་གངགས་དགོས་ལ། ང་ཡངགནོདའཆདངབཅས་པའི་སྦིནཔས་ཅིར་ཡང་མི་འྱརུརབས། གཞན་གནོདགཞི་དངབཅས་པ་ལས་མོག་པའྲེ་རུལཁམས་ངགས། 















༄༅། །ངམཐར་ཕིནཔ་ལ་ཡང་རུརགནོད་ལ་ཇིམིསཱམ་པའིབཟོདཔ་དགོས་སོ། །རངགི་དོན་ནི་ཤེས་རབྱཀི་མཐུསྨ་ནམཔརྭགོལ་བའེབང་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། ངེཇོང་པལ་ཡངསེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟ་དམེགས་པལ་ 
ཇྷི་མརའདོང་འདོངདུ་གནུས་པའེལྲས་ཆུངཐོབ་པ་ངགས། ངེ་ལ་ཏིནམ་ཚོན་ཀུན་ཏུ་མི་པལ་པའེབ་ཚོན་ཁྲགསྣ་ཆོམ་དགོས་པས་དེ་སམ་དོནག་ཞེས་པོང་ བཔ་ལྭ་ཕིར་དུགཏུ་ངེས་སོ། །གསུམ་བགཞན་དོན་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར 
པང པལ་བྷཝོསཔའྲིགངས་ངེས་ནི། ཐོག་མརཟང་ཟིངབཏངབས་པོའེའཕོངས་པ་སེལ། དེ་ནས་སེམསཅན་གངལ་ཡང་ཕར་གནོར་མྲི་བྲིད། ངེརམ་ དྲ་ཚུརགནོད་བཟང་པར་བུས། ཁིའི་གྲོགས་བུས་པས་མི་སྒྱོ་བའེ་བརོནཁྲགས་ 
ས་ཤིངབསམ་གཏནལ་བཉེནནསྔ་ཚ་འཕྲལ་མོགས་ཀྱིས་ ཡིད་༢ཇ་པརྦཧུས་ཏེ་སྡོད་རུངདྷཱ་སོང་བནྡ་ཤེས་རབ་ ལཱ་བཅེནནས་ལེགས་པརབཤང་དེཐེ་ཆོམ་བཅདཔས་གོལ་བརྩཧངཔའི་ཕརྭ་ཕིནྡྲ་དུག་ཏུ་ པས་སོ། །བཞི་པ་ཞེག་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུང་པ་ལ་བལྟོཌ པའྲ་གངས་ངེས་ནེ༽ འདྷ་ཝརལོངས་སྩོདརྨདཔ་ལ་མི ཆགས་ཤིང་མ་ནདཔལ་དོན་དུ་མི་གཞེརབས་ཁོངས་སྤྱོདམ་མི་བལྟ་བ་དང་། དེཿ བདན་བླམབ་བའྲིསངད ས་གས ལྭཁྲེམསལེན 
ཅིད་ལགས་པདངས་མསའ་འདརར་རའར་ ཡེ འའབ་ དགེ་བའྱེ་བབ་ཇི་འྲདབལ་སྩོར་ཡང་སྤོབས་ངེསཿ 'སྐྱོ་བ་ངང་། ཞི་གཞས་ཀྱི་རལ་འཐོརམི་ནོག་པ་དང་ 
ལག་མཐོང་གེ་ཆལའབོར་མི་ཆོགཔ་བསོམ་པྱ་དག་གིས་ནིའདིསའགོ་བའེ་ཐག་ཆེནཐམས་ཅདངམས་ལ་དེངགྱ་ཀངྱ་ཡིན་དགགེ་རིམ་པརབླསྦབ་བོ། །ཝ་པ་ལམ་མེམ་བབ་ཀྱི་ནམཔ་ཐམས་ཅད་པ་འེདབང་དུམངདཔའེགངས་ངས 














ནི། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོང་ལ་མ་ཆགས་པའེཐདས་ནེ་སྦྱིནཔ་སྟེ་གཏོངད་ལ་གོམས་པས་དེ་ལྲ་ཆགས་པ་དང་དལ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ངོན་དྲུ་ཆོལ་བའྲི་རྲམགཡེངྲསོམ་པའེཐབསནི་ཚུལ།ཁིམསཏེ་དགེ་སོང་གི་མོམ་པ་ལ་གནུས་ 
པལ་ལས་ཅི་མཐའྱདམགཞངཔམས་ཅདའི་འྱབ་། རར་རོ ངིག རད བྱོ 
འྲུགས་བྱ་མས་པ་ལསུངེའཕེལ་བར་འྱགུར། སིབ་བནུམ་པརྩསོ་བའི་བབགའི་པར་པིནབམ་གཞིས་ཏེ། བས་མགཏུན་ ནོི་བར་པར་ན་སརངཅ་ཞེསྨ་མབནན པར མངབརའི ཡིནྡ་དུག་ཏུ་ངེས་སོ། །དུག་པ་བླསབ་པ་གྲསུ་ 
110 ལ་བྷལོས་པའྲིགངསངེས་ི། ཚུལ་ཁིམསྱ་བླསབཔའིངོབོནི། ཚུལཁིམས་ཡིནལ། ངེ་ཡངལོངས་སྤྱོངལ་མི་བཝ་བའི་སྦིནཔ་ཡོདན་ཡངངག་པར་ལེན་པས་ངེ་ནྲི་ཚུལཁིམསྦཚོགས་སོ། །ཡངངག་པརྨ་དངབ་ཡངག་ཤེ་བལ་ 
སླརམི་གཤེ་བ་ལསོགས་པའེ་བཟོད་པས་བྲསངངས་དེའི་དའེའུཁོརརོ། །བས་མགཏཆནི་སེམསྤ་འིླམཔཔ་ཡིནལ། ཤེབ་རབ་ནི་ཞེས་རབ་ཀྱི་བླམབཔ་ཡི་ནནོ། །བཅོནལགས་ནེབླ་ལབཔ་གྲས་མག་ལ་གཏོགས་པས་པིར་དུགྱ་དངེས་ 
སོ། གཉིས་པཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པལ་གསུམ་ལས། ཐར ལོངས་སྦྱོངལ་མི་བལྟ་ཞིངམ་ཆགས་པའི་སྦྱིནཔ་ཡོདནཚུལ།ཁྲི་མས་ལེན་པའབེད་ལ། ཆེས་ དཔགས་ངརོན་པའི་ཇུལྲམས་བངྡ་པནོནགཏོང་པ་ 
_ བཟོདཔརའགྱར་རོ། །རཀའ་སྦྱདལ་མི་སྩོ་བའེབཟོང་པ་ཡོང་ན་ལྡོག་པའྱི་རེནུངབས་བྱརོ་ནའྲགས་ཚོམ་པརྩརུས་སོ། །ཏིན་མཚན་དུབརོནའགགུས་བཅོམས་ནསེམསདགེ་བའིདམིགས་པ་ལ་དཀོལ་བ་ལ་ལསྭ་དྲཱ་དུ་བའ་ 














ཐཾ ཆེ། །འཛིན་སྐྱེའོ།།སེམས་མཉམ་པའབཞག་ན་ཡང་དགང་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ཆོགས་པའྱ་བུངངོ་། །དམནམཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། ཅཅཱ་ཅཱ་ནུ་རཅུ་ །ཟགས་པའིརིམ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ 

་„ རྣམས་ལས་འཇུག་བདང་བྱ་སྨྲབསརོགས་༡(ཕྱིམ་ མསྭ་སྔ་མ་ནམས་ལས་འྲ་དུག་པ་དངྱ་བབརདཀའ་བས་རངའང་གྲེ་ས་མ་ལས་ཕྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ངེ་ལ་ཇྲི་ཝར་སོབ་པའེ །པ་ལ་གཞིས་ སྤྱོངཔ་སྤྱིལ་སློབཚུལ་དང་། ཁུང་པར་དུ་ཕར་ 

¡ སྤྱིནཐ་ས་གཉིས་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལལོ། །དངངོ་སྦྱོང་པ་སྤྱིལ་བརྨབཚུལལ་གཏས། རང་གིསངསྦརས་ཀིཆོསྨསིན་པའྱ་བེདཔཔར་མྱིནངང་། གཞནྱ་གྱི་ཆུངྱ་སིནཔརཟེངཔ་བྲས་བ་བཞིལ་བླམབ་པའོ།།ངང་བེརུངགི་སངསྤ་ཆུསྦ་ཆོས་ 
111 £, སྒིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིནལ་བསླབཚུལདྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལཁིམས་དང་། བཟོངཔ་དང་། བྱ་ཆོནཁྱགས་ངང་། བསམ་གཏནངང་། ཤེས་རར་ལ་བྱ་མབྦ་ཚཱལ་ལ། །ངངཔོ་མྦིནཔ་ལ་བཞི། སི་དང ངེང་སྦྱེང་པ་ལ་འཇུག 
པའིཐབས། སྩིནཔའི་རབ་ཏུ་དབུབ། དེངག་གི་དོནབླས་བའོ། །དང་པོ་སྦྱན་པའི་ངོབ་ནི། གཏོངཔའིསེམས་པ་ངགེབ་དང་ངེས་གུནནས་བླམངས་བའི་ལས་ངག་གི་ལས་སོ། །གཏིས་པ་ངེབླྱསངོཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 

ྫ གཞན་ལ་གཏང་འའི་བསམ་ བགགས ངེ་ལ་ཡོངསསཱ་བཟུབབའི་ཉེསདམིགས་དང་གཏོང་པའེཕན་ཡོན་གམས་དགོས་སོ། ཤགསུམཔ་སྦིནཔའིརབ་ཏུ་བུབ་ལ་གསུམ། རབ རྟེནསོ་སོ་ལ་ 
བལྟོས་པའེརབ་དབེ་ངང་། སྱིན་པ་རང་གེངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ངང་བྐོ་ཏེནཐམས་ཅདྱཀིཇི་ལརྦ་བབ་ལ། དམ་པྲ་དུག་ཝན་དུ་བུབདང་། ཕར་པཱི་ དྲག་ལྔན་དུ་བྱ་བའོ། ༽ངང་པོངམ་པྲ་དག་ལནདྱུབ་བ་ལ་རྟེནངམ་བཞེ། རྱངཆུའཀྱེ་སེམསལ་ 

















བརྟེནཔ་སྟེ། དེས་ཀུནནས་བླསངས་ནས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོདམ་པ་ནི། སྦིར་སྩིནཔའེདངས་ཕོ་མ་ལུསཔ་སྦྱོད་པ་ཡེན་ལ་ཁྱང་པར་རྣམ་པ་ལ་འཇྡུག་པ་ན་ཡང་དེའི་བསམ་པ་མ་དོར་བ་ཡོད་དོ། །ཆེད་དྲུ་བུ་བ་དམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
བང་དང ལའ འབོད་།ོ་ཤོ འ་ུ་ མངར་མི་ཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེས་ཟིནཔ་ལ་གྲསུངས་ཏེ། ལསངང་པོཔས་ནེ་ཆོས་རངའཞིན་མེང་ཅོགི་སྱཀེ་ ཤེསའབྱཀིས་ཟིནཔ་ལྭ་བའོ། 
བོ་བངམ་པནི། བཏང་བའེངག་བ་ཇོགས་བྱངད་བསྔོ་བའོ། །རྣམ་པརངག་པདམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྦེབའགོག་པའོ།།གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ ཅ་ཝནདྲུ་བུབ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ལ་དཞིག་བུདཔ་ནན་རངགི་ཡིང་བེད་སྡོམ་པའ 
11༈ ཆུལཁྲིམསངང་། རྣམ་མཁྲེནྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིངབཟོད་ལ་གཞནྭ་གིས་གཤེ་བབོདཔ་ངང་། དེ་ཏིང་གོངནས་གོངདུ་འཕེལ་བའྲེ་ཕི་འདུནཔ་བསྐྲེད་པའིབྱ་ཆོ་ན་འྲ་གས་དང་། ཐེགདམའདངམ་འདེས་པའི་སེམསྦར་གཅིག་པས་དགེབ་དེ་ 
རྔོགས་ཧུང་དུབྔོ་བེ་བསམ་གཏན་དང་ཕྦེནབྱ་སྩིན་བྱེདལེནཔ་པོརྣམས་ལ་ རམ་ཝཱ་དུར་ཤེས་པའེ ཤེས་རང་སྣེ་དུག་ཚངབར་བུས་ན་ཤིན་ཏུ་སོབས་ཆེབའོ། ཏ སས་ལ་བྷཞོས་པའེ་རབདབ། ཅི་བྱས 
ར་ི་་ངཔངངང་ོོིཾིཾེ་་ བར་གྲསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ སྦིནཔ་རང་གེངོ་བའི་རབ་དྲང་ལ་གསུམལས། དངཔོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པནེ། དམ་པའེ༔ འཔར་བབོག་པརབསྟན་པའོ།། 


བཞེསཔ་མི་འཇིགས་པའི་སྩེན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྒུན་སོགས་མེ་དང་མེ་མིནྷ་གེའཇིགས་པ་ལས་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སྱུ་སོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གེ་ སྦིནཔ་ལགཞིས། ཟང་ཟིང་རངོས་སུ་གཏོངབའི་སྦིནཔ་དང་། བསམ་པཙམ 




















།གྱི་སྦྱིནཔའོ། །དངཔོ་ཟངཟིངདངོསསུགཏོངཔའེ་སྦིའཔ་ལ་གསུམ། ཟངཟེངགཏོངཔའྲེ་རུལ། གཏོངཔརམྲི་ནུས་ཆཇི་ལརྦད་བ། སྦིན་པའེགེགསཀེ་གཞེན་པོ་བསེན་པའོ། །དང་པོ་ཟང་ཟིང་གཏོངཔའྱེ་རུལ་ལ་བཞི། 
གངལ་གཏོངཔའེ་ཞིང། ཤར ཇྲི་ཆརགཏོང་པའྱ་སརབ། གངགཏོངཔའིདངོས་པོའོ། གང་བཛད་འི། ང 1 ནྲགྲཀགསྲྣཾསིིཾ་ | 
མཉམ་གསུམ་འདོརཔ་དངུཕོངསཔ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་གཇགིས་གཏོང་པའི་བསམ་པ་ལ་གཞིས་ལས། བསམ་པ་ཇི་ལུ་བུ་དངྡ་ལན་པ་དགོས་པ་ནེ། འདིལསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བང་རུབྱོའི་ཚོགསྭ་ཡིན་པའི་ཕར་ཕིན་རྫོགས་པ༨ 
113 4 བྱའོ་སྐམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམེགས་པནང་། རཔགྡེ་རེས་ལ་གཞནྩསིཡིནནོ་སཱམ་པ་བངོས་པོལངམིགས་པ་དང་། ཞིངྒ་ནམས་ལ་འཾདངགབངགནེ་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ཇོགས་པའ་བེད་པའ་བདག་རིད་དག་བའེ་བཤེས་སོ་སམ་པ་ཞིང་ལ་ངམེཌ 
པསེ་བསམ་བགྲསམ་དང་ཝནཔ་དགོས་ལ། བསམ་པྱ་བྱེ་བག་པནེ། གནོདཔྲ་བདཔ་ལྔ་བམས་པའེསེམས་དང་། རྫ ལབ་ལྭ་སིང་རོའཾབསམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའེ་བསམ་པ་དང་ཕནའདོགས་པྲ་རམསལ་བཏང་སློས་ 
ཅུ ་་་་་་0ྲིྲིེེ དཏོས་དུན་ལ ཐོག ཅ་ུཿ ཅ་ལ 
རྙོརས་པསོག་སྱིསའིྫནཔའོ་ །གཞིས་པ་ཁེངས་པའེབསམ་པ་མེདཔ་ནི། འཇདུརནས་མི་ཆུ་ 









ཙ། 


སོངབ་པོ་ལབྷནསཔ་ངང་། གཞན་ལའྲགནཔ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྦིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྐརཔའེབསམཔ་མེང་པནི། སནྲ་གགས་ 




















པའོ། །བཞི་པ་ཞུམ་པའིབསམཔ་མངཔ་ནི། སྙེརབའེ་སྔོན་ནས་ཡེདདགའ་ཞིངསྦིནཔའེ་ཚེ་དངབརྭ་དེང་ལྭ་བིན་ནས་ཀཔའྱ་སོདཔ་མེདཔསོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའོ། །མྫ་པ་རྒབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའེབསམ་པ་མེང་པ་ནི། དྲག་གཞེནཟ་མལ་པྨ་ནམས་ལྭ་ཕོགས་ 
ཟིས་མདཔར་སྦྱིནཔའོ། །དུག་པ་ལནལ་བྷལ་བའིབསམ་པ་མེངཔནི། ཕརོལ་པོས་ཕནའདོགས་སུར་ནས་གཏོངབ་མེན་པའོ། །བདུནཔྨ་རམ་སིནལ་བྣལ་བའབསམ་པ་མེངཔ་ནེ། མིམ་ལ་ལོངས་སྦོ ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རམ་སིན་ 
ི་ 







ངང 
ལརབ་མེདཔར་སིནཔའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ཝར་གཏོངཔའེ་སྦོར་བལ་གཞེས་ལས། དང་པོོ་སོར་བཇེ་འདབས་མི་གཏོངཔ་ནེ། མུཌཔོར་མན་པརབྱརཆུངས་ཏེ་སེར་བ། ཞནམོངས་པྱ་བས་ནས་སྙེརབ། ཆོས་སམ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ ལ་ངང་མེ་ ན་ 
རར །ས་པསརབརི་ཞྲསག། དི་པ་ནི། རྫརྩཉ}ཉྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣྣནྣནནདངདོདོངོིོར 
དང་ སུ་དངགཞནལ་མི་གནོདཔ་དངངཀའ་སྤང་ཀྱིས་སྡུག་བསྔེལ་བསྲནནས་སྦིཞ་པའོ། །བཞི་པདངོས་པོ་གང་གཏོངབ་ལ་གཏིས། གཏོངབ་དང་མི་གཏོང་བའི་དངོས་ མདོརབསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པརབ་ཤང་པའོ། ངང་པོ་གཏོངབ་དང་ 
མི་གཏོངབའེ་དངོས་པོ་མངོརབསན་པནྲེ། དངོས་པོགང་གཏངབ་ངའྲཕལ་ཡུགས་གཞིས་ཀར་ཕན་པའམ། ཕུགས་སཱ་ཕན་ནག། ཅབཏྱ་འའྲཔའ་དུང་འིས་གྲངབགོང་འཇང་ ག་ང །གཉིས་ 
བནངགིངངོས་པོ་གཏོངམི་གཏོངདང་། ཕྱིའི་དངོས་བོགཏོང་མི་གཏོངྱ་ཧཆསཔརབཤདཔའོ། །དངཔོ་ནངགེ་ངངོས་པོ་མ་གཏོངབའངེལ་གྲསུམ། དུསྤྱསྲིསོནས་བཏངངུ་མི་ནུང་བནི། ཁུསྱཀི་ཤལ་སོགསཔ་སྙིངྡར་ཆེནཔོའི་བསམ་པ་ 
















༄༠། །མ་སྙེསྱྱིབརངུ་སོང་ཡང་གཏོང་བརྡམི་ངུའོ། །དགོས་པའི་གོ་ནས་བཏངད་མི་རུངབ་ནི། ངགོས་པ་ཕན་ཆགསྱ་ཀྱི་ཕཱར་དྲ་ལུས་མེ་ཏངབའོ། །སློངབ་པོའི་སོ་ནས་བཏང་དུམི་རུང་བཆི། བདུང་འིས་ཁྲིཝ་དངངེས 
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ལོམའྦསོནཅུན་ལཇས་སོས་མགམ་ར་ལས་ངགས རེ ༥ ་1་2་ མངསོགས་སྙེརབ་དང་། 
དཀེ གརསྦ་སྐ།འཛོུར་གང། གླེགསབམཀྱིདོན་ཤེས་འདོང་མེན་པརནོར་ 
མི 'སེརྭ་སའྲདེམ་ཡང་མེད་པའེ་ཚེ་ཤེས་པརའདོད་ནས་སྤོངབ་ལྭ་གགས་བམ་སྙེར་བྭལ་བ། 






















སོ ཆས་སྦིནད་མི་རུངབ་ཞེ། རངཔམ་གཞནལ་གནོང་པའྱི་པི་རྐད་མོངབལ་དྲུག་ དངམེངང་ཆངསེརབ་ པ་ཕྱིའིདངོས་པོ་གཏོངཔའེ༔ ལ་སྣོན་པས་བཀག་པའེདུས་ངྲང་གང་ཟག 

མོས ོང ཞེང་། ་ངེདཔའཆམ་པ་ཡེན་ན་ རལ །ལ་དགངན་རོནདངམེ། མེ ལྡི མི་ངན འོ ཏུའུ ནི ཞིན ཞི 
ཆུ འཇིསྭ་ཀང་བངག་འདོར་བདག་གེས་ཀུངའདེའདོང་རོ། །ངེས་ནའདེ་ ངས་ཡིང་དགའ་བདང་ནེངབདང་ཏེའའ །ར་གར་དའོཆེབེདསའེ་ནོར་ཆག་སཔའིམི ཞིང་འྲསོ། དཔ་མེངཁ།་དགུའ་ 
ཞིངའངས་པ་མྙེ པསྩེའོ་སྐམ་ ་བསམ་མོ། །གསུམ་པིན་བའི་གསསགཞིནཔོ་བྣགནབ་ལ་གགསས་ནི། བྣས་བལས་འབུངབ་ལརངའི་ སྟེ། མ་གོམས་པ་ངང་། རུཏ་ཛང་། ཚགྲང་བ་དུང་། གདིམ་མཇང་པའོ། །ངང་པོམ་སློམ་ 
པ་ནི སྔོན་ གག. །པ་རུདཔ་ནི༽ རྤ  ་་ི ། །གསུམ་པ་ཆགས་པ་ཞེ། ུའྡེ་ཛ་ས་ཤིན་ཏུ་ཡེངདའོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་སྒུརང་ 










ལ་ཆགས་ནས་མི་སྦྱིན་པའོ། །བཞེཔ་ཁདྲབས་བུམ་མཐོང་བནེ། སྦིནབ་བཏངབལ་བརེནནས་ཇོགས་པའེ་བྲ་རུབ། ང་བའེ་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བ། །གཞིསཔ་བསམཔ་ཙམ་ ན་པ་ནི༽ དབེན་པརསང་སྟེ་ཡེདྲ་རངདའྦང་ས་ནས་ 
བསམ་པ་དག་ཅིང་ ང་ཐག་པནས་དངགས་སྦིན་ པརྱ་བུ་བའི་ ནི བིབཏསཔ།ཏིནནས་ང་ འི ི་ ཟ་པར་མོས་པྱ་བེངཔའོ། །བཞེཔ་དེ་དག་གི་དོནབྲསབ་ནེ། སཾ 

























༄༅། །བཟུངནསས་མཐོན་པོའི་ །པལ་སློབྱ་ཆུལྨ་རམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཐུས་ནས་སྦོངབ་དང་། སྨར་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་སྦིནཔ་གཏོངབ་ལང་ལ་ནས་འཇྲུག་པ་ནམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བུས་ 
ནས་སློང་པ་ ངང། ཁྱངཔར་དྲུ་ལས་ །ངང་ལོངས་ སྤོང་དང་དགེ་རྩ་ལ་ ནས་སོ བེསལ་དོངས་གས་དོང་བདང་། རང་ ྲགེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾོོ་་ །གཏེས་པ་ ཆུ 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིནལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིངའོ། བལ་འཇུང་འའི་ཐངས། ཆུལ།ྲེཾམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དངྱེབ་། རྨི དངགག་དོན་བྫས་བའོ། །ངང་བྱོརུལ་ཁྲིམསཀྱི་ངོབ་ནི། གཞནལ་གནོདཔ 
གཞིངངབཅས་པ་ལས་ཡིད་ཡིརལོགཔའེ་མོངསེམས་ནྲི་ཚུལ་ཁི་མས་ཡིནཔས་སེམས་པའིགོམས་པ་གོང་ནང་གོང་དུཡོང་ སྤགསངསྲ་་བདིམས་ཀེ་པརལ་བིའབརའྱག་རཔ་ཡིནན་ །གཞིས་པདེབསོམང་ལ་ 

འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། ངྭ་ལརསེམས་བ་ དནས་སྦྱོདཔ་ལྭ་སོབ་པར་ཁསྨ་བངས་པངེ་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའེསངས་རྒས་ཀྱི་ཚུལ།འྲིམསྤ་གྱི་རུན་དང་ཝན་པརབླསབ་པར་ཁས་བངས་པ་ཡི་ནཔས་ངེའི་དོནང་ ཧཱ 
དགེས་སོ། །གསུམ་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངྲ་བ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་། ངག་པའི་ཆོས་སྣང་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅནྩ་བེ་དོནཧེང་པའྡེ་ཚུལ་ཁིམས་སོ། །པངཔོ་སེམ་པའྲརཱལ་ཁྲིམས་ནི། སོངར 
རྱི་སྔོམ་པ་དངོས་དངང་དག་ངང་ཐུན་མོང་བའི་སོོང་སྔོམ་ནི་ སྫོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིནལ། གཏིས་པ་དགེབ་ཆོས་ སུངྱཀྲིཚུལ་ཁིམས་ནི། ཕྱེནདུག་ལ་སོགས་པའིདག་བ་ལ་དམིགས་ནས། རདརླུངལ་ མ་སྩེས་པང་སྦེང་ཅིང་ ༥ 














སྙེཾས་ཟིན་མི་ཞམས་པདང་གོངནས་གོང་དྲུ་མེལ་བར་བེརཔའོ།།གྲསམཔསེམས་ཅན་དོན་བེང་ནི། སེམས་ཅནྡ་རམ་པ་བྱཅུགཅིག་གེ་དོནལ་དམིགས་ནས། དངག་གི་འདངངྱསི་མའེངོན་ནམས་ཁན་མ་ཐོབ་མེདཔརརི་ལརརིགས་པའབ། བ་པའོ།། 
བཞིཔ་དེངག་ཇྙི་ལ་རབླསབ་པ་ནི། ངམ་པྲདག་ཝནདངཔར་ཕྱིནྡ་དུག ཝནདུབླམབ་པ་སེ། རངནཱལཁཱིམས་ལ་གཞས་ནས་གཞནངེ་ལ་འགོདཔ་ཚུལ་ཁིམསཀི སྱིན་པ་ཡིནལ། `| ཝཱ་པདངག་གེ་ངོནབྲས་ 
བཞི སྩོདཔའེརྟེནདྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་མེ་ཞམས་ཤིངཇའཕེལ་དུ་གཏོངབ་ །ཁིམས་ལ་སོགས་ མྦོདཔ་ལ་འཇུག་པའྲེཆ་བ་ཡིན་ཞིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་གནོདོཔ་ལས་མོག་པའེ་ཡིང་མ །ཡེནལ། ས་མཐོན་པོའྲིརུལཁྲིམསྱའི་ཞམས་ 
ཁེནྡྷནམས་སྨོན་པའྲི་ ཡུལ་དྲུབུས་ནས་སྦྱོངབ་ངང་། ཁལསདང་པོ་བསྔ་རུལཁེམསལསདབྱ་ཚམས་པའེའ ོག་གི་གནང་ནམས་ལ་བསམཔ་ཐག་པར་དྲ་ལྟ་ནས་སློབ་པདང་། ཁུང་པར་མེངགེ་བབཅུལ་ སོགས་པའིེརངང་ཞིན་དང་བཅས་པའིེ་ 
།བན་མ་ཐོང་གང་ཤེས་པ་ལ་ཞེམ་རའིབཞིན་ཝམསེམས་མངདུབཏ་ངལ་ངེ་ངག་གི་ནངནས་ཀྱང་ མ་པ་གང་ཁསླབངས་པའྲེ་ར་། ངརམས་ལ་སོམ་སེམས་ཡ་ངངང་ཡངད་གཏོངབ་ལ་འབང་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཡིན་ལ་ཝཾ། 
བཟོདཔའི་ངབ། དེ་བྒྲ་གོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐངས། བཟོང་པའི་རབངུ་བུབ། རྡ་སུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ཝུརྩབ། ངེ་དགུགི་ངོན་བྱས་བའི། །རང་པོ་བཟོད་པའི་ངོབ་ནི། གཞན་གྱི་གནོདཔ་ཟེངཔ་ལ་ཇིམི་སཱམ་པ་ངང་རང་གྱེ་རུང་ལ་ཇུག་བམལ་ 
ཟུང་བ་ངང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ ་བསས་པམ་མོབ་བོས་མ་་་། བཟོངཔའེཔར་ཕིནྡྔ་ངོགས་པ་ན༽ ༢ང་གེ་ཁྲོབ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམསྱཀགོམས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིནནོ། །གཏིས་པ་ངེ་ 














9 ༄༅། །བསྒོམ་པལའཇུག་པའི་ཐབསནི། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོནདངམི་བཟོང་པའཏེས་དམེགས་བ མ་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོདཔའེརབདབལ་གསུམ། གནོང་བྱེདཔ་ཇི་མིསམ་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་དངདུལེན་པདང་ ། 

ཆོས་ལ་ངེས་སེམསཀེ་བཟོངཔའོ། །དང་པོགནོད་བེདལ་ཇིཨི་སམ་པའེ་བཟོདཔབརསེདཔལ་གཞེས། གནོང་བེདྱ་ཧེས་གནོངཔ་བེདཔ་ལ་མི་བཟོངཔ་དགག་པདང་། གནོད་བང་འྱབོརཔ་ལམི་དགའ་ཞིང་ནུངཔ་ལ་དགའབ་དགག་པའོ། །ངང་པོ་ 
ལ་གཏིས། བདེབའེགེགས་བྱེངཔ་དངམག་བམལ་བརྭ་བུས་པ་ ལ་མི་བཟོངང་དགག་པ་དང་། བཀུརབ་སོགས་ཀེ་གེགས་བེངཔ་དངབྷམས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེངཔ་ལ་མི་བཟོངཔ་ ངགག་པའོ། །དཔཔ་ལ་གཞིས། ཁོ་བྭཱ་བུབ་མེ་རེགས་པར་ 
བསྙནཔ་དང་། ཅུ་བཅརྩཱ་བབ་རིཉམ་དའའི་ འབའོ་ ཀངངཔོལ་གྲསུམ། ཡུལ་ངང་། ཡུལ་ཅན་ངང་། རྟེནལ་བརྟགས་ནམི་རིགས་པའོ། །དངཔ་ལ་བཞི། རངངབང་ཡོད་མེ་དབྟ་ཏགསན་མི་རིགས་པ་ནེ། ངེས་གནོང་པྱུ་བུས་པར་ལ་རང 
” ལ་རངངབང་མེངཔའྱེ་པིར་ཏེ། ཞོན་མོངས་ཀིས་གནོང་པྲ་བེང་པའི་སྦོརབ་ནམས་བྱསེངཅིང་། ངེས་གཞུན་ལྭ་སུག་བསལ་བསསེངཔའི་ཡིར་ནགངཟུག་ངེལ་རངངབང་དུང་ཟདྱ་ཀང་མེང་ངོ། །ངཔེར་ན་གངོན་གིས་བླརམསནཱས་ངེའེདབང་དུ་སོངབ་ 
འགའཁིག་པན་འདགས་མཁན་ལ་གཟོད་པ་བེངའདོདཔ་བཞིན་ནོ། །གཞིས་པྨ་རྲོ་བརང་ངང་རཔབཞིནགང་ཡེནབནགས་ན་མེ་རིགས་པ་ནི། རངངཞིན་ཡིནན་ནེཁོངརམིརིགསཏེ། མེཚ་ཞིངསསཔ་ལྭ་འོདར་མི་རེགས་པབཞིཌནོ།། 


༥ ཧློ་དུརབ་ཡིནན་ཡང་ཁྲོ་བརམི་རིགས་ཏེ། དུབ་ལ་སོགས་པ་ནམཁའལ་སངབ་ན་པོའི་ཆྐེནྱ་བིདབང་གེས་ནམ།འལ་ཁྲོ་བར་མེ་རིགས་པ་གཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་དང་བྱརུང་པ་གང་གིས་ག ངཔ་ལབྷནགས་ན་མེ་རེགས་པ་ཞི། དོས 
























ཞག་པ་ནུས་ཡིདངགའ་བབྱསེང་དགོས་སོ། །གཞིས་པ་མཱག་བམལ་དཔདལེན་བའེ་བཟོང་པངྱ་སེངཔ་ལ་གྲད་མ། མུག་བསལདང་ལེནངེས་པརདགོས་པའྱི་ཆུམཚན་དང་། ངེབྷ་སེངཔའེ་ཐབས་དང་། གཞིའྱིསོནསྭ་ཆུས་པརབ་ཤང་པའོ། 
རཔསོའི། ལ་ཅན་ལ སྣུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུངང་ ཞིགྱྱརུནདུའྱཐུངབས་ངེལ་ མངུའཁྱར་ཤེསཔ་ ཁཞིག་མེདང་མི་ ཅུངསྟེ། རྣལ ་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཡང་ན་ཞེ་ཧ་ངབ་ སྙེངལ་ཡང་ནལ མ་བསློམ་པ། ་༧་སོ་ཤི་བའཞུམ་པ་ བྱསེངནས་ངག 
བལ་སྩྱོརབའིབར་ཆང་ངུའྱ་རུརབའི་ཕིརརོ། ༽གེསཔ་ལ་གཏིས། སྔུག་བསལྭ་ ངབ་ལ་མཐའ་གཅེགཏུམི་དགའ་བརའཇྲིན་པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལདངང་དྲུབངབརའོས་པ་བརན་པའོ། །ངང་པོ་ནི༽ སྡུག་བརྔལ་བྱུང་བ་ 
ངྷེསཱརང་ཅོས་སུའདུག་ན་ནེ་ཡོང་མེངགའ་བྱ་བ་མི་ངགོས་ལ། བཅོས་མི་རུང་ཚན་མི་དགའ་བྱངབས་ཀྱང་ཕནཔ་མེངཔས་སོ། །གཏེས་པལ་གྲསམ། སཱག་བསལ་རང་གེ་ཡོན་ཏནབསམ་པ་དང་། སྡག་བཝུལ་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ 

བཟོདཔའི་ཡོནི་ཏནབསམ་པདང་། ཆུངརིམནས་གོམས་ན་མེངཀའ་བའྲི་རུལ་ལོ།།ངང་པོ་ཞི་ཡོནཏནྲཝ་སཱེ། འདྲེ་ཝར་སགབསལ་མེང་ནང་ལེངེས་པརའྱུབངའཇོང་མི་སྩེབས་བརཔལ་ཡིངབླསེ་པརའི བ་ཏུ་བེང་ བྱབ 
བསལ་གྱི་ས་ཐེབས་པ་ན་ རྣི པས། དེགས་པ་སེལ་བའི་ཡོནཏན་ངང་། གབམལྱ་སཱ་ཚོརབ་ངགཔ་ ཡྱོངབ་ན་ངེམི་དགེབ་ལས་བུངབས་ཁྲངས ༣གུང་མི་འོདངནྭ་རུལསྔ་ོག་དགོས་པས་ སཱིག་ལ་ འཇམ་པའི 
ཡོན་ཏན་ངང་། མུག་བྲཝལྱ་གིས་གུངས་པན་བ། །པས། དིག་སཔ་བེ།་ངི དཀག རི ངི འོར་བས་བགག་བརླ་འབལ་ལ་དགའབའེ་ཡོན་ཅན་དང་། རངགེ་རལས་ལ་དཔགས་ནསསེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིི་ལར 






















༄༅། ལོ་ 










༧ བསྔལ་དང་དུ་བངསམ་ན། འངེ་ལ་བྱཆངལས། 


རྙེད་པ་མེ་སཱན་པ། སྨང་པ་སྔུག་བསྔལ་བ། འཇིཿ 


།སྡྲགང་སྔལལོ་ སཱམ་ནས་འཁོར་བ་ནཁྱ་ཁམས་པ་རམས་ལ་སྙིང་ར་སྩེ་བའོ། །གཞིས་པ་ལ་གཞིས། ཐརཔལ་སོགས་པའི་དོནོ་ཆབའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། 
ཕན་ཡོནབསམ་པའོ། །དང་པེ་ནི། བདག་སྔོན་འདོང་པྲུ་རུང་ཟང་རེའི་ཕྱིར་དུ་དོན་མེདཔའི་སག་བམལ་དུ་མ་དངདུ། ག་རཿ ཀཏུ་མེང་པཿ 
བསྔལ་དང་དྲུ་བང་བར་རིགས་ན་དེ་བསྔ་རུངབལ་ལྟ་ཅི་སློས་སྐམ་དུ་ཡང་ཡང་ཟློ་བརྟནཔར་བྱའོ། །གཅིསཔ་ མུ་གབྒམ༩།དབག་མེདྨ་འོགང། ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། མིའིངཀའ་སྦད་ 
འཁོརཟ་མཐའ་མེདངང་ཁྱང་པར་དུངྱ་མུལ་བ་ལ་སོགས་པའིངནའགོའི་སྔག་བསྔལ་གཏན་བླཟོགྲ་ཆུས་པ་ ཤིནཏུ་ 

པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་ཆུངརེམ་དངབྲའེ སྦ་བིནྱ་བས་ན་ཝཱག་བཝལ་དངདུ་ལེ་རཔའི་སྟོབོས་ཇྱེརུསྲ་མཁྱ་ུརརོ། །གཱ 


ངྒེ འི ན་ཡཱནྡཧ སྔགབམལ་དཔགྱངུ་མེངཔ་བླཟོག་པའ 
ཟླངས་ན། ང་ཆེ་བངག་རངགཞན་ི་པན་བདེདཔག་ཏུ་མེད་པ་བསབཔའེ་ཱ་མ་ལས་ ཅེབ་པག་འཐུམཁྱ་རུརདྲུ་མུག 

ཐག་མེང་མྫོག་པ ཟའ ྱི་སྔུག་བམལ་ཕ་མོའདའྲངས་སྦིར 
ལེགས་སྙམ་པའོ། །གྲསུམ་པྲ་རུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མེངཀའབ་རི། སུག་བམལ་དང་དུ་ལེན་པའ་བས་ 
སུམ་པ་གཞིའི་སྐོནས་ཆུས་པརབཤང་པ་ི། མུགབམལྱ་བུངང་དང་དུལེན་དགོསི་ཇིའྲད་བལས་ཟུངབའེ་རུག་ 
གནས་ལ་བྷ་རེཞཔ་ཟི། ཆོསགོསངསོང་སཱོམས་མལ་ཆ་སནནཔའིགསོས་སྨནྲ་རནམས་ངན་པ་དང་ཆུངབ་ལྭ་སྤ་བུངབའྭི་སུག་བམལ་ངང་དུ་ལེན་པའོ། །འཇིག་རྟེནྱ་ཧེ་ཆོས་ལ་བརྙན་པ་ནི་མ་ 
ག་པ་ཟང་པ་ནབ་ན་བའཆི་བ་ སྙེ་དྭགུནིའཇིག་རྟེནཔའེ་ཆོས་ཡེན་ལ། ངེ་ཐམས་ཅང་དམརརེ་ལ་བརྐེན་པའྲེ་མགབསལ་རམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནསདངངུལེན་པའོ། །སྤྱོངལམ་ལ 














བརྟེན་པ་ནི། འཆག་པའགྲེ ངབ་འདུག་པ་ཞལ་བརི་སྦྱོངལམ ་བཞི་ཡིནལ། ངའེངངཔོདངགྲསུམ་ པས་སྦྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ ཁིན་མཚ ནདུསེམས་ སྩཏྲབ་ན་དེ་ལས ཟུངབའིེ་སྔུག་བསྔལ་དངདུ་ལེན་པའོ། །ཆོས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཏེེན 


བ་ནི། དཀོཿ ཟམཆོག་གསུམ་དང་བམ་ལ་མཆོདཅིངའིམ་གོ་བེདཔངང་ཆོས་ནུམས་བཟུངབ་གཞན་ལྕ་རུ་ཆེ རྭ་སན་པ་ཁ་ 
བལབརེནཔ་ནི། གཟུགས་མི་ཝཱག་པཉམས་སྩཱ་བངབ་གོསྲ་ངས་པ་ངང་ཁ་ངོག་ངན་པ་ཉམས་སྭུ བང་བ་འཇིག་ཉིན་པའི་ 
ཆོས་གས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ། མིའིའདོདཔྲ་ནམས་ལས་ཝེགང་་་མེའིདགའ་ཐེདལས་མོགཔ་སྟེ། སློང་མོསའཿ 


་ཏོནདྱ་བུ་བ་ ༥ངངདག་པརསེམས་པོ་ཞི་ ལྷགབསློམང་སྟེ་དེ་དྭག་ལརྩོལ་ ་བནྭསཱག་བྲཝལྱ་བུངབ་ ངང་དུ་ལེནཔའོ། །སངསསའཚོ 


སྤོང་པབསྔམས་ནས་གནས་པའྲེ་ཚུལ་གཞན་བུ་བ། ཆེང་པས་འཚོབས་གཞནལ༢གལས་པའིའཚོབ་ཅན་གཞནལས 
ངབ་དེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ ག་བསལྭ་བུངབ་དངངུཌེན་པའོ། །མངོནཔར་བརོན་པའི་དུབ་པ་ལ་བེནཔ་ནི། ངགྱ་ཕཔོགས་ལ 


བྱསོནཔ་ལ་ལུས་དང་སེམསྱ་ཀྲ་དུབཔངཔའྦ་དག་པདངངལ་བའེ་གཞི་ལས་བུང་བའི་མུག་བྲསལྭ་རམང་དངངལེནཔའོ། །སེམས་ཅན་བཱ་ངོན་བུངཔལ་བཏེན་པདི། དྭོནྨ་བབབྱརགཅིག་ཧེ། དེལ་སྣ་བུག་བྱ་པའྲ བུངབ་ཡང་དངྱད་ལེན་ 
པའོ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བ་ཏེན་པ་ནི། ཨུང་བཟེདདང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྱདྲུ བུངབ་དང་། ཁན་མ་བོང་མེངཔའེ་ཞིཔལས་ངང་ཆོང་ལ་སོགས་པ་ཁིམ་པའིའྲཔལྱ་གྱི་བུབ་སེང་ལས་ཇུངབའི་ བསལ་ངང་དུལེན 


རོ ༢༣༩༡ར༨. 


པའོ གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པརསེམས་པ་ལ་ མོས་པའི་བཟོད་པ་བྱསེད་པ་ལ་མོས་པ 


འི་ཡུལ་ནི་བྒྱར་དདེ། དང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ཡོནཏན་ནོ། །མངོན་དྲུབ་བཞི་ཡུལ་ནི། བདག་ 


འེ ༢ 


མེདཔ་གཏེས་་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ] 

















།འཇོངཔའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ངངབངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའོ། །ཟངངོར་གྲི ཡུལ་ནི། ལེགས་པར་སྦདཔ་དང་ཞེས་པར་སྱང་པའྱ་ར།ངངག་གི་འྲབས་བུའདོང་པ་དངམིའངོང་པའོ། 
བསྒོམ་པའི པུལ་ནི། ཐོདབའེ་དོནཧངརུབ་དངདེ་ཐོབ་པའིཐབས་སོ། ཀཀ བའའསལ་ནི། སིགང་གས་པའོ།སོང་སཅིརྱའབརདེང་ གག &ཅ¶ 
ལྟར་ཡིནང་ལ་ངེས་པྣ་རེདནས་མི་མུན་པ་མེངཔརའཇིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །བཞིཔ་དེ་དག་བླ་མབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལརྦ་པབ་ བཟོདཔ་གང་ཡང་རུངབ་ཞིག་བླམབ་པ་ནའདངམ་པྲ་དུག་ངངྡ་རན་པ་ངང་ཕར་པིན་དག་ཚང་ 
བརྩ་བུས་ནས་བླསབཔ་སེ་གཞནབཟོངཔལ་འགོང་པ་བཟོདཔའྱིསིནཔ་ཡི་ནཔ་མ་གཏོགས་སྔརབ་ཤངཔ་དཔའངའོ། །ཇ་མདེདག་གི ནབ སྨོད་འིཉེནསེསས་བྒདལྒ་རེས་སྲདནིང་ཞོམ་པའེ། སེམེས་ཅན་ངམས་ཅདཟགས་ 
ཟང་པའིབཆོངཔལ་འགོད་པརའདོང་པའྱིར་བ་ཡིནཔསང་ཇེའཔལ་དུབཏངནསས་མཇོནཔོའིངཟོང ་ ནས་སྩཾངབའོ། །བྱརོནའྲགསྱི་པརྩ་ཡོན་ལ་ཝཾ། བཆོ་ནའྱགུསྱ་ཀི་ངོ་བྲོ། ཅ་ ་་ 
མའིཐབས། བརོན་འྭགས་ཀི་རབ་ཧུདྱབེབ། པར རིངགི་གེངནབྣས་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་བ་ལ་དམིགས་ནསྤྲ་ནམ་པ་མངོནཔརྦ་ས་བའོ།།གཞིས་པ་ནི། བྷ་རོན་འགུས་བ་མས་པའི་ཕན་ཡོནངངམ་བརམས་པའི 
ཉེས་དམིགས་མངདསེམས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅོནོའྱགསྱ་ཅིརབ་དབེ་ལ་གཞིས། རབདྱབ་རངོས་དང་། བོ་ནའྲགུས་བྱསེང་པའིཐབས་སོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། གོ་ཚའིབྱརོནའྲགས། ངགེ་བའི་ཆོས་སདྱ་ཀི་བྱ་ཙོནའྲ་གུས། སེམས་ཅནདོན་ 














བོ འབུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱངསེམས་ནམས་བ་ཅོན་ཁྲགསྤ་ཅོ་མཔ་ནགོཆའརྟིལ་བྱ་སོན་པར་བེདདོ། བངག་ནིངྷསལ་བཆེན་པོ་སེངདང་ཡུན་མཉམ་པའི་ཏིནཞགབསགས་པའིེངསལ་ར་ཆེན་པྲོགངས་མྲེངཔ་གྲསུམ་བྱེ་བ་ 
བོགས ྩ་མསནག་ཅགགི་མག་ྲང་བསཊིའི་ རདསཡས་ཅནདྱལ་པ ༣ ར་འ ཇག་པའི ཅོ སཱ ཡང 
དུག་བའྲགཔརྩ་བཟའྲ་ཕིའོདདག་ལ་སྔརཔའི། །གྲསུམ་པསེམས་ཅན་ང བུདྲ་ཧིབ་རནའྲགས་ནི། ངོནྱ་བུབྱསགཅིག་ལ་ཇེ་ལུར་རེགས་པྱ་བུབའིབཅུནའྲམས་བ། །གཏེས་བའཅན་འྱབསྱེསེདུཔའི་འབས་འི། ཅད་ལ 
ཚོགས་ཞིས་ཀིརཀར་ཆོས་ཐམས་ཆང་སྒེབ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའད་ལ་རག་ལས་པས་འཇེབམེད་པའི་ཉམས་ལེ་ནནེ་ཤིནཅུགལ་ཆའོ། །འདེལ་བཞི། བོནཁྲགས་ཀྱིགེགསའགལྱ་ཆེན་སོང་བ་དང་། མཐུན་རིན་དཱང 
གི་ཆོགས་བསགས་པདང་། ངེ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་བྱ་ཚོ་ནཁྲགས་རོམཔ་ལུར་བངབ་དང་། དེལས་ལས་དངསེམས་ལསྲས་རུངབརྡ་བཚུལ་ལོ། །ངང་པོལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཐུགས་ངོས་བླ་བརར་དང་། དྷེ་ཡོང་བའི་དབུས་ 
བསསེནཔའོ། །འདེལ་གསུམ། ངངཔྱོཔི་བཤོལྱ་གིལེ་ལོའགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཐངཔ་འདྱེསར་དུ་འཇིག་པ། ི་བའི་ཁགྲོ་དུངན་འགོརྦ་པུངབ། སར་ལ་ངཏེན་བཟང་པའདྲི་ནེང་པརདཀའབ་གྲསུམབྨ་ཞམུས་མ༽ འང 
ཡེང་དུའཇིན་པའེ་ལེལོ་བཀག་ནས་ལོང་མེངྒ་ཆཱང་ལབྱསེརཔའོ། །གཞིསཔྱ་བུབ་ངནཔ་ལ་ཆགས་པ་ངགག་པ་ནི། དམ་པའེ་ཆོས་ནི་འདྲི་ཕིརངགའ་བེ་མཐའ་ཡས་པའྱདངབའྱི་རུ་ཡེན་པདང་། 1 ་ 














རཾ ཙཾ །ནོདཔསོགསྦཀྱི་རམ་གཡེངྒམས་འངིའི་དོན་ཆེནཔོཞམས་པར་བེངྷསམ་དུདགག་པའོ། །གསུམ་པྱསིངལག་པའམ་བདག་ནིངལ་བླརས་པ་ངགག་པ་ནི། ཞེག་པ་ཆེན་པོ་རེལ་བ། འདད་བས་སྦྲབ་མི་ཆུས་ 
 སོ་སམ་དུཞུམན་དེབསལ་བརྩ་བུའོ། །འདེལ་གྲམུམ། ཐོངྱ་བུལ་སྦིང་ལུག་པ་དགུག་པ་དང་། ངེཊབཔའི་ཐབསལ་སྩིང་སུག་པ་དགག་པདང་། གངདུགནས་ནས་བླམབ་པའེ་གནསལ་ཞུམཔ་དགག་པའོ།།དང་པྲོ་ནི། སྦངད་སགས་ 
ཀྱིས་ཀྱངྱང་ཆུབའཇོབ་པརགསུངསན། བདགནི་མེརསེས་པས་ཏཱན་བཟངལ་བླང་དོརལདྱཔོངཔའྱི་བོའི་མཐུ་ཡོངཔས་ཅོའྲི་པིར་མི་འཐོབ་སམ་དུགཟེངས་བསྟོངཔའོ། །གཉེས་པངེདབཔའིཐབསལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངསྦྱ་རས་སྦྲབ 

127 ༈ པལ་རངལག་ལ་སོགསཔ་བཏྲངདགོས་ལ། ངེའྲདབབངག་གིས་མྲི་རུསསོསམན། འ ས་གཏོངབ་ཞིང་ བོནསའཇིགས་པའི་ཚོམིགཏ་གདཚདྲལད་སྐརངདང་ནགྡ་ འེ་ཆགཏོངབ་ཡིན་པའེ་པུརརོ། །གསུམཔ་ 
#” གངངྲགནས་ནས་ལམ་བླ་མབཔའེགནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས, རར ཾཾླུགཌླ༅ཌ འིང་་ངོ་པ་བ་བ་་་མེས། བུང་ 
# སེམསྤཀིས་སིག་སངས་པས་སྡུག་བསསྔལ་མི། ངལ། ར་ དྱཀུངསྱོ་དནམེདཔས་ངྭལརབསམ་མོ། །གཉིས་པ་མྲབུནྦརེནད་ གི་ཆོགསབསགས་པ་ལ་བཞེ། མོསཔ་ངང་། བརྟན་པངང། 
ངགའབའི་སྟོབས་བསྐྱེདཔ་དང་། ངོརབའེ་སྙེངསས། །དངཔོ་ནི། འདུནཔས་བརོནཁྱགསྱཀི་རྟེན་བེདཔར་གྲསངས་པས་འདེར་མས་པ་ནེའདུན་པའོ། །ངངཔས་འདུན་པ་ རྟེན་བྱེདཔར་གསུངས་པས་ཡིདཆེསྱའེ་དངཔ་གཉིས་ཀྱིས་ 











སྨངབངངབཱངབརའདོད་པ་གཏིས་བྱསེདཔའིཔིར་རོ། །བཏུན་པའི་སོངས་ནི། གཔལ་བྲ་སོནའྲགསབྱ་མས་པདལས་མི་ཝོག་པར་མཐརའབྱིནཔའོ། །དགའབའི་སོབས་བྱསེངཔ་ནི། དྐལརའདུནཔ་དག་པོས་མོས་པའི་སོབས་ཀིས་བཅོན་ 

འགགས་མསྩེས་པ་བསྐྱེང་ཅིང། །ས་ཟིན་མ་ཝོན་པའྱི་རུརབཏརཔའི་སོབསསམ། ངྱརྱལ་གྱི་སྙེངས་བསྒྲའནསདང་པོའཇུག་པའེ་ཚོ་ཡཛད་གའ་བཞིན་དུའདག་པ་དང་། ཞུསསྲཔའ་ཆ་ཡངལས་པའེའྱཔོག་ཅོདཔརམིའདངཔས་མི་ངོམས་པའེ 

བསམ་པ་ནིངགའ་བའི་སོངས་ཡིན་པས་དེབསྐད་པརྦ་དའོ། །ངོརབའི་སྟོབས་ནེ། བྱརོ་ནའྲ་གུས་བྱར་མས་པས་ལས་སེམསདབ་ནར་ཞེག་པལ་གསོངགས། ཏེ། དྐེཞུར་མ་ཡིནན་ཤི་ནཱ་མུའིངསནཔསྭ་རིས་བཅོན་པའི་བར་ཆདུ་སར་བའི 
།བྱཙོནཁྲགཱསྩརོམ་པྨ་ཝུར་ 





128 ཕྱིརརོ། །པལགསོས་མ་ཐག་ཡངབྱཿོནའྲགས་ཚོམཞེངམ་མ་ཁེགས་པར་མཐའ་ཐོནནེེཙམ་གིས་ཆོག་ཤིར་ཨྲི་བ་བར་གོངམ་གཞུན་ཞིགྱ་བུབ་ལ་བཅོནའྲགསྣ་ཆོ་མངགས་སོ། ༽གྲསུམ་པ་ངེལ་བརནནས་ 
བླངཔའི། སྤངངྱ་སྲོངཔའི་བཚོ་ན་འྲགས་ོམཔའི་ཚོངྟིལརྩབ་བ་ནེ། ཏོན་མོངས་ངཔའཐུབ་པའི་ཚོ་ཤོ མོངསྦཀྱིསྔ་ཚུརསེམསལ་སྣ་འྱུནཔ་ལ་ཟོན་བེང་ཅིངགྲཟུརབ་ངང་། པུལ་ལ་གཉེན་པོབཏེནནས་འཇོམས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པར་ 
ཧྱས་ནས་བཅོན་པརྦ་བངགོས་སོ། །བཞིཔ་དལསཝལས་སེམས་ལས་སུ་རུངབརབུངའི་ཚུ་ལནི། རང་གྲིལས་སེམས་ངགེང་ལ་སྤོ་བའྲི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བྱ་མུར་ཞི་ ངོ ྡེརེསྲས་བེངཔ་ནབྱ་རོན་འྲགས་ལེགས་པར་རབཔ་ཡིན་ལ། རེ 
སྩིསཆ་ངནས་ཚོགས་ཐམས་ཅངབངླབགྱཏུའྲགན་པར་འྱ་གུརརོ། །བཞེཔ་ངེངག་བླ་མབཔའི་ཚོངི་ལརྱབ་བ་ནི། བོན་འྲགས་ནང་ཅོམ་ཡང་ངམ་པྲ་དུག་མཆྱབ་བདངྱ་པ ཅཟུག་དངའེལ་བར་མབངགོས་ཏེ། བོནའྲགས་གྱི་སྦིནཔ་ 








ཌྷ ཤི །རངངེ་ལ་གནས་ནས་གཞནདེ་ལའགོང་པ་ཡིལ། ལགམ་རམས་སྡེརབ་ཤདཔ་བཞིནཆོ། །ཝཔ་དངག་གི་ངོ་ནབྱམ་བ་ནི། སྤོདཔའེ་ཏེནབུངྒ་དུབྱིསེ་མསྔ་རེས་སྲུངནཞི་ངབྱ་སོམ་པ་ནི། སེམས་ 
དཱ ཅན་ཐམས་ཅང་འཅོན་ལྱགས་ལ་འགོངཔའི་དོནྲ་མབཔ་ལ་སུར་བུང་ཡིནཔས་ཇོཔ་ལ་དག་ཏོ་ིང་། དསགཧང་། ཆ་འདའ་ར་ཉིབ་ པོ་འདེར་རར་་སལ ༤ ངང 
12; # ཌུ་ཟླཱཾས་ལ་བརཱབལུགས་ནམས་ལ་ཡང་ཟུས་པ་དངབྷདན་ནས་འབདཔའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་མྱིཾནལ་བླདབ་པ་ལྭ་ཝཾ་། བསམ་གཏྲརས་ངོ་བོ། ངེབསོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུབས། བསམ་གཏན་གི་རང་ ྣ ་ 
4 རཱཱརྡིལཱརྱབུ་བ། དེངགགི་དུནབླསབའོ།།དང་པོ་ནི། ངམེགས་པ་ལས་གཞུནནུ་མི་གཡེངབར་གནས་པའི་སེམས་ཙེ་གཅིགཔཔ་དགེ་བའོ། །གཞིས་པ་འི། འགམ་གུཏན་བཆོས་ས་འའི་ཕནུའོ། རངམ་བླསམས་པའིེཉསམགས་སྣེས 
པའོ། །གསུམཔ་རབ་བ་ནི། ངོ་བོའི་ ས་ཕྱོན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ངལས་འདས་པ་གཏེས། ཐེུང་ལསཀྱིས་ཕྱེན་ཚའདི་ལ་ཕྲསསེམསབདབརགནས་པར་བེདཔའིབསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏུན་མ་ པརདླ་སབ་པའབསམ་ 
#' གཏན་དང སེེམས་ཅནྷ་གི་དྒོན་བེད་པའེ་བསམ་གཏནནོ། །ངང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀི་བངབས་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེསྣ་ནམ་ཐར་ཟད་པར་ཟེལ་གནོན་སོགས་བླསབ་པའིབས་མ་གཏན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི་ དོནྱ་བབ་བྱར་གཅེག་གིས་བླསྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། དའི ཏིང་ངའཇིནདག་བཇི་འད་ཞིག་བླསབ་པ་ན་ཡངདམ་པྱ་དགྲ་ལན་དུབསྦྲང་པ་དང་། རོ ཀཀ གཱ 


ངཿ: 














བསམ་གཏནལགནསནས་གཞནདལའགོངཔནབསམ་གཏནྱགཱནཔ་ཡིནལ། དྩམ་གཏོགས་པནམས་མརབཤད་པབཞིན་ཤེས་པར་བུའོ། །ལཝ་པ་དོནབྱུམབའི། སོདཔའི་ཅནསེམས་བསེངཇེས་སྲན་ཞིངབོམ་པ་ནི། 

སེམས་ཅནཐམསཅང་ཟག་མེངྱ་ཧེ་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕིརྭདྲ ཕཐཔ་ལྭ་སྭལ་ཐུང་ཡིནཔས་ངེ་བཏུན་པར་སེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོངམ་ནམས་གྱང་སྨོན་པའི་ཨུལདུ་བཱས་ནུས་སྦྱོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཁི་པརྱ་ཡིན་ལུ་བླ་མབཔ་ 
ལ་ཝ། ཤེས་རབྱཀི་ངོ་བ། ངེངྱསེདཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབྱཀི་རང་ཏུ་དངེབ། བླ་མུབ་པའི ཆུ དེ་དག་གེ་དོནས་བའོ། །དང་པོ་ནི༽ ཤི ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅངལ་ 

130 ལྡུལ ཤེསརབྱའིངབ། དེཿདཔ་ལ་འཇག་ བསལ འོག་དང གཏན་ཆེ་གསཀུ་ར །པ་ངང་། རར ར་ཏྱ་་མ་ ད་ར །རིག་པ་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་པའདེ 
ནྩི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀི་ངོདོ་ཀིང་ཡིན་པར་རེག་པར་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེས་རང་ངྱ་སེངཔའེ་ཕན་ཡོན་དང་མབ་སྦྱེངཔ་ ༢ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ཡེན་ལ། ཤེས་རབ་ཡོདན་སྩོན་ངང་ཡོནཏན་ལེགས 
པར་ཤེས་ནས་ནོན་མོངས་ཟད་པངང་ཡོན་ཏནའཕལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁམ་ངང་འ སེམས་ཅན་ཡེདའོདདུ་མ། ཧབུའི་རུམས་པ་དུགས་རུག་ཧངའདོདཆག་ད།ཅུང་བདྲོ་ངསི་འཇེབ་དུང་། རད ་ 
བླ་མནུས་གཡོངས་ཡུང་ བའ ོམོས་ངནྱ་གས་ནོནནས་དག་བལ་མྲིསཔའེལེ་ལོ་མེདཔ་དང་། དགའབ་ཆངམེང་་དང་ཝན་ཡངསམས་ངམི་གས་ལས་གསེངབའི་ཡ་ཡ་པོ་མེདཔ་དང་།བཏང་སེས་ཆེན་བོདང་ཆུནང་ཝན 


=<ཿ 














༄༅། 
དམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ 





ཡེ 


།ཿམངའྲོ་བའི་དོནལྭ་སདཅིགྲ་ཀངམི་གཡེལ་བཞིཤེས་རབ་ཀྱིས་བེ༔ ༨དེ། ངངག་སྟོབས་མཚུངས་སུ་བླསབ་པའེགེགས་ཤེས་རབྱ་ཀི་སའགོད་པའི་ཕིར་རོ། 
རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅནྡ་གྱེ་དོནྱ་བ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རང་བོ། | 


།གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིརབངྱད་ལ་གསུམ། དོན་ 





འེ རབཡོངྱ་ཧངྦ་བངྒ་དུབ་ 
དབིག །མཉིའ་བཀནྱྱི་རུད་ཞིནར་རར་ར་ 
འཁོར་མུདཔསདལ་བཏེན་དགོ་པ། ཧུང་ཟངྱ་ཧུས་པརབ་ཤང་པའོ།། ཡི 


ངངཔོབས་བཞིའི་ངོབོ་ སྦྱིན་པ་ནི་སྔར་ཕར་ཕྱེན་གྱིསྐངས་བཤདང་པ་ངང་ 
རབྭ་སེན་པའི་དོནངྲེ་ནམས་ལ་གངུལ་བུ་སྤྱོདདུ་འཇུགཔའམ་ཡང་དག་པར་ལེནདུའཇུག་པའོ།།དོན་མཐུནཔ་ནི། གཞན་ནམས་དོནགངལ་སྱུརབ་ 











ངལ་རང་ཡངགནས་ནས་དེདང་མཐུན་པརབླསབཔའོ། །གཞིས་པ་བཞིར་བཞག་པའྱི་རུམཚན་ནི། ཅིའི་ཕིརབྷས་བབཞིརངེས་ཤེ་ན། འཁོར་དག་བ་ལ་ ཛྫ་བའྲིསི་རས་བཏ་གབེད་མརངའགའ་བགོས་ལ། ངེ་ཡུང་ཟང་ཟིང་གི་སྦིནཔྱ་བིན་ནས་ 
ལུས་ལ་པནའདོགས་ལསལ་སྦུརབ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་ལྟརྱ་བཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སན་པརྨསབའི་ཆསབ་ཤང། ང་ཤེས་པ་ནདོན་སྤོད་པའི་དགེབ་བླམབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བུས་ལ། ང་ཡངརངགེས་བླསབ་པ་ཞིག་ཡེནན་བངག 
ཅགསལ་་འའ་དདང་ཁོ་ དྲུརདརྱིྱརྱྩྐྐ་ཀཀ་ཀྲྐ་་་བ་ ཞིའི་བྱིང་ལས་ནེ། མྦཾནཔསནི་ཆོསཉནཔའི་སྣོང་དྲུ་རང་དའྭ་བེད། སྙན་སྨཾསང་ ན་པའེ་ཆོས་ངེ་ 
132 འ།མོས་པའེད། ངོན་སྤྱོད་པས་ནིབསྙནཔ་བཞིན་བསྲབ་པརྲ་བེད། ངོནམཐུནི་པསནིཞུགསང་ངེ་མི་ཝོག་པར་ཡུན་ པི བོ་ །བཞི་པ་འ།ཁོརྣ་སུངཔས་ངེལ་བརྟེན་གོས་པ་ནི། གངུལ་བཀྲར་གེང ུནའབུབ་ 
པ་དང་ཐབས་བཟང་པློ་སངས་རུསྣ་ནམས་ཀྱིསགསུངས་པས་ནའཁོར་བྣསབ་ནམསཀྱིས་འི་ལ་བརྟེནངགོས། ཝ་པྲ་རུང་ཟྱ་རཱས་པརབཤང་པ་ནེ། སྙན་སྨ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་ཏེནྱ་ཧྷེ་ཚུལ་དངྡ་པནཔའི་སཱན་སྨ་ནི། ཁམས་འདྲི་ 
བལསོགས་པ་འཇིག་ཏེནྱསིཚུལ་གིསསེམས་ཅནྲ་ནམསངགའངར་ཐུངཔའློ། །ཡངངག་པའི་ཆོས་སན་པ་ངང་ཝན་པའྱིསནླས་ནི། ངངཔ་ངང་ཚུལ་ཁིམས་དངཐར་པ་དངགཏོངཔ་དང་ཤེསརབབསེད་པ་སེགས་ལསབྱར་མསནས་པནཔ་ 
དངབང་བའི་ཕྱིརདུསེམས་ཅནལ་ཆོས་སྟེནཔའོ། །དོན་སྤྱོན་པ་ནི། ་ སྨིན་པརྩེངཔ་ངངྒསིནཔྨ་ནམས་སྲོལ་བརླབདཔ་གཞེས་སོ། །དོནམཐུན་པ་ནི། ར་རོལ་གང་ལ་འདོད་པ་དེ་ངང་མྱ་ཆུ་པས་པའམྲ་ནག་པལ་རངགནས་པར་ 





]བྱེད་པའོ། །བཛུ་བ་བཞི་ཡང་ཟངབིངགི་བྣམབ་དང་ཆོསྤ་ཀིང་ 








༄༅། 
གིརོགནསསྐྱེསབུ་ཆན་པོའི་ 


ར་ 


སེམསྣརེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆདྱཀི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་མས་ཞེག: 
ཿདྭ 





གསུང་པ་ཞིགནས་ཀྱི་ངོབ་ནི། ནངདུཡངངག་བཞག་ནས་ཇི་ལྐརལེ་ 


་ ཟངཟིངགེ་སྦྱིན་པནི་ངང་པོ་ཡིནལ། ན་མ 
༣སབསྤྱཀི་མན་ངག་གེ་གནདབྱམས་གསལ་བའི་སྨོནམེ་ལས་ ཤ། 

དངྒ་ནག་མཐོངབ.་སྒོམ་པའྱི་ཚུལ་ཏེ། དེགཝེས་རིམ་པ་ལརབངམ་གཏནདང་ཤེས་རབྱ་ཁིཔ་ 
ཡུ ཞི་གནས་དངྒལག་མཐོངགེ་ངབོ། གཞིས་ཀ་བསོམ་ངགོས་པའྱེ་རུམ: 


ཏཱ སུམ་ནེ་ཆོན་ཀྱི་བསྡུབསབླསསཔས་སོ།།བུངྱ་རུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིས་བཅད 
སེམས་སྦངབདང་སྱོདཔ་སྤྱིལ་སྨོང་པའེརིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༠༥ 


"རྔཾད༤ 


( ¬ "ཛྲཾ༥༤ །།ཁུངཔརྡདུཕར་ཕྱིནཐ་མ་གཏིས་ལ་བླམབཔ་ནི།ཞིགནས་ 
འྱཕིནྱ་གིས་བྣམས་པའི་པིརརོ། །འདེལ་དུག། ཞེ་གནས་དངྡ་ལག་མཐོངབ་སོམ་པའི་ཕན་ 


 ཡན། ངེ་གཞིས་ཏིང་ངའཇིནཀུན་གེ སྡུད་ཐེད་དུབ་སན་པ། 
ཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའེ་ཚུལ། སོསོའིབླམབྱརུལ་ལོ། །དངཔ་ནི། ཞི་གནས་དངྡ་ཕག་མཐོངངངོས་མི་སྒོམ་བུངཐོབ་པའྱེ་རུདྱཀེ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ གཾ 
ནསྱཀྱི་རོགས་སཱུའདུལ། ཇི་ལཱ་བའམ་ཇི་ 
#” ཞྲི་ཝག་ །འྲངས་དུར་མངོ་སེ་དགོངས་འགགྲེལ་སོགས་ལས་གྲསུངསོ། ཀགཏིས་པ་ནི། ཐག 


ཅནེ། ཞིགནང་ དྱསི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ ལཱ 
ངྲིསེདཔའི་དོནས་བརའབེདཔའི་ཤེས་རབ་དགེབྲ་ནམསྨ་ཞག་མཐོང་གྱེ་ཕོགས་སུའུ་བས། ངེ་ལ་དགངསནས་ཐེགཔ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནཐོད 
པ་ཆྨེ་ནུངགེ་ཏིང་ངའཇིན་མཐའ་ཡསང་ཞིགབཀའ་སུལ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངགང་དུའདུལ་བའི་གནདདམ་པནི་ཞི་གཞསདངལག་མཐོང་ཡིན་ནོ།། 
གས་པརབསམས་པའེ་ཆོས་དངག་ཀེད་ཡིད་ལྭ་བེད་ཅིངསེམས་གང་གེ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་སེམས་ནི་ནང་དྲུ་ཆུན་ཆགསྤ་སུ་ཡིངལ་བེདཔའི་ཡིང་བེད་དོ། །དྷཝ།རནུཊ 











ཤིངངལ་ལནམ ོ གནསཔ་ངེལཿ ༥ ཤིན་ཏུ་སྦངསཔ་དང་། སེམས་ཤི་ནཏུུ་མྔངས་པ་འྱབུངབ་གང་ཡིན་པང་ནེཞི་གནས་ཞེས་བྱའོཞེས་མདོལས་གྲསུངས་ཏེ། དྫོན་ནེ་ཞིཿ ངསྤཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་དག་བའེངམེགས་པ་ལསེམསྦར་ 
དཅིག་པའེཏིང་འཛི་ ༽ྒག་མཐོང་ དི རཾ ལཤིནྱཏཱ་ཐཱངསཔད། སེམས་གང སུའས་དེབནས་དཞིགལ་གནས་ཏེསམས ནམ་ར 0 ཅས བརང རར 
གཟུགས་བྷརནངུ་སོ་སར་རོག་པར་བེདམོས་པའ་བེད། ངེ་ངག་ལ་ཤེསྱ་བུའིངོནང་རམ་པརའྱ་བེང་པངང། རབཏྱུ་ནམ་པརའབྱེངཔ་ངང་། མོངས་སུ་ནོག་པ་དང་ཡོངས་སུདྱཔོངཔ་དང། བཟོངཔ་དངའདོདཿ རྨ ལྟ་བ་ངང་ 
༣༡༧ རྣམ་པརྟ་དོག་པགང་ཡི་ནམ་ངེ་རྲི་ལག་མཐོངཞེསྱ་བའོཞེས་མངོལས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཡངཞི་གནས་ཀེངངནས་ངམེགསཔ་ལ་ངྱཔདྡ་མོངསྐ་ཀིས་དུངས་པའི་ཤིན་སྦངསྤཅེས་ཟིན་པའིསོསོརྐ་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིནནོ། །དེས་ནཱའི ལག་གྱི་ཁུང་ 
པརདམིགས་ཡུལ་གྲིས་མི་ཕེང་ཅིང་། སེམས་མི་ཇོག་པ་རིག་པའི་གསལ་ཚའིངར་ཡོདམེངྱའིསྒོནས་བེབ་ཡང་གཏནནས་མི་རིགས་སོ། །བཞིཔ་ཞྲི་ཐུག་གཏེས་ཀ་བྷ་སོམངགོས་པའྱི་རུམཚནནི། སེམས་གཞནངུ་ལེ་འབོམང་གནས་པ་ 
མེ་རྟོག་པའེ་ཏིངང་འཇྙན་ཡོདྱཾ་ཀུང་ཡེནལུགས་ ཐསཔའི་ཤེས་རབམེང་ནཔཀོ་ན་ཞིང་ལ་བའི་མེག་དངབལ་བའེ་ཏེངང་འཇིནལ་ཇི་རམ་གོམས་ཀུངཡིན་ཡུགས་ཆོད་པམྲེ་དིངལ། །བདེག་མེང་པའེངེཁ་མཏེངཁོངདྲུ་རུང་པའྦ་ལེ་བ་ཡང་ 


ཀྱང་སེམས་ཅུ་གཅིགྱཅུགནས་པ་བརན་པའེ་ཏིངའའཛན་མེངན་རངངབངམེདཔརག་ཡོ་པའྲེ་རམ་རོག་གིརངགིས་དླ་གགསརས་ཡིན་ལུགས་སི་ངོན་གསལ་བར་མཐོངང་མི་སིངཔའི་པིར་ཞྲིཝགགཞེས་ཀངགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཝ་པ་ 








ཿ ཧ་ས གོརིམ་ངེས་པའི་ཚུལནི། དངཔོར་གསརདུངསེདཔའེ་ཚ་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བླསབནས་ངེནས་དེ་ལ་བརྟེནཏྲེ་འག་མཐོང རསཔ་ཡིནལ། ཕྱེས་ནི་མག་མཐོངལ་བཏེནནས་ཞི་ག: སབྒསོམས་པ་ཡང་ཡད་ 
¡ པརགྲསུངས་སོ། །དུག་པ་སོ་སོའི་བླ།མཁྲ་རཱུལ་ལགསུམ། ཏི་གས་བཛུལ། ར་མཐོང བ་རལ ་ ས་ ནིདིསྱ་རོངས་དྲག་གར་པ་ིནངས་ཞི་གནས་ྒ་གམ་ 


པའི་ཚུལ། བྣསོམས་པས་ཞི་གནས་གུབ་པའི་ཚད་དོ། །དངཔོ་ཞིགནསཀྱི་ཚོགསའངེལ་དུག་ལས། མཐུནཔའེ་ཡུལན་གནས་པནི། ཡོན་ཏནྡ་ཝ་དངྔ་པནཔའི་ཡཱལཏེ། ལེགས་པརྟརཱེདངང་གནས་བཟང་དང་། སངཟངབངང་གོགས་བཟང་ 
135, དང་རི སགྲསངས་རོ། བདབས ཆོས་ ལས མནའ ན་གཞིས་ ཞི མོན་དང ཀེ ལས་དང གཔ བརད ས་ན ག་ཏུ་ 
༧ ཆོད་ཤེསཔའོ། ུབ་མང་པོ་ལོངས་སུུ་སངསཔ་ནི། འཚོངལ་སགས་པའི་བུབ་ངནཔ་ངང་། ཁྱིམ་པ་རང་རབྱ་བུང་ནམས་དཔུན་ཅཔའདེས་བཤེས་བེདཔ་ངང་། སྨནབེདཔ་ངང་སྐར་མ་ཅི་བ་སོགས་ཡོངས་ཧཱ་མངས་པའོ། །ཆུལ་བིསས་ 
མཾ རྣམ་པརངག་པ་ནི། སོ་ཐར་དངྱ་ངསེམས་ སྔོམ་པ་གཞེས་ཀ་ལ་རངབཞིནངངབཅས་པའི་ཁྲ་ཟ་མ་ཐོ་བའེབྷ་མབ་པའིག མ་འབྲལ་བདངབག་མིདཔས་༢ལ་ན་ཡང་སྩེནཔརའྱུཧོངཔས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་པེརའཆོས་པར་བེངཔའོ།དད་ 
༧ པལ་སོགས་པའྲི་རམ་ནྟོག་ཡོངས་སུ་མངས་པ་ ༥ འདོངཔ་ནམས་ལ་གསོདཔ་དངའཆེངབལ་སེགས་པ་ཚའཔའེཞེསངམིགསདང་། ངནའགོརའགྲོ་བ་སོགས་ཕྱེ་མའི་དེས་པམེགས་ངང་། ཁ།ཁོརཔའེདངོས་པོ་ཐམས་ཅངའཇེག་པའེ་ 

















ར་་་འའའོགས། དོ ཅོརབངང་། བཔོསགཞིརོ།།བངུཔོ་ན། 
དེའི་ཡནལགྱངྱ་མིས་བུ་ནུངའབིངདབདན་མོང་བའེ་དམིགས་པའིང་བྲོ་ནམསྱ་ཏངྱ་སུང་པའ་བུའུ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཏིས། ༤ པདང། རྒསོམ་པའ་རིམ་པཞིང་བཤདཔའོ། །ངང་པྲོ་འུསྭཀི་སྦྱོང་ལམ་ 
ནྲི སྙན་བདེབ་ལ་ལུས་ཆོསབྱརངངངྡལན་པསའདུག་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་བྲཾམམོ་པའི་རིམ་པ་ཉིང་བུ་ཤངཔ་འདེལ་གཞིས། ཏིང་ངའཇིན་སྨོནཱམེདངྱ་སེང་ ་ཚུལ་དང་། ངེལ་བཏེན་ནས་སེམས་གནས་སྩེ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོ་པོལ་ 
གསུམ། སེམས་དམིགསཔ་ལ་གཏངཔའི་མནདུངྗ་ལུརབུ་བདང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའིངུས་ས ཇེ་ཉར་བབ་དང་ ངམིགས་པལ་གཏད་པའེའོགཅུ་ཇི་ལརྩ་བངའོ། །དངཔོ་ན། ཏིངངའཇིནངྨ་ོམ་པ་ལ་མི་སྨོ་ཞིང་། ངོའིམི་ 
མཐུན་མྱོགས་ལ་དགའ་བའེ་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ནདངཔོ་ནས་ཏི་ ཟེ 

རར་བསདངསམས་དགུའ་བདྱུཆས་པའི་ཤིནྱུ་མུངས་པ་ཐོང་ན་ིན་མཚན་གུནཏུ་དགརལ མོརབལ་སྨོ་དབ་མིའྱབང་བང་ལ་ལ ཝོག །ཇེངྱ་དུངཔ་ལ་ཤིན་སངས་བསེང་པའྱེར་ཏེང་ངའ་ཇིན་ལ་བཅོན་ཁྲདསྤ་རན་ཆརདུཅོམ 








རྣ ྫྨ །སེམས་པའིངངཔ་ཡངདང་ཡངདུབ་ མ་པའྱ་ཧུའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ངམེགས་པ་ལ་གཏོང་པའྲེདསྲས་ཇི་ཝརྦ་ཀབ་ལ་གཏིས། སེམསགངལ་འཇོག་པའིེ་གཞེ་ངམིགས་པ་ངོས་བྲཟུངད་ངང་། ངལ་སྤེམས་ 
ཝི ཇིལརགཏོད་པའི ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཞིས། པཔ ་ སཔསྔབབས་པའི་དམིགསཛིར་བ བའོ ྩ་ྩིིིསྣི་གིཾཾེཾེྲ 
༩ ང་འྱབབར་འསན་པརང། ངམིགས་པའྱི་ནམ་གངས་བསན་པའོ། །དངཔོ་ནི། དམིགས་པ་བཞི་གྲསུངས་ཏེ། ཁུབ་པའིདམིགས་པ། སྙངཔྒ་ནམ་པརྭསོངབའིངམིགས་པ་ མ།ཁས་པའེ་ངམེགསཔ། ཞོན་མོངས་རམ་པར་སོངཔའི་ 

བྱེདཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བླརནྭ་ནམ་པ་གཞིས། ཡཱལྱ་སི་སོ་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ། འྭདས་བུའི་སོ་ནས་དགོས་པ་སངས་གབ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞེས་པ་སྦྱངཔ་རྣམ་སྦོང་གེ་དམིགསཔ་ལ་ཝ། མི་སག་པ་དང་། ཟུམས་པ་ 
༼ ས་གཟུགས་བླརནྭ་ར ༈ འབུས་བུའྲི་གོནས་དགོསཔ་ཡོངས་ཟུབའཞུག་པ་སིནནོ། གཏེས སང་བནས་ཏོང་གཔི་གཡི་འི་ིས། མ་དི་རེ་རིགམ་ 





དེང་། རྟན་འབྲེལ། ཁམསའི་རབ་དྲབེ། དབུགས་ངྱངྡ་རུབངོ། །གསུམ་པམཁས་པའེངཡིགས་པལ་ཝ། སུངཔོ། ཁམས། སྒྱེ་མཆེང། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དོང་གནས་ 
ྣ་ ་་ྲགཾིེིེིེ ྲཀ་ དཔརནེ་དདང་འོས་ཅེ་སང་མངཔའི་སེ་མཆིངྱབརས་འག་མརགས་པ་དང་གངམ་ངལ་ ཅཨཆང་ 











གཉིསཔ་ནི། བདནབཞི་མི་ནུག་སོགསབྱར་དུག་གོ།གཞིས་པ་གང་ཟགག་ངགིས་གངལ་དམིགས་པྱ་བཟའབསྟན་པནི། འདོད་ཆུགས་ཤས་ཆེབས་མི་མགཔ། ཞེ་ཝང་ཤས་ཆེ་བསྤ་བམསཔ། གཏྲེ་མུག་ཤས་ཆེབས་ཏེནའབུལ། ངྒྱ་རུལ་ཤུས་ 
ཆེབས་ཁམས་ི་རབ་དྭབེ། རུཞེག་དྲས་ཆེབས་འདུགས་འྱུངྔང་འལ་མུའམ་པའ་ཐུང་འརང། ར་ག གསུམ། གས་པའི་ནམ་གྲཔས་བྣསནཔ་ན། གངལ་ 

སེམས་བཟུངབའི་གཞི་ཏིངངའཛཊྭ་གི་རམིགས་རྟེན་ཝརབ་ཤང་པའི་ངམིགས་པ་མས་ཅོ གཟུགས་བླརན་ནམམ་པ་བོལ་སངབ་པའི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ནི་གཟུགས་བརརན་ངང་། པཿ འཛྲནྱ་ཧི་མཚན་མ་སོགས་བྱཧང་ཉནས་ལས་གྲསུཔས 
སྣོ། །གཞིས་པྭ་སབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བནི། གོང་ གང་ཟག་གངགིས་གངལ་ངམིགས་པྱ་བུབར་བསན་པ་ལར་དང་། གཞན་མངདཔ་ནིནག་ོགས་འའིདམལ་རའག་སནསཏངའན་དིསབ་གམངས་པོ།། 
གཉིས་པ་དེལསེམས་ཇི་ལར་གཏོངཔའྲེ་རུལ་ལ་གྲསམ། སྨྱོནམེདཔའིཡུགས་བཞག་པ་ངང་། སྨྱོན་དངབཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུནྱག་ཆང་བྷསནཔའོ། །ངང་པོ་ ༽ བསསབ་པརྦ་བབའེཏེངངའཛནནཁུར་པརགཞིསངང་ 
ཝན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འིངྟསརསེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའིགསལ་ ་ཆའེངར་དངྡ་མནཔ་ངང། ངམིགསཔ་ལྷ་ཚེ་གཅིགཏུགནས་པའི་མི་རྟོག་པའེགནས་ཆངང་ལནུཔ་སྟེ། ངེ་ཡངང་མིགསེ་པ་ལྕ་ཆུནྡཝ་ནང་སྣོངཔ་ཞིག་ངགོས་པས་ངལ་ 
ནིར་བའེངམགས་པ་གངཡིན་པང་ལ་གཡངབར་མི་བེངཔའེཐབས་ཅིག་ངང་། གཡངམགཡེང་ཇི ར་བབཞིན་ཤེས་པདེས་དགོས་པའེདངཔོནྲིངན་པ་ངང་། གཞིས་པ་ནི་ཤེས་བཞེནབྷསནདགས་ས། །གཏིས་པ་སྐྱོནངངབཅས་པའི་ 








༄༅། །ལུགས་བསལ་བ་ལ་ ཤེསཔ་འཕང་ལེགས་པརབསྭོདདེབླསམས་ནས་མི་ནོགཔརབཞག་པ་ནྭབིངབའི་སྨོན་རུ་ང་ཟངྱ་ཀང་མེདྱཀི་ནོད་ཤས་ཆེ་བའི་གནསརྦརཱནའཐུང་བུབང་མི་འོངབ་མཐོངནས་རག་པའི་ 
གཟེངས་ཡང་སྨང། ལེགས་བརབླཕིམས་ ནོམསགནས་འྱོའ བི་ཤ པུ ` བྲི 


གཏམ་ཡིནཏེ། འཇྲིཝར་ཏིང་ངའི་ ་ུནོ་མེངའི་ཝརབ་ཤད་པ་ལརྦ་འུདཔར་གཞིས་དང་ ལྔན་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བུན་གི ཚང་བསན་པནེ། ཐུན་ཆདངེས་པར་ཡོང་དམུ་མེད་ཆེ་ནའཾང་ 


བདང་སྒོམ་སྒྱེས་པ་གཞེས་མ་ཕྱེད་པའི་ 
ལ་བོདྱཀི་བརུད་པ་སོ་སཿ འྭི་བམ་གོང་མ་ཐམས་ཅངངང་ 


པོམ་ 


ག་མས་པའེརི་ ཤུན 


ཟ མདུ་གློད་པ་རབ་ལ་བསོམྲ་རབ་ཅེས་སྐད་གསང་མཐེན་ངོས་སྒྲོག་པར་སྣང་ངོ་། །འདིནི་བྱེང 


ཆུངལ་གྲངས་མ ངབརྦ་དགྲོས་གྲསུཔས། གསུམ་པ་ངམེགས་པ་ལ་ག ཏང་པའ་འགཏུ་ཇི་ཝརྦ་བུབ་ལ་ ་གཞིས། བྱེང་རྒོདབྱུང་བའེ་དུས་སུ་ ཇེ 


ལྟརྱ་བ་དང་། བྱིང་ནོདདངྲད་ལ་བའི་ངུས་སུ་ཇི་ལརྩ་བབའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། དི ཉ ྣི་ ངོས་ཟིནྱསང་ངྲེ་མོངཔའྱེ པོརདུ་སྲི་རོ་ལ་བའི་གཞེན་པོ་བསན་པའོ། །ངང་པོལ་གཏིས། བིངནོང 
ཀྱི་མཚན་ཏཞིང་གཏཆ་ལ་བབ་པ་ངང་། བྣསོམ་པའི་དུས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ ཆའ་ ཐུ བ་སེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་པརདུགཅོདཔའི་ལས་ཅན་ནོ། །བྱིངབ་ཟི། སེམས་ཀི་དམིགས་པའ་ཛན་པའའཛིན་སངས་ལྷོར་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུགསལ་བའམ་དམ་པརརེ་འཛེན་པཡིནཔས་དྭཔས་ཆ་ཡོངྱ་འངངམིགས་པའིའཇིན་སངས་ཤིནཏུགསལ་ 


ངཔའིཐབས་སོ། །དངཔོལ། རྒོང་པ་ནི། སྡུག་པའི་མཚན་མའེ་ཇེས་སུཁདུག་པའིའངོང་ཆགསྤ་ཀེ་ཆུར་གཏགྲས་པའེ་སེམསྨ་ནམ་པར་མཞི་ངྭ་སེ་ཞི་ 








བམེདཔའོ། །གཞིསཔ་བྱང་ནོད་ཏོགསཔའི་ཤེས་བཞིནབསསངཔའི་ཐབས་ནི། བྱིངནོདག་བ་ཡོདཔཚམྱ་གསམི་ཆོག་གེབྒ་སོམཔའི་ཚ་བངནོདབངསྤ་བུང་རྗི་ནབ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཞེས་བཞིན་བདྲ་དབ་པིག་དགོས་ལ་དེབྱ་མདཔའིརླད 
ནིངམེགས་པ་མི་བརེདཔའི་དྲན་པ་སྐྱོངཡུགས་དང་། སིད འེསསནི། སིབ གཡ་ཡོང་པཁས་ བོས སིི ཇབའི་ཕིརདུ་མི་ཆོལ་བའྲ་གཞེནཔོ 
བསྙེན་པ་ནི། སག་་་སསིཾིཾ  ༔བ་ །འིངལ་ག་ཞེས། སེམས་པ་ངོས་བཟུ་ངཞི། ཐེངནོངའགོག་པའྲི་ཚུལ་དང་། གངལ་བེན་ནས་བིང་དོ་ 
ྒྱུབི་ཆུ་ངོས་བྱཅངབ །དང་པོ་ནི། སེམས་དགེ་མི་དགྲེ་ལུངམ་བཏན་གསུམ་པོ་གངརུངལ་གཡོ་ཞི་ངབླསལ་བརྡ་དེངཔའི་སེམས་བུང་ནིསེམས་པ་ཡིན་པས་འདིཅིངིང་ནདོ་གངནུང་བུང་ན་ནི་དྲེ་མོངབ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འཇུ་ཅིང་ 

སེམས་པ་གཟུངངོ། དུ 'ཧྲིངབ་ནེ་ད་ཅང་ནང་དུབྲམས་དྭག་ནས་དམེགས་པའེའཇེན་ སོས་སོ ་རེ་ཡངསངས་རྒྱསཀྱེ་ ཿཤིན་ཏུ་མཛོས་ 
པ་ལྟ་བུའམ་ཏེའངལ་སོགས་པའེ་སྣངབའི་མཚན་མ་ཡིངཁྱ་བུས་ལྭ་བེངཔ་སངས་པ་ནངེམ་ཐག་ནས་དམི་ ས་པའི་འཛིན་ ཇས་དམ་པརྦ་བུས་ལབསངངོ་། ། ངཔ་ནི། ཆགས་པའི་སོ་ནས་གླནུགས་སྨ་སེགས་ཀྱི་ཡཱལ་ལ་ 
ྷལགལན་འལ་ས་ཀས། ཞ་སུངཔི་མཛ་ནས་ དཔ ཨེ ས་པ་ལ་བ པ་ག མར་མེས སཔ་འ་ཡམས་མྲམ་པར་བཞག་ག། ་གེས་པྱ་བིང་ ཧཿ ཌོི་ུང་བ་ན། སའི 





རད ༅། „ །གཞིལས། ཟིངབའིམཚནམ་གངཞེ་ན། དབུངཔའི་སོམ་བྱསངས་པ་དུང་། ཁ་ཟསཁེཚོདམི་ཟིནཔ་ངང་། ནམསུཆྭ་སོངདངནམ་སིཆླ་སུད་ལ་མི་འལ་བའི་སྦོརབ་ལ་མི་བརུན་བ་དང་ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་ 
རྔ པར་གནས་པ་ངང་། གཏྲི་མུག་སྤོང་པ་དང་། གཏིང་ཆེབ་ངང་། ཇངས་མེ་ཤེས་པ་དངལེ་ལོ་རང་ཝན་པའེའདུན་པ་དང་། བ་རོན་འྲགས་དང་སེམས་ ངདཡོདཔ་དང་། །གནས་ལ་གོམས་པ་དངཞི་གནས་ཡོངས་སྭ་སྩངབརམ་བྱས་པའེ 
= ཁི་གནསྱཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིངལ་བྱེང་པ་ངང་། སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུརའ། པངཔ་ངང་དམེགས་པ་ལ་གཏོངཔར་མེ་དགའབའོ། །ཞེསངང་། ནོང་པའམཆཚནམ་གངཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ངུ་བང་པོའི་སྨོ་མ་བྲསཔས་པ་ལསོགས་པ་ 
141 བཞི་དངའདོད་ཆགས་ལ་ སྤྱོང་པ་དང་ཏེ་བར་མཞི་བའྲི ཚུལ་ཅན་དངསེམས་ བ་མེང་པ་ངང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྟ་མུ་བཞིན་དུ་ད་ཅང་འབ་ཏུའ། པ་དངྡ་ཝན་པའེའདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཱ ནཔལ་མགོམས་པ་དངྲརབཏུ་ 
ཤྭ འཛྲིནཔ་ལྭ་བངབརམ་བས་པའི་དྱེ་ཡོགས་གཅེག་བྲདམས་པདང་། ཁེདུལ་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནོང་པ་ངང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་རུངབས་སེམས་ནམ་པརགཡེངབའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཏྭ་བིངབདང་དོང་པའེ་མཚནམ་ནེ་ངེ་ 
# ངག་སྱི་རུའོ། །གཏིས་པྱ་བིང་ཆོད་ དྲགལ་བའེདུས་སུངི་ལར་ང་བནི། ཧྱིང་ རོ་་འ„ངི་ིིིི་ི་།རཾརཾལྣལྣལྣྣཾོཾོཾྣལྣཾེཾ་ྣསཾ་་ 
རཱ ག་ང ངོ སྩིན་ ནཔས་ངོའི་གཉེན་པོརབཏང་སོམསབྒ་སོམ་པརྱ་དའོ། །འོན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའིངོན་ཐམས་ཅདའརབ་པའ་ངེཿ ་མའི་ཏིངངའ་ཇེནང་ཇྙིཝརྦ་བུས་པས་བྱསང་ན། ཉེས་པ་ཝྔ་སོངབའི་ཕྱིར་ 














འདུ་བེདཔའི་འདུ་བེད་བྱརདབསེནཔའྱི་རུཌས་སྐྱེའོ། །ཏེསཔ་ཝ་ནི། སྩོརབའི་ཆནལེལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཏིངཔེའ་ཛནལ་མི་སྦྱརབའེ་ཕྱིརརོ། །ཏིངང་འཇིན་ལ་བླ་ཚོན་པའི་ཚེ་ན་གདམས་པ་བྲ་ཇེང་པ་ཏེས་པ་སྣེ། ངམིགས་པ་བརྲོད 
དུདདད་ི་འདུཅིདབྱཅདབསེན་པའི ཐ་པ + རརརས་་ིཾིིེི ཧུགདམས་པ་མདའེས་པ་གི། དིག ཡི 
ཞི་བརྩམི་བེདཔས་སོ། །ཐེང་ནོང་དངྲ་བལ་བའེ་ཚེ་འདྲུ་བེད་པའི་སེམསཔ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཐིང་ནོང་གཞིས་ག གཏུངུནཱཾཿ་རིཆོལ་སོ༧འིནསཞེས་བྱ་དག་པང་དོམ་རིར་ནུམ་་འེ་བཅས་ས།། །དྲེངག་གེ་གཉེན་པོ་སོངཔའེ་ 
142  འདུ་བྱེད་བརྒྱདལས་ལེ་ ལོའི་གེན་དོར་འདི་ཞེ། དངཔ་དངའདུན་པ་དང་ཚོལ་བདང་ཤིན་སྩངས་སོ། །དེན་བྡརེདངས་ངང་། བིནནོདདང་། འདུ་མི་བུདཔ་དང་། ངང ་ྲ་ང་ 
བསིའད་འོང་འསྡེསས་བཅུ། རྣལ་ངུ་ གོག་པའི་བཏངསོམས་སོ། །གཉེས་པ་ངེལ་བྟརེ ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའེརིམ་པལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྩྱེ་བ་ པ་དངོས། ངྭ་ཐུབསྔ་དག་གིས་འཇུབ་ཐུགས། དེལ་ཡི། ལྭ་བེད 
པ་བཞི་ཡོང་པའྲི་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་སེམས་དགུལས། ངེ་དངངལ་སེམས་འཇོག་པ་ནེ། མྱིརོལ དམེགས་པ་ཐམསཅོང་ལས་སེམས་ཡངདག་པརབྲ་མསཏེ་ནང་དུངམིགས་པ་ལ། ོདཔརྩ་སངུས། ཤབ གེཔ་ནི། ངངཔོར་གཏུང་པའི་ 
སེམསང་ཏིང་གཞནང་མི་གཡེངབརདམིགས་པ་དེལ། འཇོག་པ། བླནཏེའཇོག་པནི། བརྗེདངསྱཀིས་ཡེངས་ཏྲེ་པིརོལ་ངུགཡེངསནངེ་ཤེས་པརྩ་བསནས་སླར་ཡངངམེགས་པ་ ཙཧིད་ལ་འདོགས་པ། ཏེབརའཇོག་པ་ནི། སེམས་ 













;། ༄༅། །སྔ་མ་གཡེངབ་ཤེས་ནས་སོངབ་དང་སེམསའ་ མ་ག་ཡེང་སྲངས་ནས་དམེགསཔངཅེང་ལ་འབང་པསའཇོག་པ། ངུལ (ནི། ཏིངངེའཇིནྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་ཏེངངའཇེན་ལ་དགའ་བརྡ་བེངཔ། ཞེ 
དའི མལསཾཨ༽།།།༨ས༥། སན 

- ཏུ་བྱེངཔ་ནི༽ རིད རྱི བརའ་དབེདའ། མཉམ་པརའཇོག་པནི། སེམས་མཏམ་པརྦ་སུར་པན་བཏངསྭོམས་སྭ་ཐེུད་པའོ རང་ད་རེང་འོགསེདའནི་ མརིམ་ངང་བྷོལརྱ་ངས་ལ་ངོང་ནི་བཞེཔ་ 
143 4 ངངངག་པར་སྒོམ་རེམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དངགཞན་ནམས་ནེ་མངོ་ཚེ༔། ལས་རང ར༣ོ། །ངྷ་སོབསྤ་དུག་གིས་ཁྲགབ་ལགས་ནི༽ ནསནིདག་ེ། པའི་སོབས་ངང་། བསམ་པའི་སོབས་ངང་། དནཔའི་སོབས་དང་། 

ཤེས་བཞིན་གྱི་སྙོབས་དང་། བརྩོནའགུསྱཀི་སྟོངས་དང་། ར་ས བས་སོ། །དངག་གི་སེམས་གངའ་གབ་པའྲེ་ཚུལ་ནེ། ་པའི་སོབསྤ་ཀིས་ནེའཇོག་པའི་སེམས་འགུང་སྟེ། སེམས་ངམིགས་པ་ལ་འཇོག། 

2” གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཚམྱ་སྲེ་རསྲསའབངས་ནས་དངཔོརངམིགས་པལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་གེ་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མི་ནཔའི་ཕིར། བསམ་པའི་མངས ེས་རྱི་དུནདུའ་ཇོག་པའི་སེམས་འ་བུབ་ནེ། 
ང་པོངམིགསཔ་ལ་བཏགས་པ་ངེའྱི་རན་ཡང་ཡངབསམས་ནས་བྱསངས་པ་ཁས་རུན་ནུངཟདའབད་པརྡ་ནུས་པ་ཐོག་མརཞོད་པའྱི་པིར་རོ། །དན་པའི་སངས་ཀྱས་ནྨི་བནཏ་འཇོག་པའེ་སེམས་ངང་ལངརའ་ཇོག་པའེ་སེམས་གཞི་སའྲརབ་ 














སྟེ། དམིགསཔ་ལས་ཡོངས་ནས་གཡེངས་པ་ན་སརྱགི་དམིགས་པྲདནནས་ནངདུ་ པ་ངང་། རང་ོཞས་ད་པའྲི གས་བ དྲངམིགས་བསལས་ ཡེངབར་མི་ཧེདཔའི་ཕིརརོ། ཤེས་བཞིན བེ་སྟོདསྤ་ཀིས་ནི་དུལ་བར་བེ་ད་ 
དུ དངཞིའར་བིད་པ་ མསས་གཅིས། བི རྣམུ་རྟོག་དང་ཉཏྐནྭ་ཧི་མཚེན་མ་ལ་འཕོ་བའེཞེས་དམེགས་ ཤེས་བཞིར་ཆུ་རིག་ནུས་ཉེས་དམི་ རྟངས་པས དེག་ལ་ལཁདོ ང་བའི །བྱ་རོན་འྲགས་ 
ཀྱི་སྙོབས་ཀྱི་སནི་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་ངེ་གཅེག་ཏྲུབེང་པའི་སེམས་གཉིས་འྲབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཞེརྐན་ཟུངང་ཕྲམོ་ཡངརོ་ལབས་མོངབས་དང་དུ་མི་ལེ། །ཞིངདྐལརྦ་བུས་པས་བྱིརནོངལ་སོགསཔས་ཏེང་པའཛེན་ལ་བར་ 
གཅང་པར་ཡྲེ་ནུས་བརྩརུནཆགས་སྲ་སྐྱེ་འེཏིང་པའཛནའྲགབཔའི་ཕིརོ། །འདེས་པའི་ བསྱ་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པརའཇོག་པའིསེམས་འགྲུང་སེེ། སསས་བ་མཛ་་ཆོས་པའི་སོབསྤིསའབད་མེདདུངང་གས་འཇག་པའི 
་བོ་ ༽མངོརབྲས་ནངངཔོགདམས་ངག་ཇོས་པའྲ་ཇེསསཱ་འབངས་ལ་སེམས་མཉམ་པའའཇོགྲེ་རུལ་ལེགས་པར་བུ། དནས་དེ ལརབཞག་པ་ངེ་ཡང་ཡངབསམས་ལ། ང་ཟདའཐུང་ཐུབ་པའི་སྐོནས་ 
བ་སུང་། དེནསྤ་དན་པ་ཤམས་ནས་གེ་ཡེངས་ནུ་མརདུ་བྫས་ལ་ངམིགས་པ་བཇེང་པྱ་མུར་དྲུང་ ར་བ ༢ ༢ ༢༠༡༢༤པ་ར༠༠༠རོམའ་ ༢༣༠ ཐས་བསྐེད། དནཔ་སོབས་ཅན་ 
ཐཱ དངདམེགས་པ་ལས་གཞནདུ་གཡེང་ དསོགསྭཀི་སྨོན་མཐོངབའི་ ཟསྱ་བུརྭ་བིད་པའི་ཤེས་བཞེ དདྲག་པོ་དསྐྱེད། དེནསབརེདངས་ཕ་མོས་གཡེངསན་ཡངངེམ་ཐག་རིག་ནསྐྱ་རུནགཅདཔ་དང་བཅདནས་མི་ 








£ ༄༅། 
༼ རོག 
འི བྲན་ཡོགསླ་བེ་ས་བར་མ་བཅ། པའྱེ་རོ་༩ 
རོའ ་་་་་་་ ཀ་ 
་ནོདྱཀི བར་གཅོང་མྲི་རས་པར་ རྫརྫིིིྲེེེྲེེེེིིྫིྲིི་ སརྦ གཔ་ད དཿ བདད 
ཐཾ པ་བ  - ་་ ་ ་ ་ ས་ས 
སོཾ ི་ ནསྲ་བྲདཔའེཚང་ལ་གྲ་སུམ། ཟི་ དང་། དེནས་སེམས་དགུཔ་ལའེབར་ 'སྐབས་སཱཆང་ །འའྱངས་པའོ། །སི དཔཔོགཉེསྱའི༔ 
ཤར སཱནཔའོ། །དངཔོལ་གེའི་ 'གྲུསམ། ཞིར དསླ་རུ་བ་ཡ་དང་ ༡ ཏུ ཡང་མི་ཆད་ཅིངརོ་ལ་བ་ ར་ཅན རུ 
ཅསྨཾདརསདྲ་བས་འངོད་ཆ་རིའྱཅ དུད འདོད་དེ དོ ནྭཏ་དུང། ཅར ནུབ་དང དུ བོལ་ཡངྱ་ན་རིམི་ང་པས་ཅལ་བམདི དག 
`` མདུང །དཔེདདཔྒམ་དུཔའི་དུགས་དོགས་གངོདངབང་སཔའོ། །དང་པོ་ན། རར ་ 
ཀླས །དང་པདེ། སོས་དེམ་པའ་པ་སས། དྡེ་ུངཞི་ སྐོགས 
པར་གུར། ནས་བབང་ ཟླ སླུ་བས་པར་ལས། རྐུ ་ 











ཅར གཟུགས་ཀྱིསས་བམས་པའིསེམས་དང་། ལུས་དངསེམས་ཤིནཏུ་སྩངས་པདང་། སེམསྣར་གཅིགཔ་བཞི་པྤོ་རུངདུཐོབཔ་ངང་། ཞི་རགསཀྲེ་ནམཔ་ཅན་ནམ་བརེནཔའྱེ་ནམཔ་ཅན་གྩེལམྱ་བེས་ཉོན་མོངསཔ་ 
བདང་། འཇོདཔའ་འདུན། རརུཧོས་སྡིནར་ ལཆེར་མི་འབུ་རབ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ལས་ལངས་པའི་ཆེཡངསས་སེམས་ཤིནེ་སྩངས་འགའ་འེ་དངྡ་པནཔ་ནམས་ཡི་ནནོ། ། །ངེགས་པ་གཅོང་པ་ནི། ན། ད་ད ནང་དང་། ས་རིམ པའེའབད་རོ་ལ་མྱ་བུསྱ་ཏང་། སེ “ཞུ བའེ་མེ་ 


རྣམ་པར་སྩོངང་ལ་ཆུས་པ་དང་ཝནཔརའྱརུ་རབ་དང་། ནུ་དསན་དརབཞར་བཅྡ་མང་དངའརུང་དགེམ་སི (ཤིན་སྩཿ 'སྩངས་སྩྱེ་བར། 


ལམདུ་འཇོག་པ་དང། ཟ་མེང ༤ འནདིང་བོངས་དྲམ་གསཔ། 


ཉུ་མངདྭ་བཱ༔ པཞེངསྣངངོ། ཚད་ 


ག་པའིསེམས་བིངབ་ 
ྱིགཞུང་ལ་བརྟེནནས་བྱ་ཏ 


ཙ་བ པའདོངཔ་ལ། འདུན་པས ་ མས་བ བའི་ཡོན ན་དང་ཝ་པདོ་ མས་ཕན གདུར གགལངན་ ཐེག་པ་ཆེན་ 


པ་ལྙ་ཅ་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའེལམ་ ༥ཡངབཞག་པར་མི་ རག 
ཁབ སའ འནོན་མོང་ འསྟནམསྐར་སངསངམྲི་ སན དནྦ་མོངས་ཛདམོ མནརྱེནས་ མིརྟགགམཐོངབྒན་ ་ 'ལ། དེ་ཡང་ནོན་མོངས་མེངན༔ 


ན་བན ཞི་དོནས་གསམའེ་བང་ བ་པ་དེས་ཕག་མདོང་མ་བྱ་སེངན་ སུ ངའ ི་འཇིར  ོ་ 


རྒུར་སྤོངཔའེ་འཇཾག་རྟེན་པའེལམ' ཛྱི་ཆེང་ཡི་་མཁོར་ ཏོན་མྫོད་ 
















ཅོ །ཧྱིས་བོནར་བནས་སྤོངབའེའཇིག་རྟེནལས་འདས་པའེལ་མྱགིསབགོད་པའྲི་ལག་མཐོངགཉིས་ལསགཞནཔའིལམགོང་དུབ་གོད་ཐབས་མེད་དོ། །དེས་ནཞྲེ་ཝག་གིམཚན་མ་ནམས་ལ་ཡངམཁས་པར་བསལ། 

རྫ བའེའོག་ཏུ་ལམ་གཞིས་གང་ཡངྦ་ངབསའགོའདོངཔ་དེ་ལྕ་རཱོམ་པར་ཤུའོ།།གྲསུམ་པ་ དཔ་ད ལ་ུན་པ་པ་། ཞི་བསླ་གག་བེབརམའོ །འིབ་དས་ཇོད་དགས་པ་གུནཔ་འབ།ཿ ཞི 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོངཔ་ལ་ཆགས་པ་དངྲབལ་བརྡ་བེདཔའྲཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིམཆེན་ཧི་ 'སྲརརིག་པའྱི་སྐོནས་ཞི་གསྤ་ཀྲིརམ་པ་ཅནྱ་གི་ལམ་བྲསོམས་པསནི་སྔོན་དུཞི་ག ནས་སྔར་བཤདཔ་ ལྟར་ཐབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། མང་སཾའྱི་ཧུན 
147 ཤཱ། གོགས་ལུས། ཏིངངའཛནང་སེལབལ་བརྟེནནས་དངོས་གཞི་སྦྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཡིརའ། །གཏེས་པ་ཞི་གནས་ལ་བཅེན་ནས་འདོདཔ་ལ་ཆགས་པ་ ་ ངྲཔའྲི་ཚུལ་ནི། ཤནས་ལས། དེལ་འདོདཔའའདོད་ཆགས་དངྲབལ་ 
¡ བན་བཟའི་ཕིརརབྱཅབྱསོནཔའི་རུལ་འཧོར་བན་ཡིད་ལྲ་བངབ་རེསཔ་བཅུཊིས་འདོད་པའེའདོདཆགས་ུང་བལ་བེས་ུ་དོབ་ོ། །བདུན་གངཞེ་ན། མཚན་ཉིདསོ་སར་རིག་པདང་། མོས་པ་ལསྤ་བངབ་དང་། ༣བཏུབེན་པ་དང་། ངགའ་ 
བླ་མུདཔ་ངང་། དཔོདཔའ་ཡིང་ལྱ་བེདཔ་དང་། སཱོརབ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སཱོརབ་མཐར་ཇུག་པའིའྲབསདུ་ཡིདལ་ བེད་པའོཞེས་གྲུསངསཏེ། ངེལ་ཐམ་ནིའདོང་པ་ལ་ཆུགས་པ་དངྲུབལ་ནས་པངས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ངསི་ ཡིདབུད 
སིནཔསབསྨབྱ་བ་ཡིནལ། སྔམ་དྲུག་ནི་སྒྲབཾ་བྱེད་ཡེནནོ། །གཉེས་པ་ལྗེག་མཐོང་ལ་བླ་མབ་པའྲེ་རུལ་ལ་བཞི། ལྒག་མཐོང་གེ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ངང་། ལག་མཐོང་གི་རབཏུ་ངྱབེ་ཐ་ངང་། ལྷག་མཐོངང་སྒོམ་པའི་ཆུལ་དང་།བསྙོམས་ 











པསྒྲུ་ལག་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཚདངོ། །དངཔོ་ལ་གྲསུམ། དང་དོན་དངངེས་དོནྱ་བི གྲསངའབ་ངོས་བཟངབདང་། ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིདགོངསཔ་འགྲེལ་བའྲེ་ཚུལ་ཇྟིལརའྱབུངབདང་། སོངཔའིདྱཾ་ཧྟེལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པཿ ་ཁོ།།ངང་པོ་ནི། བརྗོད 
བུའྨེསོ་ནས་བཞག་སེ་དོནངམཔཔ་བསྟན་པའི་ངེས་པའི་དོནདང་། ངྲི ཀཀྣྲྣ༽ ར་ར ཆང་ཁམ་ ནྱ་ཧེས་སྩྱེ་བ་དངའགག་ 
བསོགས་ཆེ་ཡང་མེད་པར། ན་པའེ་ཤེརྦ་ཕིནྱ་ཧེམངོལ་སོགས་པའི་གྲསངའབ་ཕེཊ་ཅི་མཁལོག་པའལའགྲེལ་བའི། བྱཀི་དགོངས་པའྲགེལ་བ་ལ་འཕུགས་པ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་སཿས་རྒྱས་སྒྱཿ ཿས་ངང་ལེགས་ཝནའབེངངངོཟབ་གྲགས་ 
༣༣༣ བརབཞི་བའཚོལ་སོགས་པའ་དབུམ་པ་ཆེན་པྨོ་ནམསྦྱཀསྱ་ཀངྱ་སོབདཔོནངང་འདབའ་ཆདམརམཛངཔས་ཡབྲསས། གསམས གསཔ ང་། གཞན་རྣམས་ 

ལྱ་ོག་སའཇེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཞིས་བ་སད་མཛདདོ། །གྲསམཔ་མཱངཔ་ཏིདྱ་ཀྷཱ་ལ་བ་གཏནལ་འབེབས་པའྲིཚུལ་ལ་གཉིས། ངེ་ཁོན་ཉིདལའཇུག་པའིརིམ་པ་དང་། ངེཁོ་ན་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ངངས་ས། །དངཔོནི། དེ་ཁོ་ཊ་ཏིདལ་ཇི་ཝར་ 
ལཔའ་སམ་བཞི། དང་པོརའཁརབའེ་ཞེས་སྒོནངས་མསནས་ཡིང་སུནཏེངལ་འདོརའདོདམྐེས་བཅིགངགྲོས། དེནས་དྩེ་ནུ་མ་ཁོགན་མི་ཝོག་པརམཐོང་ནསའཁར་བའི་ར་བགང་ཡིན་སྟམ་སྣེ་པོའྱི་ཆ་བྱ་ཝ་ད་བཅངནས་འཇིག་ལའམ་ 


མཆིག་པ་འཁོརབའྱི་ཆ་བར་འགྲོ་ལུགསལ་ངེས་པ་གཏེངཐག་པནས་དངས་ཏེ་དྲེསོངབརའདོངཔ་བཅོས་མམ་ སིནཔ་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགས། དེ་ནསའཇིག་ལྟ་ ལོག་པ་ངེ་ངེས་བཟུང་བའིབངག་མེང་པ་ནོགས་པའི་ཤེས་རབ་ སྩིབ་ལརག 

















རོ །ལས་པརམཐོང་ནས་དངགང་དགག་དགོས་པར་མཐོངསེ་བངག་དེ་ཡོདཔ་ལ་གནོད་བེདདང་མེདཔའིེ བ་བེདྲ་ཀྲི་ལངདང་འིགས་པ་ལ་བཏེནནས་ངེས་པྨ་རདཔ་ཅིག་ཟར་པདོན་དུགཞེརབ་མདཔའེཐབསམེདྲང། 
གཉིས་པ་དེཁོན་ཏི་ངགཏན་ལ་དངབ་པ་དངོས་ལ་གྲསུམ། རིགས་པའི་དགག་བོ། ཟུང རི ི རི ་་ དགགྱ་བུ་ལེཌ་ 
མརངོས་ཟིནདགོས་པའྱི་རུ་མཚ་ནདང། དགག་གངོས་མི་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞུན་པགས་དགག་པ་དང་། རངགྲི་ལུགས་ཀི་དགགྱ་བ་ངོསའ་ངན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངང་ནི། བངག་ཆངབ་དངརངབཞིན་མེངཔ་ཞེས་པའེ་དོནངེསཔལ་ 
ྭ མེདྡ་རཱའིབདག་དངརངབཞིནདལེགས་པར་ངོས་ཟིནདགོསཏེ། ངགུག་པའྦ་བབའིྱསིལེགས་པརམ་ཤར་ན་དེབཀག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅིམ་ ལག་པར་མི་ ངྲེསཔསདགག་བུ་ཁེགས་པར་ངོས་ཟིནཔ་གལ་ཆེས་འངངོས་མ་ ཟིན་ན་ཡངན་དགྷ་ཝ་དང། 
ཡངན་ཆང་རྟ་གདོནམི་ཟ་བརྩསེ་བའེ་པྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགགྱ་བརོས་མ་ཟིནཔ་རའགོག་པའིགཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཏིས། དགགྱ་བུ་ངོས་འཇིན་གཅུང་ཁུབ་ཆེས་པ་དགག་པ་དང་། དག་བུངོས་འཇིནཁུབྱ་རུངབདགག་པའོ།།དངབོ་ 
ལ་གཞིས། འདོད་པ་བརྗོང་པ་དང་། ་དནོའཔ་དང་བྟམ་བཞོང་བའི། དྷ་ཝ་དབུམའིངོརླསཾ་བརའདོངཔ་པལ་མོཆེ་ནར། སྩིང་ལ་སོགསུཔ་ང་ཁོནཏིདདྲུ་བབམ་གབ་དྲ་པ་ རིགས་པས་ནིགཟུགསནསྤ་རམ་མུནྡཧཱངརྩ་ཧེཾཆོས་ཐབ 
ལེགས་པ་ཡི་ན་ཏེ། ཇི་འདྲབ་ཞིག་ཁས་བངས་པ་ལའི་ ས་པས་དཔངཔྱ་བུས་ན་བཏག་བཟོངཔ་རུལ་ཚམ་ཡང་མེད་ལ། ོངམེང་ལ་སོགས་པའྲེ་མབའི་ཐམས་ཅངབཀག་པའེ་པིར་དང་། དའོ་ནཞིདག་ཟིགས་པའེའཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 











ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དངབཅིངས་རྦོལ་སོགས་ཅི་ལང་མེདཔར་གཟིགས་པས་ན། ངེས་གཞལ་བ་ལརཡིནངགོས་པས་སྐྱེང་སོགས་མེདངོ། །གལ་ཏྲེ་སེབ་སོགས་འདོདན་དེལ་དའེདདྱོདཔའེ་རིགས་པས་། ་མིབཟོདངང་། ཚདམས་གྲང་ 
ངེ ་ རརར ས་ཁ རར མིཿྱཆོས་་ 
བཀགཔརབསྟུན་བདང་། གནདྱ་བེད་བྗརོདཔ་ནམས་ཀྱིས་སུཞ་མི་འབི་ནཔར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུ་མའི་ཁུད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བདང་། ལུགས་ངེས་ཇི་ལརབཀག་པའེ་ཆུལ་ངང་། དེ་ལ་དྲན་མ་པས་ལ་ན་ཇྲི་ལརབཏབ་པའོ།།ངངབོ་ 

180 ནི། ཐེགཔ་མཆོག་གིའགོཔར་གངལྭ་བ་ནམསྦཀེས་འདྲས་བུའྲ་སབས་སུ་ཆོས་སྒུ་མ་པ་དང་གཟུགསྣ་སུ་དམཔ་གཞིསའཇོབ་པ་ནིལམྱ་གྷིམབསྲས་མརབ་གུདཔ་ལྟར་ཐངས་དངཤས་རབ་ལ་མ་བུལ་བའི་བསོད་ནམས་དངལ་ཤེས་གི་ཚོཌ་ 
གཏུ་མེདཔབསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། ངེ་ཡངཀུནྡོབ་པའྱི་རུ་འབས་ནམས་ྱི་རུའདེལས་པན་ཡོན་དང་ཉེསདྦ་མེགསྦ་ཧེ་འྲབསབུ་འདེ་དཔའདྱེ་བུངབའྱི་རུའྲབསྦཀི་འབྲེལཔ་ལངེས་པ་གཏེངཟགཔ་ནས་འདོངས་པཇི་སེདཔ་ལངེས་ 

ཊཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རངགེ་ངོབྲསྲ་གབ་པའེ་རངབཞིནཇུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔརངས་ལ་གཏངནས་ འི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབཔ་ལ་ངེས་པར་རིས་ཏེ། འདེ་གཏིས་ཀ་མེང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའེ་ལམ་ཆ་ཆངང་ 
ལ་སིངཐགཔནས་སློབ་པ་མི་འྱབུང་བསན། རང་གེངབས་གུང་པའེ་རང་བཞིན་ནུལ་ཙམ་མེཿ དཔ་ལ་བསྩྱེདྱ་བངངསྦེངྱ་པིངསོགས་འཁོར་འདསྲ་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཐད་ཁས་བངས་པས་ཆོན་པ་དབུམ་པའི་ཁངཆོས་ཡིནནོ།།གཉིས་པལུགས་དེས་ངི་ 




















དངོསྤ་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁྱདཔར་རིགས་པས་དཔུད་མེ་བཟོདཔ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཞིས། འཕགས་པའིམཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེསྱཀིས་སྐྱེའགགམ་གཟིགསཔ་དང་མེངབརག་ཟིགས་པ་གཞེས། རངབཞིན་ཡོང་མེདངྱཔོད་པའེ་རིགས 
ཞེས་ཀྱསསྐྷེ་འགུག་མ་རྙེདཔངང་། སྦྱེའགག་མེདཔརརུདཔགཏེས་ཏེ། དངག་ལེགས་པའྱ་པེདདགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མསྦ་གུབ་མྲ་གུབ་བཏགས་ནས་འགེག་པསྔ་སནའབྱིན་མི་ནུས་པནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པནི་ཚད་ 
མསམ་གུང་པརམེའདོདྱ་ཀེཆདམསྨ་ཟུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁནནམ་གུནའཇེག་རྟེན་ཚདམིནཞེས་གསུངས་པ་ཇིིལརའཐང་སམན། འཇིས་ཞི་འཇིགེ༔ སར ྷྣ ཡུལ 
152 བཐམས་ཅད་ལ་ཚདམ་ཡི་ན་པ་བཀག་པ་མིན་ལ། དེསནང་ཁོན་ཧིར་མངོན་སུམ་དུམཐོངང་ལ་འཕགས་པ་རམས་ཁོ་ན་ཚངམ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་མུ་བཞིའི་སྦྱེབ་ཡིན་མིནབྟནགས་ནས་འགོག་པསྲ་སྐཀྲཧིན་མྲི་ནུས་པརབསནཔ་ནི། མུ་ 
བཞིའི་སྙེ་བ་བཀག་པས་དོན་དམྱཧཱི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགསཔརའྱརརབའིསོནམེང་ད། དོན་མ་བྱི་སྩེབ་ཁས་ལྲེནྡ་ནང་ཉིང་དྲངོདཔའི་རིགས་པས་དཔངང་ཟོདདུའ་ོདགོས་ལ། ངའིཚབྲངག་ངང་གཞན་ལ་སོགས་མུ་བཞི་གངལས་ ཉྱ་པུང་ 
རགེསོ། སྐྱེ་དཙམ་ཞིག་འཇོདཔས་ནེདེ ཞའླིམ་ས་་དངེས་ཁུ། ངིམ་བངས་བསང་ཁོ་ནཉིང་ལདྱ་པོདཔའི་རིགས་པས་བངགགཞན་སོགས་གང་ལས་སྩེ་ཞེས་ཅི་ཝརདྲ་པོདད། རིགས་པས་དྲཔངབཟོངཔུའདོང་མིངགོས་པིའྱི་པརརོ།། 


བཞིང་ངས་པོ་ཡོདམེདསོགསྱཀྱེ་མུང་ཞི་ག་འདག་པ་ ་གནོདྷ་བེངངུསི་རུངའརབསནཔནི། དུམའེག་ཞུངོ་ནམས་ནས་དངོས་བོའམ་རང་འཞིན་ཡོད་པདང་མེངཔོ་དངགཏེས་ཀ་དངག་ཞིས་ག་མིནཔའྲེ་མུ་བཞེཐམས་ཅང་བཀག་ལ་དེརམ་འདུས་ 



















༄། །པའི་ཆོས་ཀུངམེདུཔསརིགས་པས་ཐམས་ཅདའགོག་གོ་སམན། འདི་ནྲེ་མརབསན་པ་ལརདངོས་པོལ་གཅིས་ལས། རངགིེ་ངོབསྲ་བབཔའིདངས་པོནབདེནཔ་གཞིས་གངད་ཡོངཔར་འདོངཧབའགོག་ལ། རོནབོང 


ཆུས་པའིངོས་པོནི་ཐ་སངདུའགོག་པམ་ཡིནན་ 


གཞུནདུ་མེ་འྱ་ུརབ་དང་། རྣམ་འཇོག་གཞནལ་མི་ལྐོས་པའོ་ཞེས་ཟེརརོ། ྷུརག་ལ་སོགས།པའྱེ་རིངགེ་དངསབོརམས་འངཞིནབའདབ་ཞིགྱྱུསུབཔར་འདོདནདྲད་མབས་དགག་བརྩ་བད །མོདྱ་ཀུཔའངེརདགགྱ་བོས་འཇྲིན་པ་ནི། 
ཉུ གངཞིག་བཀག་ནཆོསྨ་ནམས་རངབཞིན་མེངཔ་ཏིདད་ཏོགས་པའེདང 
ཟིནཔས་དངགལ་འངབཞིན་མེངཔ་རླམཁ་མི་དགོས་པར་འགུརབ་སོགསཀྱིསྱན་ 


ནངམ་གྱི་ཁྱངཔར་སྦྱོརམི་སྦྱོནབེཤང་པའོ། 
༨༤༥༤ བོ 


།གཉིས་པ་དགགྱ་བངོས་འཇིནབབྲ་རངཔ་དགག་པ་ནི། ཁཅིག་ནར། དགགྱ་བཞི་༢བུབཞིན་ཡིནལ། དེ་ཡངྱ་ཁང་པའགསུམ་དངྲ་མནཔ་སྡེ། ངོྱར་ངངྒརེ་བེས་མབྱ་སཱངཔ་ངང་། གཞུས་སངས་ 





ཏོགས་པའེ་དབུ་མའི་ལྟའྱ་ཆུང་ལྭ་སྐེབའེ་དགགྲ་བའྩེར་བདངོས་འཇེན་པ་ཡིནལ། ཁྱེངཝརན་འདུས་བསྔ་རམསྦརྒུ་རུནྱཀི་ བསྒྱེད་པ་དངགཞན་དུའྱ་གུརབནི་འང་གིེ་མྡེ་པྨརྨམསྦ་ཀིས་གུབ་ 
བྱིས་གླུ དངོས་ དཡདགདརསབབད་དགངོདག་ོརི་ བོར བ་དང གག 

།དངཔོནི། ཡིནཅེ་ལོག་གིའཇིན་པ་ལ་དགག་བུརགྲསུངས་པ་དངདེས་བཟུངདའི་རུངབཞིན་ཡོདཔལ་ངགུག་བརམཛད་པ་གཉིས་ཡོདདོ། །འོནྱ་ཧངངགུགྱ་བུའེ་གཙོབའྱི་པི་མོ་ཡིནཏེ། ཡུལ 

འདགོག་དགོས་སོ། །དེསནནང་གླེ་ོ་ཡེ་དབང་གེསབཞགཔ་མ་ཡིན་པར་མཇག་ངོགའི་སོ་ནས་ཡུལ་སྟེངདྲུ་གབཔད་ལ་བངག་གམ་རངབཞིན་ཟེརབ་ངའོ།།གཉེསཔ་དེངགགྱ་བགཞན་ལྭ་སྦོར 














རང་གང སྭ་གུབ་པའིརངའའིན་ཞེས་པའྱེ་ཁུངཔརགསརྦད་མུར་མིངགོས་ཏེ་ དངག་ལ་ངོནངྲེ་གབ་མཐའ་རླཱབདངག་གིས་ཁསླ་གངས་ཟི་ པའྱེཔིརརོ། །འངེངག་ལས་གཞན་པ་དབུམ་པསབ་སཱང་དྲུ་ནམ་ ཇོག་པའིདནྡ་ནམས་ལ་ཟི་ིའྲང་ 
ཞིག་ཡིན་ཡངདདགའགེག་པའྲི་མབས་སུ་ནྱི་ཁད་པརདེམ་སྦྱརནའགོག་མཁནྱསེརིགས་པ་ ལ་ཡང་སྩོནེ་མཚུངས་པརའཇུགཔས: ཱ་འབེན་ལརསང་འབའ་ཞི་གདུ་འགུརབས་སྩཌདགོསསོ། །གསུམ་པདགགྱ་བལ་དོན་དམ་སྱེ་ཁདཔའ 

མེ་སྦྱོམབ་ཤདཔ་ནི། དགགྱ་པལ་དོན་དམྱ་སྲ་ཁུད་པརྦ་སོརབ་དབུམ་རངྒྱ་ནདཔ་ཁོ་ནའྲེ་ལུགས་སྱུསབནཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདེའ་ཡངདགགྱ་བ་ལ་དོན་དམྱ་གྱི་བངཔར་སྦོར་བ་གཏན་མི་འདོངན་དོནདམ་པའདེང་ངའདེ་ཡི་ན་ལ་ཤུན་ཇོབ 
ཅ་པོ་འདེས་པའི་བདང་འ ཅིང་འ ་འ་པམཔས། ལལ ཾྣཾྣྣྣོྣལྣྣཾཾོྣཔྣྣཾཾཾྣཔྣཾ་པཾཾ་ 
ལ་ཡིནྱ་གྱི་སྔཔཙམ་ལ་མིན་ནོ། །གཉེསཔ་དགུགྱ་བུཌགོག་པའེ་ཟལ་རང་གྱེ་བིདཔལ་གཞིས། ཐལ་རང་གེ་དོན་ངོསབཟུངབདང་། ངེ་གཞིས་ 


ྤ་སའིཚུལ་ནི། དབུམ་ པའི་ཐྭ་སདྲད་ཐུབ་པར་མིའ་དོདཔ་འངགཞན་ྱེ་མེ རག ་ ཡིནཔས་སོ་བཏགས་པྷ་ནམས་འགོག་པན་ཡངད་ངག་ལ་བསམ་དོན་སྦྱརངགོས་པའྲེ་སབས་འགའ་རྲེམ་གཏོགས་པ་དྲོན་ལའི་ 





ཟུ སཱའཇེསྲ་སུའྲབངས་ནས་ ཆལ་བྱ་རུདལ་བ། ད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཞིས་། གཞནྲ་ལགས་དགགཔ་ 
དང་། རངལུགས་བཞག་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉེས། འདོད་པ་བརོངཔ་དང་ རངགག་པའོ།།དངཔོ་ལ་ཡུགས་བཞི་ཡོདཔའེ་དངཔྫོར་ཡ་ཨ་ནྩྷནི། ཆེསསབས་ནས་ བྱ་དེ ག་འ 



















རོ» །ཐུག་པ་ཙམྱཧི་བེདན་ཐལ་འགུརྭད་འདོང་པར་སངངོ་། །གཉིས་པ་པྟི་ཏ་ངེའི་མློང་མལྕོརབངྲག་ནིརངལ་ཕྱོགས་བསྲབརྒུམེདྱ་ཀུང་། གཞན་ཕོགས་འགོག་པ་ཅམ་དངའ་དོདཔ་ཡྲོངྱ་ཀུངདམ་བཅའ་མེངཔ་དང་ 

རར རའག་ངསིི་ང་ི་ ི་ོ ཅི རྐ་བགང་འིི་ོས་བ་ེང་བནིི་མངཔསརན་ངམ པ་བརྱ་པདཔའེ་ འབདརརབནིན་མདཔའ 
བླྲུབབྱ་ཁས་བངས་ནས་དེརངལགས་སུབསྒྲུབ་པཞིརང་རྒྱུདཔ་དང་། དྷེཝུར་ཁས་མི་ལེན་པརགཞནྱ་སིའངོངཔ་འགོགཔ་ཙམ་བེང་པནེ་ཐལ་འརུརརབའྱ་བེདཔར་སྣངངོ་། །གསུམ་པང་ལྟ་ ` ངོནོངྲས་ 
བདབཟགདལ་གང་ལྱལམས་པའིཁས ཞི་བ་དང ཏགལ་འྱབརབ་འབྲལགསལ་ིའའ། གལཏེིྱསའདམ་ཅའ་ོ ན་མི དང་ཉས་ཆད 
པ་སློབ༔: ནླཟབའ་ཇེས་སུའྲབངས་པའི་དོངྱ་ཀིམཁས་པ་ཁཿ ནིརིགས་པསྨ་ནམཔརདཔང་པའིརངགིམཚནཏིངྱི་གཞལ་བདང་ཚདྲ་མའྲི་རིམབཞྲག་ཁས་ལེནཔའེདངོས་པོ། སོངྲས་ཞུགས་ཀྱི་ཚངེ་མམངོནཇེས་གཞིས་ཀ་བཀག་ནུ་ 
དད་འའག་་ར་ལསཔགིིིཾིཾིཾེཾེཾ་ཾ་ གར་བ ༤); 
པར 'ཞི་མ་དྱདཔའེའཇིག་ཉེནྲ་གགར་པའི་ཚངམའྦེགོ་ནསའཇོག་པའི་ཕིར་རོཞེས་འཆང་ །གཅིས་པད་ངག་དགག་པ་ལ་བཞིལས་ལུགསངང་པོངགས་པནི། ཐལ་ཁགགུརབའེལགེས་ལ་ཆུལ་གསུམ་ཆདམས་མྲ་རུང་ 








ཙོ 
ཛཿ )ངེ; 1 )ཝ།༦ 











ནོལཔིར་དོལྷཧིསཁས་བངས་པཙམ་གྱིསཁྱགུབཔ་ཡིནན། པ་རོལ་པོ་མེ་ཁེགས་པརའྱསུརཏེ། དེའི།བསྨྲ་བངས་པས་ནེངོནྦེ་གུབལ། ཆད་མ་ནིརང་གཞན་གཉིས་ཀལ་མེདཔའྲ་ཕེར་རོ། འོན་ཏེ་ཁས་བངས་ལ་ཁྱད་པརེནས་འདི 
དིངཆུ་འང་ ས་མི་བ འང་ཁས་མསདུ་ཛ དང་དང ཚདཔ ང་མེདྷ་ཀེས་འབུངན་ནིཆདམ་མེངཔརའདོངཔ་ཉམས། །ལུགས་གཞིས་པ་ངགག་པ་ནེ།ངེ་ 
ཁོན་ཉི་པལདྱསོདཔའྱི་མབསྤུསུ་རངབཞིནམེདཔའི་ མབཅའ་ཁས་མིལེནཔང་རིགས་ཞེསྦ་ཀིས་མིའྲགུའི་པས་ཡིན་ནམ། དེ་ཁོན་ཉིབ་ལུ་ངྩཔདཔའྲི་མབས་ཡིནཔའྱེརུ་མཚནྱ་གིས་ཡེན། དཔང སརན་རང་བཞིན་མེདཔརདམ་བླད 
པའི་དཾནངྣརུགས་ཤེསྦུ་ཅས་མིའྱ་གབནརངབཞིན་ཡོང་པརངམ་བཅས་པའི་དོནདེ་ཡངའིགས་ཤེསྤ་ཤིསམི་ཁེགས་པ་རའྱསུརརོ། །གཉིས་པ་ལར་ནའངརིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། ང་ཁོན་ཉིངལ་དྷཔོརཔའྲེ་མབསྱངསིའདོད་ན་ཟེ། 
དབུ་མ་པའི་རིགས་པསྐ་རམ་པར་དོ་ པའིདུས་མི་སེངཔརའངོངངགོས་ལ། སྐབས་ངེའཇོག་ན་ནེདྱཔོད་པ་པོ་ དངདོད་པའི་རིགས་པ་སོགསྱ་ཀངངས་པརའཇོངདགོས་པས། ངེའི་སྐྲབས་སུ་གུབ་པ་ཐམས་ཅང་ངོན་ངམ་པརྦ་གབག་ལ་ 
དགོས། ཡུགས་གྲསཱམ་པ་དྭགག་པ་ པར་གདའ །ཞྲེས་ །ཞྷི་མརབ་ཤདཔ་ལུར་རིགས་པའིདགགབུ་ལགས་པའ་ངོས་མ་ཟིན་པས་རངབཞནའགེག་པའིརེགས་པྲ་ནམས་གིས་ཕརབཀགཔ་ 
ནྭ། ཚུརལ་བླཟག་པའ་ཆོ་རང་ བགསའ་ཡངརྟིལ་བདོན་མཚུངསར་བའཇག་པརྡ་འྙིའི། རངགི་ལུགས་གཞག་ནསྒྱོན་སོང་ཡེ་མ་ཤེས་པསའ་ཁོརའངསཀེ་རྟེནའབེལ་ཐམས་ཅདདབང་ཕུག་དང་པོད་མེད་འདབར་སོངཔ་ 

































རྨོ །ཡུས་མིའྲ་གུབ་པས་དཔེ་དང་འདབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་སྨོན་ངེས་གཏན་ཆགས་ཀྱང་མྭ་ཐུབ་བརབསན་པནི། ཆིགགསལ་ལས། གཞི་མྲ་ཟུབ་པའི་པོགསྤ་ཀིཉེས་པ་བརོདཔའྱེ་རུལ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ 

ིན་ོདཔུའྱ་ཕི་ཞསྨ་བརའ་ཏག་ བད རེ །ཞེས་གྲ་སུངས། ཧིཿ ལུ གལྐཏེ་གཞནྷ་སྲརྗེསདཔག་ལ་ཆོས་ཅནདང་ནགས་མྲ་གུབ་པ་ལ་ 

སོགས་པའི་སྒྱོན་བརྡདཔ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་ དུའྱསུརབ་མཿ ན་ནམ་དེས་ནགཞན་ལ་བརལ་བརམ་་བྱའོ་སཱམ་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེདགའོངབ་ནི་རངྒ་རུངྱཀ་རེས་དཔག།ཁས་བངས་པསའྱ་ཟུང་ལ། །བོ་བོ་ཅགཞི་རངྱ་ཧུད་ 

ྤྲིརས་དཔག་ ཁས་མི་ལེནས་སྨོན་དངེག་མད་པར་གྲས་། ཅས ཅཔ་། རབ དྭལརའཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྨིརསྦ་སུ་འབབངས་ 
དཱ ཡིན 











བ་ཁང པས རྗེསྔ་སུ་འབངས་སམན། ཁདེརཐལ་འགུརབའི་ལུགསྤ་ཧྲརེསམཱ་འཇག་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན། ྲགཾཾོོོ་ 
གཔ་དངདེ་བཀག་པ་ལ་འ།ཁོར་འདུས་ཀྱི་རམ་བཞག་ཐམས་ཅདལེགས་པར་རུཔབཅིག་དགེས་པསྔ་རུལ་དེགཞིས་ལངས་པ་རཱདཔར་བའོ། །གསུམ་པྱ་རད་པདེ་ལ་བཅེནནས་ལ་བྱརད་ལྱ་སེད་པྱི་ཆུལ་ལ་གྲསམ། གང་ཟག་གི་ 
ཚི བདག་མེད་གཏན་ལ་དབང་པདང། ཆོསྦྱ་སི་དག་མེད་གཏནལ་དབང་པད་། ལ་རདེདས། ཡི་འ དདང་པོལ་གཙུས། བདགའངབཆིན་མངོལ་གཏོན པདབའ་འངོས། རམབདག་གེ་བ་ཡང་རང་ 












བཞྲིནམེདཔརའྲགུབ་པརབསནཔ། རིགས་པ་རྲ་རམས་གཞན་ལ་ཡང་སྨྲར་བའྲི་ཆུལ་ལོ། །དཔཔོ་ལ་གཞིས། དཔརགོངཔ་དང། དོན་ལ་སྦྱརབའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་བཏགས་ཡོད་དུབསནཔ། དེ་ལྷ་ཅོ་ངཔྲསང་ 
བུ། མིངག་ཁུད་པརྒ་ཧཱ་སྒོ་ནས་གུབ་པའྱི་ཚུལ། རེལ་བཏེནནསྭ་བུ་རྡད་ཝ་བ་རདཔའེཕན་ཡོན་ནོ།།དང་ནི། ཤིང་རྟུརངགི་ཡན་ལག་ལས་གཅིག་ངང་ཐ་དད་སོགས་བདུནདུ་མེངཔས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་པཞིནདུ་བདག་དང་ཕུང་ 
པོགཞིསྦྱ་གངད་དཔའྲད་དར་གསུངས་སོ།། །འདེར་ཤིང་ལ་རང་གི་ངོ་ སྤྲ་སུབ་པའེ་རངབཞིན་ཡོང་ན་གངོན་མི་ཟངརགཅིག་དང་ཐ་དད་སགས་རུམ་པ་བདུན་གང་རུངདུརངབཞིན་པོང་མེདདཔོང་པའི་རིགས་པས་འགགུབ་དགོས་པལས་ 
་ྤཿ དྲ ློེེོ་ །གཞིས་པ་དེ་ལ་ཆོད་པ་སོངབནེ། དངོས་སྨ་བ་དགན་རེའངབཞིན་ཡོད་མེད་དྲཔད་པའིརིགས་པས་ཇྡེ་སངབ་ཤད་པའྱ ཚུལ་དུ་ནམ་པ་བདུནྱ་གྲི་གོནས་ཤིང་ནཱ་བཙལ་བན་ 
རེེིེིེིྲེྲིྲིངི ཡྭ་མད་འདོགསཔ་རམས་ུང་ཨེདཔར་གིན། སནམ ། རངབཞིན་ཡོདམེདའཚོལ་བའི་རི ང་སི དཔིན 
(ཆླེདཔས་ ལན་པ་ 
མགགྱིས 







པགཞིས་ཆརད་ཡིནཔས་དུ་བདུན་དུརིགས་པ་དེས་མྭ་དེདཔས་ཤིང་ར་ཁགས་པ་གལ་སིད། ངེ་ཝར་ན་ཡང་གིངར་ཁས་ལིན་པ་ནི་འངབཞིན་ཡོང་མེད་དཔོདཔའེརིགས་པས་འགགུབ་པཡི་ནྲ་གའིགས་པའི་ནམ་པདཔུངཔ་སེངོར་ནས་འཇིགརེཊ 
པ་སྟ། ཐསདཔའེ་ཤེས་པ་རང་འདའབ་ནོད་མདཿཡྱ་ཧིསྦརབ་ཡིནོ། །ེས་ནད་ཡའགྱ་ཚལ་ཞི་རཛན། ཡན་བགྲ་དམར པབ རནནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་བུའགབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མེཔ། ཁྱང བསོན 














ཡན་ལག་ངང་ཆ་ཤུས་ལཱ་ལོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དངུཆ་ཤད་ཅུན། 
ལགཔ ་ 














འུརརབ་ནི། བཞིའ་དང་་དུའ་འགོར་ནོ་ོ་ོཁ་ེྱྲྱྲྐྲཀྲཀྐྲ་་་་བ་  ༤ངཾ་ རྟེན་དང་བེནཔའྱི་ཡོགས་གཞིས་ཡོདཔ་ལས་རངབཞིན་གཞན་དུབདབརྟ་རེན་དངབེནཔརམེང་པ་ནི་ཤིངྷ་རལ་བཤད་ 
པདཞིན་ཞོ། ། གི་བ ངའགིག་པ་པར་ བ་ལ དཔེརྟརྨ་མཱ་མའེ་ར་གངྱསངབ་ གགི་ཤེས་པས་མདོངབ་ངང་། སྣངབ་ ལྟར་ཧྱེ་ར་གླུངམེངཔར་ཡིངཀྱེ་ཤེས་པསངས་པལ་བརྟནནས་རྨགངདུ་སང་བ་ངེ་ སྒམའམ། 
བཛུན་པའྱིསངབརངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེབཞིནདུ། འགད $༈1་ དུཉིངརང་གིངོབསྲ་ཟུབཔའིརངབཞིནྱ་གེས་སོངཔརརེགས་ཤེསྤ་ཀིས་ངེས་པ་གཞེས་ལ་བཏན་ནས་གངོཟ་གངེ 

མའམ་བརུན་པའི་སྣངངརངས་པ་ མུཡིན། གཉིས་ལ ཡོམ ཕན ང་ལྔ རའཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེནནས་ཤི་རརབྐཏགས་པ་ན་ཡནལག་ངེ་ནམསའེ་བརླ་བངབརྦ་བ་བ་དང་ནེ་བརལེན་ 
པ་ཡིནལ། ཤིངྷ་རྱབིངཔ་པོདང་། ནི་བརལེནཔ་པོ་ཡི ཁེ་བཞིཉའོམ་འདུར་སོས་ག་ རོ ག་ལ་བྟཏིན་ནས་བངག་ཏུ་འདོགས་པ་ན་དངག་འེ་བརྨ་བངྱབ་ངང་བངག་ཤེ་ཉེབར་ལེམ་པ་པོ་དང་། ངེ་བཞི་འདུབངག་ནི་པུང་པོ་སཌ་ 
ཏ ར་ཧ་ཛྷདཔད་དང་བོའ་སོརས་ ཉེང ་་་་ །གཅིས་པ་ངེས་བངག་གེ་བཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པནི། ངྷེལརབངག་ངེ་རང་བཞྲི་མཡོང་མེདའ་ཚོལ་བའེ་རིགས་པས་བཅུལབན། 
བདུནཔོདེ་གདདུ་ཡངམ་རེདཔས་བངག་ལ་རངའཞིནཁེགས་པ་པའི་ཚ་རིགས་པས་འདེནབདག་དའི་མིག་ལ་སོགས་པའོནེ་སྔརི ལརྭ་ནདཔརའྱགུར། རྭ་ལརན་བངག་གིབ་ལ་ཡང་རངབ་ཞེནམེདདོ། རལ་འབོརཔའེབངག་དངབངག་གིབའེརང 
















གའཡངམ་དཨེགས་པནའཁོར་བལསྨ་ནམ་པའྲགོལ་བལའགྱུར་གོ།།གྲསུམ་པརིགས་པརྨ་ནམས་གཞནལ་ཡང་སྩརབའིརུལནི། ཇི། བཅདགདང་ཡུངཔའི་ད་དངགིང་ཏུའ་དྲདཔདང་མངས་པད་བཞིནདྲད་མ་ 

པས་ས 'པརྣམས'ཿ ཤབ དཔལ་སགཔིའི་བ་སར་ བཞན་ཡོངམེཔའ་ཚོལ་བའེརིགས་པས༔ རྣམ་པ་བངུནདུབཅལ་བྲ་ན། དེངགཏུ་བརེཊ་ 

རོ །པའི་ཐྭ་སདཔའི་ཤེས་ངོམའཇོག་པ་ཡི གོ།།གཞིང འོར ཨིངཏུགདབ་དུང་ི། ནེ། གངཟག་ཏུ་ག ཏ་ ཞེཞིུང་བྔམདངསའེཁམས་ བམ་དག 

16 ཤཱི པའིསྙེཿ ལསྐོགས་པད་ཆོས་ཡེ། ཅུ དམངག་ངཔོསྤ་དབཔ་འསཆིནྱི་སངཔ ཉྲིན 1 དྲད ྲོ་ ཅུག གེང་འ་ཅ་ཇུ་ ཞུ 
༡ ས]ཀི་བངག་མེདང་གསུངསོ། ། །གསུམ་པལྙ་བ །གོམས་པས་ སྦིབ་པ་སློངབའེཚུལནི།དྲ། ཞརབདག་དངབ་ དགག་བ གས་མང ཚམ དཔར་རིགས 

‡ ཅུས་པས་བདག་དངབངགགིརའཇིནཔ་འེའཇིག་ཆ་ཝོགལ། ངེ་ གེ འོད་ཞི་བརའི དའེགསར་ངོ་ཤེའི་དདི་འོ་ཞིཆོ་ རོག པྱོམ སྲསིངཔ་ འེན་ེ་ཕུང་བཏིང་མཚམས་སྨྲོརབའི་སེ 

བཟདཔས་ཐའཔ་ཐོབངའྱརརརོ།།གཉིས་པྷ་ནག་མཐོངགི་འབདྲབི།འཡངསྱོ་མའ་ུས་ྱ་བླམཆི་འྱེནག་ཐོངའོ་་རོགས་པའ། རྣམཔདའིད་དྲ་མ། གྱིས་དང ནས་པདག་གྲིའགསནངོ་པའ་ ནམ་ལེ་ 


















ིཇི་མེདཔ་ལ་དམིགས་པྲ་དམ་པར་འཐེདཔ་ངང་། ཇྷི་ཝབ་ལ་དཱམིགས་པ་རབྱངྲ་ནམ་པར་འཐེདཔ་གཅི་སྟཏེ། ངའོརེལ་ཡང་ཡོངས་ཉོག་པ་ངང་ཡོངས་སུ་དོད་པག་ཞིས་གཏིས་སྲ་པུ་བའོ།ནམ་བ་གསུམཐི། མཚནས་ལསྤྱ་བུངབདང། ཡོངསྦྲས་ 
རི་ཞུད་པལ་དམིགས་པ་མབ་ེདཔརང། ྷི་ཝབལ་ིགཔ། ྒ་ ངཿ ཞེས་པནི་ ངེས་པངས་བརྩ་པའི་པུརགཏན་ལ་འབངས་པའོ།།གྲསབདོང་ཡིན་པི 








རཾ །མེངཔའེདོན་ཝྭབུལ་དམེགས་ནས། ངའིམཚནམ་ཡི་ །གཅིས་པ་ནི་མརམ་ངེས་པ་ངེས་པ༢ 

ལྭ་སརདཞིན་དུདཔོདབརྦབེདཔའོ། ནས་པྱ་དགུནི་གཞེ དུག་ལ་ངམིགསཔ་སྟེ། ད་ཡང་ལོངསྲ་སུའཚོལ་བའྗེམག་མཐོངགེའ་ཚོལ་ཡུགསསོ། །འདེཡ་ངདོན་དང་།དངོས་པོ་དང། མཆོནའིདདང་། ཕོགས་དང དུས་དང་། རིགས་པ་ཁོ་ངསྦས 
164 འབད་བཞག དདགའ་ཡ་སོང་ོསཔའོ། གུས་པ གཡང་མོ འཚུལ་ལ་གཏིས། ལུགས་གཞབདགགཔ་དང་། རངགྲིང་གངཁནག་བར།།དབལ་བཞ་པས། གཞུན་ལུགཔ་དགག་པ་ངབ་ནི། ཁ་ཅིག 
ཟཱར། བངག་མོདཔ་རྟོགས་པའྙིལ་བགངཡངས་རྣེདྱ་ཏང་། སེམས་ཅིང་ཡངསྟི་རོག་པརཿ ངན་དེས་ཡིན་ལུགསྤ་ཀི་དོན་བླསམསཔརའྱུགརབ་ཡིནཏེ། ཡིན་ལུགས་སོངཔ་ཉིང་དའངིཡིན་འདེམ་ཡི་ནྲ་ེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅངངངབལ་བ་ 
ོསས་ངྭ་ཉུར་འཇོག་པའྲི་རུལ་དེ་གནས་ལུགད་ངང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡི་ན་ཞེས་སྨྲདོ། ངྲེམེ་རིགས་ཏེ་གངཟག་ངེསངེ་ལརམ་ཏོགས༔ །དེདེ་དངམཐུན་པརའ འདོད 
འྱསཏེ། དབངཔའ་གེས་པ་བམས་ཅདྱིསྱ་བངའདེ་ཞིའདེའོའདེནའདིམིན་ནོསམ་པ་གངེདུ་ཡང་མིའཇིན་པའྱི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡུགས་དགག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅེག་ནརེ་བདག་མིངཔའྟེསངཔ་ཏེངྱའ ཝབ་མ་ 












ཞེས་སྨྲལོ།འདཡང་མེའ༩དདེ། རྷེལུརནཱག་ཉིང་ལོག་ཁར་ལཱ་བའི་དྲ་པདཔ་ཚརགཅིག་བས་ནས་པའི་ཇེས་སུ་གཞིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ 
འཅིའརྟ་སར་མམག་སམམའོ་འགངརྣནམ་ །ིད་འཐུག་ 
སྙོངཉིདལ་གློ་ཁ་མ་ 'པྱོགས་པ་ཡང་མེངལ། ལུགས་གཏིས་པ་ལྟརམི་ 


























ཕྱིར་རྩོསམན། འཇེརེ་ཝ་བའི་ྱཔདཔྱ་བཱས་ཟེརབའིདོནྭ་ཝ་བྲདན་ཙམ་བུས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ།ཁོ་ནྭ་བེདཔ་ལྷ་སོང་ཉིདབྲ་གོམ་པརའདོངཔ་ཡིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡི་ནཏེ། ངྷ་ལརན་དེལ་སྟོང་ཧིད་ལ་འཇོག་སོམ་བེངཔའེ་ཞི་གནས་ཙམ་ཡོངྱ་ཀེ། དངང་སོམ་ལུག་ 
གག  }ྣཚྣཆནནན༽ན༽ད༽ད༽དདདདགི་ རཱམཚན། ངེ་ལྭ་རོདཔྨ་སངབ། ཨོ་ཨིགནདུང་བདང་གདབའོ། ། 
དངབོནི། བདག་མེདཔའི་དོན་ལ་བུ ཐག་ཆོདཔའེ། ་བའི་ངེས་པ་མེད་ནྒ་ལག་མཐོང་གི་རྟོགསཔ་མི་སྦྱིལ། ལྟ་བ་ངེལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེལུགས་ནི། དང་པ་གཏན་ལ་འབེངས་པའི་ཚོ ལངརིགསྱཏླེ་དོདཱ་མནས་ནམ་པར་དཔད་ནས་གཏ་ “ཤིང་། གཏནལ་ཕང་ 
མོ་སོར་གཞེས་ བྱད བང་་ལ་དུང་འདའ་ཡ་ ངཔརའཇྲོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་བུསངས་སྐྱེ་བ་མིན་པས། ཞིགནསྤ་ཟབནས་ པར་གེདཔའི་ཆེ་དཔད་ནས་སོངདདསོ།།དེ་ལ་ པས་དཔུངྷ་སོབསྦྱཀིས་དངས་པའི་ཤིན་སྦུངས་སྒྱིས་པ་ཐ་ལྷག་ 
མཐོང་གུབ་ལ། དེནས་མྔར་གནས་པྲ་གུང་པའི་ཞི་གཞས་ཀང། ངདགོས་ཤིང་དཔད་སྒོམ་ཡངབྱ་ཏགོས་པས་གཞིས་ཀ་དགོས་སོ།།ངེ་ཡངྒལ ༈མཐོང་གིདྱཔདྨ་སོམྭ་བུས་པའི་ ཐརདོནངལ་འ། གྲ་སོམ་ངསཔས་བདག་མེདཔལ་དམིགས་པའེ། ལྒག་ཟུཔའདྲེལ 
འགུབ་པ་ཡིནོ།།གཉིས་པ་ཚོདཔ་སངང་ནི། གལཏེ་བདག་མིད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔངཔ་རོག་པ་ཡིནཔས་ངལས་རྣམ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའགལ་ཏྭེ། འཐས་བུངངྒ་རཱགཏིས་ཆྲེས་མཐུནཔ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སཱམ་ན།འདེལ་ནི། བཅོམ་ཝནའངས་ཏེདྱ་འེ 
ཞལ་ནས་རཔེརན། ཤིངགཉེསྨྲ་མུངགེས་དུང་པད་ལས་མེ་འབུང་སྟེ། ཐུངནས་ཡིངགཉེས་སྲེག་པ་ངབཞིནདུ་ཡངདག་པ་སོ་སོརྐ་རོག་པ་ཡོདནོའཕགས་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཀིདབང་པོ་སྩེ་སེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡངངག་པརས་སོརྟཏོགཔ་དཏིད་སེག་པར་བེདངོ་།ཞེས་ 
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དུམི་སྡོདཔའི་མི་རུག་པདང་། ཤིནས་ངནའགོརའཁམ་ཚུལབོམ་པ་ལ་འབུད། ངའི 
དེནས་པཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅངྱཀི་གཞི་ཆེནཔོལསའྲབས་ལཡིད་ཆེསཔའེ་དངཔ་སོ། 
རྣ་ད་མམས་ལའཁང་ཅ བ་རིང ཉལ་སདང་ཧེན་མོངས་པའེ། མཾ མི ཁོརབ 
གིས་གངཁས་བྲངས་པའི་སོ་ ཆུ བ་ཇེའདབདེབཞིནདུ་མ་ནམསྱ་ཀངང་འདབརསོངབ་ཡེདལ་བས་ཏྲེབམས་པ་དང་སྙིང་ོའྱི་མ་བཅན་བཆརུབྱཏེཿ 


སུསི་ོམུ་པ་བཟུང་ 
སྔཌལའཇུག་ནནི། 


བདང།ངབཔབླསཱརདམནཔ་པང། དེ་ཞིང་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡངམེ་འཐཐུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སོམ་པ་བླ་མངབདེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བ 


ཐརཔ་ལའདང་པའ་བུའོ། །དེ་ཟས་རང་ནེད་སིདམཿ 
ྣཱྱཱིབེདཕརྩིླདགདང་གཞན་ཆུད་སི་་བ་ 


པའེ་དངོས་པོབའེ་ལ་བ༔ 


རེ 


ཚའཇིགས་པ་དན་པའྱེ་དོརལ་མ་ 


སླབཔའྭ་བུའོ།།གཞིས་པ་ཁང་པརང་རྡོ་རེ་ཐེགཔ་ལ་བླསབཔའི་ཚུལ་ནི། དྷེ་ཝརམངྩོསགས་གཉིས་ 


ཕྱིས་སུ སོ་སོ ནཤཔིཨ་གོ། 


རླ སྒུབས་སྦབས་གསུམ་ཨེུ ཡོནཏནལ་སིངཐགཔ་ནས་ངེས་པ་བླསེངལྭ་མུབས་འབྲོ་བུན་མོངབའེ་སོམ་པ་ལ་གནས་ཞིངཛའི་བླསབབུལ་བླསབ་ 
སབ བཏུ ད་མེད་ད དགངག་པཅ་སབ་ཞིའི་ རྟ ་དགབཞིག།དཆས་འཁརངཔ་ཅ་་ 
ན་ོཔསཔའི་ོབང་ྲམངནསདེོངའདའཇོས་མམིན་པརས། འོརབ་ལསྲམལ་པའེ་འམབ་སངཔ་གསུམ་ཡི་ལངས་པརས་ི་འུངཔ་རའང 







(ས་སྦངས་ལ་འངེངི་སྩེལ་འབད། ངེ་ནས་རྒྱལ 
་ཀའེལམ་ཐུན་མོང་བྲ་ནམས་ལྭ་བློ་སྦཔས་ནསགསང 
རྣལ་འབུར་བུ་མེངྱ་ཀྱི་རུངལས། དམ་ཆིག་མིབ 


མ་པར བལ་ཐོད་མརབྱཆིངང་འརིམ་པྨ འེའཁར་ལཚང་བླནང་ 

















ལུའབང།ངེ་ནས་རྡོགས་པའིརིམ་པྱ་ཆུད། 


དགྲེ་མོནླཧདཆུང་ཡོནཏན་རང་། རྨེ་རུདེ་ 


དཾནས་ས་བཅད་ཇ་ཚངབའི་སྟི། གར ཁུ་་་ 
ུ་་ི་ྩ་གསངསས དོ་། ཅི 


ཌྷ ༄༅༅། _།སྡེ་ཁུངས་མནསབཤདཔ་ཞིགྲ་སོམ་དགོས། སངཔཱནི ཁའོི་ཡི་ ང་ ངེ་སྒོངབ་ཡང་གན། པལོངས་སྦྱོཿ ངེ 
ངས་ས ནདཔ རྲི ུའོ། བངྲརབལམ་རེམཆེནམོའི་སངཿངྱའི་བོགནས་སེན་བུ་ཆེན་པའི 


།ཆེས་མཐུས། །འགྲོཀུནྱ་བངོཆེན་ས་ལ ར་་ ༢མམ་ནིས་ངོསི་མ་་་ ནྭ་སབས་ ལལལའག། 


ངོསོཞྲི་ཞུག་ལའྱསཱབནལ་དང་། ཁཁུདཔར་དུ་ོཇེའེགཔ་ལ་བ མངོརབྷསཱ་སངདངབངས་པ་བཤང་ཟེན་ཏོ།། །།འདེཔའབད་རབདོཀརངགེ་མོགས་ 

སེེ ཅི ས་ས སུ་ལ ོས་ཡིགགི་གན་བྲམས་ཞསལི 
༩གོངས་རྒྱལ་དབངམཆོགགི་མཆོནཞབས་མ། །སྐུལམ་ཞུས་ཆུང་“ངམ་པ་ཏིད་སྐུ་བརྙུནརུལ་བསྙན་ནས་གནངམ་གུབཔར་དགོངས་པ་པོཌ 

འ་བ ཉནམཞིབ་ནཕ་མིགསབམམོས མནངས གངས་ས སུན མམངོགི་ལགཆགསཔཔ་ནལནམགཞནརྨ་མ 


།།དེངནས་བཟུངསྟེ་ གོ་སྐབས ུ་།།པརངརྱས་ོལང་ནབནོཔད པ་ག བཀ་ཤིས། 




















༩།། །། ལོ ས་སམ [] ] 

































































བཟོས ཟླདངརླ་མོལམ་དརམམཆིས་པའི་ཞབསལྱ་ཡགའཚལ་ཞིང་སབས་རེའོ།།བྱར་བཆན་པསྤརསྦར། བདང གསོལ །འདིབབསརང་ོལམཅངམད་ང། ། 
། སྙུཐསབགྲོ་སེམས་དམྱེད་ཚདམད་ཞིཆུཿ (ཇེས་པར་སོནདུབཏང་། སྤ་ད་ཝསྣ་སོངཔར་སྦྱཔས། རི་ིས་བརིི་དང་།སསབརརབལས་བབའིདྲིཔ་འའོརྦི་ལུངད 
ཁ་ལ ་ འཕུགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅཧྲཧིངོན་བུས། ཆུརའཇུས་ཡོངསསྲུ་གུརཔ་ལས། ༢ཇསིཅན་ཆ་བའྲེས་དང་གཏིས་སུ་མེདཔའེ་རེདུུན་ 
མྭ་སུ་མདོག་ཝིང་སྔོནཞལ་གཅིག་པག་གཞིས་པ་ཞེ་ཞི་པ་འཛུམ་པ་གཞུག་སྣུམ་༢ལ་པྱ་པང་བཅིངས་སྱུབསཔལྲ་ཨྭཔལ་དོང། ཟིན་པོ་ཆའྱི་དནདུམས་བྱུརནཔ། སྣུན་དྱསུསའང་ཞིང་ནཱུམ་པ ། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྩིནདངག་ཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྱི་ཕུག་རུཅན། གཉིསཀས་སུུདལ་སྔོན་པོ་རེརེའཇིནཔ། ཟུམའདུརཞིངྱ་རུསཔ། ཟཾན་པོ་ ཁྱེརནྷ་ཡེ་ཆོགས་ 


ཟླ 
3, 
3 






























































ངཿ 


༄༅། ས་ར ་ ཀྲིགདང་། ནླགཛ།་ཅིདངེ་ཤལ་དངང་བཅུག།དན་ལོ་འཅདས་ཡོནཔའིན་ཆོདརང ལྔན་པ། ཞངས་གཡུས་བྱ་རུངས་ 


ཟ་པོ་སུལས་པ། འོད་པཔག་མེདྱ་ཧེཅིདཔཊ་ཅན། རངལ་ཤིནཏུདྱཆེས་བ 
ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེན། 

ཟམས་ཅདའདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདྲུཆུམབརབསམ་ལ། ག་ངགི། 
པའབུལ། ངེ་ནས་མྫལ་ཚོམབུསོ་བདུནམསོགས་ལེགས་པརཕུལལ་ཁྱདཔར། ཐུགས་རྗེསའྲགོ་བའིངྐོནདུབཞེསྲས་གསོལ། བཞིསནས་བཤེས་གཞེན་ 


།ལ་འཛུམ་པ་དངབཅས་ང། པའི་མིང མོངཀའ་པོ། ཆམ ར 
(འཕྲོས། བླམ་ཡི་ངམ། སངསྦྱ་ཆསྲ་བངསེམས། ངཔའཔོ་མཁའའགོ། བསྙནབྲ་སུངས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོགསཐམས་རང་སྦྱན་དྲངས། ཛཿརི་ཧོཿ ས་མདུནབསེངལེའསིམ་པས་སྐྱབསགནས་ 
རྲིགས །ཞ་ཡགས། རྗ་གའངེགསསམ་སྨྲལ་མ་དང་ །ཞེས་པནས། འདེའིབ་འངབལ་དུ་བྱ་ུར་ཅིག  ཞསཔལ་ྱིས་ཡན་འགབྱ། 


པར་སཱཿདམའཔོ། ཐུགསཀརྦརཱ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀའི 


ལ་མ་གུསཔ་ནས་བཟུངས་བདག་གཉིསྲ་སུ་མཚནམརའཇེནཔའེ 

































































བརྱི་པིནཅི་ལོག་གླེ་ངློས་མཐའདྭགྱ་མུར་པུའགག་པངང་། བྲ་ཤིསགཞིནལ་གུས་པནས་བཟུངས་ཏོབདག་མེདཔའི་ངེོན་ཉིདམ་ངོནྲ་སུན་དུ་རོགས་པའིབརྩི་པིནྭཱི་མ་ལོག་པའྨིབོ་སྣ་ཐམས་ཅངབངྭ་བག་ཏུ་ 
ཆུ ཧྐེཾནཔྱི་ནང་ རྣ ཁྱད་པའདུ་སྙེབ་ནསཱ་ཆཾརབསཐམསཿང་དུ། ཇིས ད༨ེེིྲིངིྲིངྲིྲིྲེྲ་ འི 
མ་མ་ཡིན་པརྟ་མེངཐག་པ་ནས་ལན་མངཔོརནན་ཆརགསོལ་བདཏབ། དེ་ནསྤབ་མྭ་སོལ་མའིཟུགས་ཀརྨ་ནབའི་གདན་ལྔརྫིམངཁུལ། ཨྭོད་རེཏུཏཱ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པས་བྣམརབ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ཕོོགས་ཟླཅྱི་ཧུལབྲ་སསབཅས་ཀྱི་བྱིནྨ་རས་དང་།སྲིད་ 
ཁིདེ་ལེགས་མོགས་ཐམས་ཅང་བདུངརེ་རངའོདཟེརྱ་སྲེ་རམ་པརྩ་སཱན་དངས། ཆུས ོག་ཞེར་། པས *༡ ༦ 2 ༦ ༦2  ཀག་ཟ་ླ་ན་ན་༥་། 
ཚེ་དངའསོདནམས་བླསབ་པ་གསུམ་ཀི་ཡོན་ཏུནངང་། ཁདཔར་བམ་བསམ་སྦོརགནེས ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུབསན་ནུས་པའི་ནོགས་པྲ་ཁུད་པར་ཅན་ཆུངལ་སྒྱེས་པ་རབསམ་ལ་ཡེ་གེ་བྭཅུ་པ་པང་། བམའིམཆིནྭ་སགས་གངནུས་བླན། ཁྱོངའི་བླ་མ་ཁྱོང་ཞེ་ཡཾདམ། 

ཞེས་པནས། གྲི ༡་ ༣ལེནཚུལ་ཟྲེ་མམའེཁལ་ལས་ཤེས་པརྲ་བ། ངེནས། དཔལ་མནྩ་ར་བའྱེ་བམའིནཔོཆ། །བདག་སྙིང་པྨདའི་ཟྲེའུ་འབུརཁཚོ་ཡིབར།། 
བཞུག་ས་ཏེ་ཆའདིའྱིསངབ་འགགས་མ་ཐག །རྗེ་བཙུནཁྱོད་ཀྱི་ངྲུང་དུ་སྐྱེ་བརམཛོད་། །ཅེསཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པརསིང་ཐག་པནས་གསོལ་བ་ལན་སུམ་བཏབཔས། ཟཱམ་རེདཙུནམ་ངེ་ཏིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུདྱགས་ཏེ། ཇྗེ་རུངརཾརཱངདྱུསར་པ་མཐར་། 















































༄༠། 


ལམའི། ངྷེལརྩ་ཆེ་གཅིག་གསོལ་བབཏབ་པའི་མཐུས། །རབ་ངཀྲ་རདགེབ་ཇི་སེདམ 
བཙལ་ཡང་ ཀེ 


ཐྲམས་ཅདརངགེ་ལས་ལ་རག་ལས་ཤོང་། །ཡིངབཏན་རུངབ་ ལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །ཐརཔའེ་ལམ་སྣ་ཟིནཔ་འབྱིན་ 
མཉིད་ཡིན་པས། །བདམ་དདཞན་གཅིས་འབོངས པའྩ་ཅང་མས་ཆུས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོང་པ་ 











།མཐེབ་སོརཙ་མདུ་སངོནསརངགེ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ཇྫུདའིལམ་བྱརཌྣཱསིངགི་པྨདྨཉ་ཟཱ་འེགདནལ་སེམས་དངག་ཅིགཏུ་འེས། རངསེམས་བམ་ཡི་དམགསུམ་ངོངོ་དབེར་མེངལ་ངྒྱཆལ་འཇིནདགོས་པ་ཅིགནད་ཆེའོ། །མཇུག་ཏྷུ་མོན་ 

ར་མེདམཆིས་པཤུན། །མྱ་ཧུམསེམས་ཅནྭཀཿཧྩགེས་ཐོདཔ་ངང་ །བཤེས་གཞེནངམ་པསྔརེས་སུའ་ཇེནཔར་ཤོག ། མུ་མེངའིངདུ་ 
བཙལ་ཡངྷ་དདངཀའབ། །བདལེགས་ཀུནརབུངདིན་ཅནྨ་བམ་ཡི་ས། །ཇེས་བཟུང་ཟབྱ་ཆེས་གངམས་ངག་ལེགས་ཐོང་ནས། །བཀའ་བཞིན་སབཔ་མིང་ 
རེནབཟཔའཾདེ། །སྐར་མདའ་ལ་བུརྩྱ་མུརདུ་འཇིག་འགུར་ཞིང། ། གེནས་ངན་སོང་སག་བམལ་མི་བཟོདཔས། །ཤུགས་དུག་སུབས་འགྲོ་ནུས་པར་བིན་ 


ཧིསྣ་རོས། །འཁོརབའདེནབདེ་མགཅི་མཆིས་པ། ། 


པརྦབེདྱ་སུར་ཅིག །ལནུ་གཅིགྷ་ནུངཔའིདུལ་བའི་ 
གྱེས་རྨོབས། རུས འཁའ །ཐམེས་ཅངྡདིན་ཅན་པ་ 


'མུརདུ་མཐར་ཕྱིན ཤོག །རབས་ཆེནྱ་ཆལ་སྲས་སྤོདཔ་ལྒུརབླངས་ཏེ། །གསངསྔགས་རྡོ་རེཐེག་པའིསོར་ 
ཞུགས་ནས། །དབེན་པའིགནས་སུ་ཐུནཔཞིའི་རལ་འབྱོརྦགེས། ས་སི ཚོང་བིཞིསྨདོ།འམོ་བའྲག་བ་ ྒྱ། དྲཔ་ལུར་བླངས་ཏེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་ཇེ 


ང་དུབགོང་པའི་ལམ། །ངོམཚརླབ་མའྲེརལ་འཐོམཕེགས་བསོམས་ནས། །ཏེང་ 
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འཛྲིའ་སྤྲུའ་པའི་དབངབ་ཞེ་རབ་བངས་པས། །ཇོརྗེ་འཆངངབང་མའདིརའླགུབ་པར་ཤོག གལ་ཏེ་ཅིསྱ་ཀངསལ་བདམན་ཆུརན། འཆེཁར་བམ་རྗེ་དཙུནའཁོར་ཚོགས་བཅས། །རབའྱབམས་མཆོད་ཛ་ས་ཐོགསནས་སུནབསུཏིང་། 
གྲང་སབཀང་དའདར་་སར་ཤོང། རི མ་མ་སལ་མ་དོས་དྲངས་ཏ། ་མ་ོཔ་མདར་མེངྡརེའ་གཏར། །རྒྱལ་བཀུན་ཡུམ་ཇེ་དཛུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །དྲཀི་ལ་འཁོརྒཾཔ་དུང་སཱལ་པ་མཉེམ་པར་དོག 
གནས་སབས་ཞྱི་ཧུས་དབངསགས་རབ་འཧུམས་ལས། །ཟུནཱམོངདངོས་ཟབ་བྱཅངསགས་འདོངཔའིདོན། །འབད་མེདམ་ུ་འྭགབནས་འབྲོ་ུནཧེ། རྟ་གངདབངསྱི་ཅལ་པོར་བདགྲ་ཆུར་ཅིག །ཅེསྔམའྲལའཅོརདོས་བྲགནའྱབང 
17༼ཅ འདིནེ་རཔགྷཾ་སོ་གཡགོ་མུན་རིངྱམབ་པ་དམ་ཝནངག་སོངཾབོབཟངདཔལ་མན་ནས་དགོསྡེ་ཚུྱ་གངབས་ཟད་ནེ་ཆརདངཝནདགྲསོངའཕིན་ལསའའོདཔནས་འྱནན་པར་ཁའདོནདྱུ་བསཆོག་པའྲན་མའྲེནལ་འབོརཞིག་ཅིནས་དགོས་ཞེ་སབསལ་ངར་དུབམངི་ོདྲདག་ཟིས་བྱགས་པའོ་།། །། 

ཧི དཔལ་དུས་ིའ།ོརལོལ་བརེན་པའྲེབ་མའྲི་ནལ་འདུར་དཔསྦ་གབ་ཀུན་ྱབཔབཞུགས་སོ། །༄༅། །ཟམེགུ་ ( །ལྭ་ཚཀྱ་བྷཱཿ འདེ་འདལགུས་ཐམས་ཅངའི་ཆ་བརཔལ་དུས་ཀིའཁོར་ལོ་ལ་བརེནཔའླིག་མའི་རལ་འཐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོཀ་མརྦ་སུབས་ཡཱལ་གསལ་ལེགསཔར 
བཏབ་ནས། སྒྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྒྱེདཛདམེད་བཞི་སོན་དུ་བཏངལ། དི །ནུ་སྩེས་ཉྱི་ཟླ་ཐ་གཅནདུས་མེའི་སྟེང་། །སྒྱུངས་གནས་ཀུནའདུས་ཆུ་བའི་བུ་མ་དང་། །དབེརམེདདཔལ་ཝ་ནདུསྱཀིའཁོར་ 
ལོ་ནི། སླ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱགགཞེས་ཀྱིས། ། རདྲིལ་བཟུངབས་ སྣ་ཆོགས་ཡུམལ་འཁྱུང། །ཞེབས་གཉིས་རཀར་དམའབདུདངངདག་ 





ཞེ་སྟེང། །རྣམ་པརའགྱེང་བའི་ཚུལ་གྱིསབཞུགས་པ་ཡི། །གནསགསུམ་ 








` །མཨོཾ་མཱཿརྲཱི་གེས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཐུགས་ཀ་ 








ཙུ ས་སྙནདངས་ཏེ། །ཐེམ་པས་སྦབསག ལ་བ་ན ་ [བླ་མ་ཡི་དམ་སུངས་རྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རངདཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སུང་ཚོགས་ 
ཅོགྒ་ནམ་ ཏེ། །ཐིམ་པས་སྦབས་གསུམ་གུནའདུས་ངོ་ དེ 


ཁུ ༡༤ །བས་མལྱ་གར་ 
ངུ པཾ མ འརྩ་སླུར། །སྲོ་གྲསམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོང་པམ་ལཱས་འབུལ། ངི སི་་ 
སརབ་ཤགས། །སྩེའཕགས་ངགེ་བཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང། །འགྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བརྐོརབརབསླལ། །སྲང་མཐའབརདུབརྐན་པརབཞུགསགསལ་འདེབས། །དགྲེ་ཚོགསྨ་བཟིར་བངྲ་རབ་ཆེན་པོརངསོ། །བདག་གཞནལུས 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྲོད་དུས་གྲུསམངག་ཚོགསབཅས། །ཞེསཔ་ནུས། བགུསྔ་ཛོའིངབངགིསབཞེས་ནས་བདག་ལྱའིའྱ་གི་སབ་རབཏུ་གསོལ། །ཅེས་སྣར་ཕུལ། ཨི་ཨཱཿགྲརུབཛྨཾརརཱགསྦ་སྭ་སི ཧཱ བ་མའིསཚེ 
)) སགས་ཅིནུསངནས། ཕན་དངབདེའི་ལེགས་ཚོགསའདོདདགུའི་ཆར། །ཅིའདོང་ཅལ་མཛདབསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཧུལ། །རྱབསགནས་གུནའདུསབ་མ་ཡི་དམ་ལ། །གསོལ་བའངེབ་ 
ཁན་གསུམ། ལཅིགགསོལ་་བཏབ་པའི་མྲའས། །འབྲལ་མེད་དྭགེས་བཞིན་བདག་གི་སྦྱིབོརབྱོན། །ཐིམ་པས་ར ཤའ 


ྲཱ ཡི་ང །སོལ་བའངེབས་སོ་བདག་རུཿ་ ནོསིསྔ་རོབས།། 
༣པའི་མངས། ཐྦིམ་པས་རང་ཉིདདཔལ་ཞྡན་ངུས་འཁོརལོ། །ཞལ་ཕུག་ཡོངས་ཇྫོགས་བངག་ཧིད་ཅིདྲུ་ཆུར། །དོནས་ལུངི 
དུས་ཁྱིའཁོར་པོརགསལབའི་རུགས་ཀར་ནི་མའིངྱི་ལའཁོར་ི་སྟེདྡུད་ཡེག་གི་མབ་རམས། ཡངནྡ་ནབ་འི་དྱགིལ་འཁོརྦི་སེང་དུ་ནོམཁྦཅ་དངང་ཝནྱ་སིམཐར། སྔགས་ཏིས་བོརབ་ལམ་འོང་ཟེར་འབྲོས་དོན་གཉིསྦངས་ཚུར་འདུས་མགས་འཕྲེངལ་ཐི་མ་པརབསམ་ལ། ་མོ་ 













།དེལེགས་ཀུནྱ་གི་གཞི་རྟེན་དངོས་གུབྱ་ཀྱི། རྩ་བརྡདིནཅནྨ་བ་མར་ཡི་ ཆེསནས། །བཀུརསི་ཟང་ཟིངབཀའ་བཞིན་སྦྲབ་པ་ཡེ། །མཆོདཔ་གསུམ་གེས་རབ་མཁེས་བྱངང་པར་ཤོག ་ འོང་ ཆེདང་ཀའ་ 
གྲུག རི ངང་། །ངནསངྷ་སག་བམལ་འུགསྒདགྱཆུན་རིང་ཚུལ། །རིག་ནས་པུབས་འགོལ་སའྲས་བངདོར་ལ། །ཆུལ་བཞིནབཅོནཔསྐ་མོངབ་བོན་པར་ཤོག །ངན་འགྲོ་ཝི་མཐོ་རིས་དཔལ་འབོར་ཡང་། །སུགའིསོར་ཆགས་སང་ཅེ་ 
17ཿ  ལྟརམཐོངནས། རང་མས འབྲམབ་གསུམ། ། དལ་བསེངཅིངསེལ་བརྭ་བེད་པར་ཤོག །འགོ་ཀུནངོན་ངུས་མས་མཆོག་ལགས་བསེངནས། །རྒྱལ་སྲས་སྙོདཔ་པྱིདྲུག་བསྡུ་བ་ཞེ་ལ། །བརྩོན་པས་བླསབས་ཏེ་བསོད 

ཡཤེསྦའི། །ཚོགས་གཏིང་མདའ་ཕྱིནྱ་མུརདུ་ཇོགས་པར་ངེག །བགཆེ་ནཱབུནམོ་ལ་མ་སིསྦྱ་དང་མུཌས་ཏེ། །བེངྡརྫོརཐེགཔའི་འཇུགྲ་གོལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ཞོས་ངམ་ཆིག་ཇོལ་པ་ནམས། །སོག་ལམས་ངནི་གཅེས་པར་ 
༦ ་ ། ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོགམ་ལུས་པ། །གཔ་ཤརབང་སྟོངཡེ་ཤེསྣ་རམ་རོལདུ། །སྒྱརབའིགསངཆེནསནབྱརུདརེམ་གཏིསཀྱི། །དགངས་དོནྷ་ཆེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་མཐརཡིན་དོག །རྣམངག།ཞེངགྲ་པཱའྲ་བུང་ཤྭ་ཙཱ་ལར།། 
སྤྱརལ་རིགས་་ནཞལ་འཟངས་ངོརོརཔས་༽སོང་གཟུནས་མལཁྱ་རམད ངང་ཆ། ིང་་གགོག བ་བཟོ་ཡོའ། །མཁོངསྦྲངག་པོ་འཁོར་ལོཁྲི་ཇོགས་ཇ་ནངུས། །གང་གེ་འཁོརྱ་ཧི་ཐོག་མར་དངག་སྩཾས་ནས་ །ངང་ 


བྱ ཟི ཅེས་གང་མངབླཏྷཱས། སྒོནལམནི་ འཾངི་ལྟརབགྱེས་པའི་རྣམདཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྩེ་ངང་སྐྱེ་བར་བླམ་ཡི་ངཱམ་གྱིས། འྲལ་བ་མེདཔར་ཆེས་སུ་ཁེགས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་མཆོག་སྩང་པའི་ ལ་བཟངམངོན་ 
ཛམ 














[ ཙོ །པོའིསངསྒྱ་ཧས་ལམ་བཟངམཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོཀུནའདེནཔའི་མཆོགཏུ་བངག་རྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བཀུནཏུ་ཡང་དགྲ་བ་མདང་། །ཞེས་སོགསབ་ཐྔོ་བྱབའོ། །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེནཔའྱི་བ་མཁྲི་ནལཁྱ་བོར་པསྦཾ་བུ་བཀུནའཐུང་ 
ཞས་བྱབའདིདེནཔིརིའོངདྲང་སངགི ཆོཚུལ་ལ་གནས་པྨ་ཁརོགེོྲབོ་ཡནངཔཔལྱབོརནས་འད་ལ་བ་འགཅ་ནས་གོས་ཞེསནནཏུན་ཆེརབཉེན།༧ཛའིམངཅན་གས་སག་ཁིས་སུྱརིསཔའོ།། །།རའཇགསྤབ་དཔལགཅིགཟདདལསྨ་མ་ཆུལ་སི་གོནས་ཞི།ཁོ སྦགས 
ཌེ བརླུའ་བེདནུལ་བཞུགསས།།༄༅། །ཟླ་མདངངཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བེརྲ་ཁོས་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ངཔལག་ཤིན་རེག ཤེདྱི་ཞིནསསེངའིསྤ་སིབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ི་ཁོ་ ྦགས་བླབབྱ་སོམབརྩབ་སེ། ངེ་ཡང་ཐོ་རང་ཁར་ཡདམ་དཔའ་ཅིག་འདུད་ 
179 ས་ན བརྩརཔའའསཤགད་མཆོད ཏོ རྱོངཔའིབར་རྒྱསབྱས་ལ། མདུནཔུ་ངབླམ་དངཐ་མི་དངཔའིངྱའེལ་འཁོར་གོངབ་ཞི་ནྩ་རམ་པརྡྡྨ་སོམ་པརྩ་ཏེ།། རང་གྱི་སིང་ཁརླ་གདན་དུས་སུ་རང་གི་བདག་མེདརྟོགས་པའི་ཤེས་རབྱའི་ དད ་ 
བསོམ། ངའིམཐའལ་མདུནནསབྱར་མ་ཏེ། ཤོ སཱཿརཔ་ཙྭ་ནྲ་དིཿ ཞེས་གཡས་བསོརདུབྷརབརབསམ། ངའི་མཐའ་ཡ་མཛནཱཀཱ ངོའི་མཐརདཱིཿའཱ་ ངའེམཐར་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ནམས་གཡོན་བྷ་བད་ཡོང་པ་རབསམ། རར ཅ་ ༥ 
ངུམོས་ནས། ངེནསྨྲ་མ་ང་ངངངལ་རྫོརེའཇིགས་བྱེདདྲའེར་མེངཔའྲེ་དུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེསསེམསདཔའི་ཐུགས་ཀ༢་ར༢་གི། བམ་དངབངག་གྲེ་དུགས་ཀར་ཕུགཏེ་རལ་གྲི་ཚེ་མོ་བདག་ཏིང་ི་རལྔབེ། ོ་་ རཿ 
།བདངདམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདངག་པརབསམནས། ༔ཨ་འ་པྲ་ཙཱ་ན། ཁྲི་པག་སོགས་ངལ་བེལ་དངསནཔ་བླཟའོ། །ཡང་རལ་་བིའི་སྟེང་ནས་བདུངརྩེའྱི་རུནྭསོན་པྩོ་བུངནས་ལུས་ཐམས་ཅདགང་། སྡིག་སྒྲིབཐམས་ཅང་དང། །བངགདུ་འཛིན་བྱེངྱའི དོདང་། སྡིག་སྡིང་ཐམས་ཅང་དུངཡུ་དང་ 














ེ་ཤེས་དང་། རང་གིསེམས་བརེ་སྟོངདབེར་མེདྱདུ། པར་ཇམ་ལ་བསོམ་པརྩཧའོ། །ངེནས་མདནྱི་བ་མའེདུརྡཁོདགཞིལ་ཡས་ཁང་ལ་བྱམ། ་བའངམ་ཆེག་སེམས་དཔའ། དེཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ལབྷསབའམ། ཡངན་དུརྭོདབསུངའ།ཁོརངངབཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པརདསོམ་ཏེ། བམངང་ 
བངག་ཅིད་དབེན་མེད་དུངསམ་ཞིང། རྐལ་བྲསམ་པ་ ཤིས་རང་ཆེབ། རུརབ་གསལང། ཟབ་པཁྱད་པརྡདྙལ་བཟྷཐོམ་པ་ལ་ཁྱདཔརཆེ་བ་འདུག་གསུངནིང། རྫའིཞལ་ནས་བངག་ཐོ་རངབདུད་ལསྣ་མསྦྱརལ་སིི་ཆོག་ཚར་རེ་རང། ཁྲི་ྲ་སྦགས་སྦྲབ་ཏེ། ཞུནྱ་གི་མཐར་མཚནའ་ཇོདརེ་ཡང་བྱེངྱཀྱིན་ཡོད་ 
ཆེས་མ།ཁས་གུབ་རེ་ལགསུང་། རྗེ་ཡིས་མནལ་ལམཏུཡང་། རྗེདཙཱནའཇམ་དབངས་ཀྱི་བུགས་ཀ་ནས། རལྲ་གི་བདག་གི་སྭིངཁརརུག་ཏེ། བདུངརི་འི་རུནབབས་པ་རིབའིདོན། མཁསྲ་གབ་ཇེ་ལ་གསུངས་པས། མཁསྦྲ་གངྫརེས་བོམ་མུངྱར་རུངཔས་ཞུསཔས། རུངགསུང་ནས་མཁཁས་གུངྡ་རལ་གནངངོ།། 
སྟའཇམ་དཔལ་རུགས་ཀའེ་ཕྱག་མཚནརལ་གྲེལས།།པྱུད་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརངབས་པ་ཡི། །ངཀར་སེ་རཇདུང་ཕྱི་རྐུནགྱིས་སྦུ་གངབའེ། །ཟག་མེ་དབེདཔ་འཇརབའི་ཙོ་ངཁ་པ། །ཞེསཔའིདོན་ངུ་ཡངའརུརབཡིན་ཁེས་གསུངངོ། །ཡུངྱེད་འང། རཔོན་སློབ་གཏིས་ཀས་རཔའགཅིག་གི་བདག་བྱསངྱངས་པས་ 
མཐར། ངམིགསཔ་ནཇ་ཞིན་དུངཔོནླབོང་གཉིས་ཀར་ཧུས་ནས་སྔགསྣ་ནམས་དྲན་བརྩདེདཔ་དཔངཅས་ཕུགལ་ནདུ་ཡོངངོ་། །༡འངིནི་ཇྫོརའཆ་བགཉིས་པ་ཆོར་ སྦྱོངས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་མ་ནངག་བདུདཅི་ཀུ་ངང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡི་ནབ་ཡིནྱ་སངརྫརདཔའི་དོག་སནས་ཡི་གྲེངེས་པའོ།། 
གནས་གསུམ་མཁའགོའི་ཚོགས་ལ་བཟོང་བརགསོལ།། །།འེགས་བཞུག་ཐལ་ཡིན།། ཛ སྩེརབའི་ཆོས་རུག་གི་ཟིན་ཐོབཞུགསསོ། །༄༅། །འོ་ རབཏཱ་ངམའ་བའི་སྟནཔ་འཇུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནྲིནམ་པརབྱ་སད། །དགའ་དངྡ་ལན་པའི་མིགགིསབྟལཝ། །ཆིག 


སོལ་ཁུའྲི་ནམ་པརཐོན། ཇུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུངྱ་ཚིས་གངབར་བསམ་ནས། ཡྭ་མྣདཱ་ཀ་ངབཞིནདུ་ དྲཱི ཡ་མ་ར་ཛའངདེབཞིནད་མགས་བླགོ།།དེནས་བམའི་རལ་གྲིདེ་རཔགིི་སྙིང་ཁར་ཕྱུང་ཏེ། རངགི་རལ་གྲི་དངགཞིས་སྐུ་མེདཔརྦ་ཧུར། བླ་མའིཐུགས་བརེ་སྟོངདབྱང་མེདཀྱི་ 
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༄༅། །གི་བདུངྷ་ཅི་འཐུངབ་བཞིཊ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་གསན་པའེའགལ་ཆྱེན་སྣོདཀྱི་སྙོན་གསུམ་སྤོངབ་དང་། མཐུནརྐྱེནའངུ་ཤེ་སྔདགང་སེནཔསོགས་གུནྨ་སོང་ཀུན་སྤྱོདརྣམ་པརངག་པའི་སྒོནས་གསན་ 

ངགོས་ཤིང། གསནཔརདའཅད་མབསརཆཔ་ཡངུགཏིའ། ཐུནྱཧི་ངོབ་ལ་ཇི་ བོ་ཉིད དསངའྲིརསནབར་་ཅིོ ན་ཞས དེར་ཡང 
ལམ་ཉམས་སུ་ལནཐངགཅིག་ལྲ་བུན་ཟེར། སྣནྭཛཱ་མ་བཏུང་ཟིནནསྭ་པི་མ་མ་ཟོས་པརདངའཔིའི་དུན་མཆམས་གཏིས་འདཞིང། ཐུན་མཚམས་ྱི་བུ་བའང་ཤིནཏུ་གལུ་ཆེ་བཞིནངཔས་སྨན་སྣ་མ་ཟོས་ཞས་ཕྱི་མ་མ་བཏངབརལ་ 

ཟས་སྤྱོད་ཤིནཏུ་གཟབངགོས་པ་དང་འདྲཔའོ། །ངང་པྲེ་དྱ་ཧ་ངོངོ་ལ་ཇི་ཝཱ་རྱབ་བ་ལ་གསུམ། སྦོརབ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ། སཱུརབལ་ཆོས་ཇུག་ཡོདཔལས། ངངཔོ་ནི། མངསའྱི་ཆུནལས། ཧྲི་ཝན་གངདུ་བྱ་མབ་པའི་ཕལ་ཞེས་སོཌ་ 
གྲུསངཔ་པ་ལྟརྱི་མཐུན་རྐེན་དངྡ་ཝན་པ་ཞིག་ལ་གོངགོས་པའི་སྤིརབཏངོམ་ཡོན། པོ། པུས་དངེང་ ཆི གནས་ནྲི་ཡུལ་དང་ཁངཞེས་པ་རངའིབ་འབུག་སའི་ཁངཔའམ། བག་ཤུགསོགས་སོ། །བིངོར་ཞིས་པའངས་ས་སྟེ། བི་ 
བནིཞལཉིལྔ་ནམསའྱཔག་པ་ཡིནལ། ངོརཔནིགང་སྭགསྣ་ནམསྤ་ཕིརའངོརབལ་ཟེར། བྱིབའི་ཆོ་ཡ་པདམིགས་པ་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་ཞོན་མོངས་པའིཐལ་རུལ་གནོན་ཅིདྲང། ངྱ་ཀི་སེམསྤ་ཏླི་རྱ་ཧེས་ཟླ་མནཔརབསམ་ལ་ 
ཐོགམརཆུ་གཙངགིས་ཆག་ཆག་བཏབ། བསམ་པྭ། ཁངཔར་ཅནྷ་གཱི་སོ་ནས་རངགཞཆྷ་སྱི་སིག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་འཕུག་པར་བསམ་ནས་བྱི་ངོརྩ་བས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའཕགས་པ་ལམ་ཆུངྟཝ་བུཀོ། །ཆོས་བྱརུངྱ་ཀྱི་བསམ་པ་ངང་ཝནཔས་ 











ླགོངགི་གཡོགཞིས་ལས། སྲོག་གཅོདདང་ཚོང་ཁེ་སོགས་མི་དག་བའི་ལས་ཅེརིགསྤ་ཏེས་བསགས་པའྱི་རུ་ནོར་གིམ་ཆོདཔ་འབུལ་བཀྱི་ཆུའིགཡོདང་། ཚེའདེའི་གཏམ་སནྲགགས་འདོདཔ་དང་ནངགདོནསོགས་ཏི་ཕུའདུལ་ 
ར་འ ེང་་དེས་ལང་།བོག་གཅོང་ཆོང་ཁ་ དྲགས ང་འ སས རོས ིའང་ འའ བ་ིངག་ངངེྲ་ 
182 རངགེས་ལག་བསྟརཏེ་འབུལ་དགོས་ཤིང། ོན་ཆབ་ལྟ་བུལ་མཆོནན་ཏིང་ནམས་ལ་ཡོ། ཤོར་ན་རཔཉིངལའདྲདོ་ཀྱོག་འགུངབ་ངང། སབ  ི གཅིག་ལ་གཅིག་དས་འདུདངུང་འའ། 
ཧཅང་ཡངདྲགསན་བྲམ་དངས་ཐག་རིངབ། མཁེངས་ན་ཆོས་སྦང་པའི་མཐུན་རྐྱེནདཀོནཔ། ཕི་ལུངནཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བངཅས་ཅེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །གྲསུམ་པནི༽ སནྱ་རུབ་མ་ ཞིང་མདུནངུངཟདངམའབ་ང་གོས་ལ། པརའོག་ 
ཙུས་དཀུར་སོགས་ཏིུགཡུངྡ་པགཡས་སོར་དིས་བའི་དེངདྲུདུར་བཅེམི་ནང་དབ ཞཏེ་བཀམ་པནེ་མཚོནངོནྭ་ཧེབཤག་དཔ་མངངོ། ༽ལུསྣ་རམ་སྣངགེ་ཆོས་བདུནྡ་པན་ཞེས་པ་ནི། ལུསའཇདུག་སངལེགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་་ཧི། རྣམ་སྣང་ 
གཟུགས་ཕུང་དག་པའིརངད་ཁིན་ཡིན་ཅིང། རངགྲེལསའདེ་ཡང་གཟུགས་ཡིནཔ་ 'ངེཏིང་ནམ་པར་དག་པྱ་བབའི་ཕྱི་རྭལས་རྣམ་སྣ་ངཞེས་པའོ། །ངྷེ་ཉར་ཆོས་བདུནཐམ་བྱརདྱ་ཀིས་ལེགས་པརའདུག་ཆ་ལས་དངཔོན་བུང་ནངལ་གཞས་ 


། མི་ི་མབརགཏ་ཞུས་ནཔནཡོ་ི་པཔོཏུཔ་གར་གི་ཚོགསཁཤུག་བ་དང་ལ་བའོ། ཟག ཇུགས་ི་་གབ་་ཚུར་ཞིལམསུའ་ོ། །གཉི་ས་པའི། མཆོདཔ་ལ་གཡོ་མེདཔ་ཁེས་པ་ནི། གཡོ་ལྕ་ཚུའེགཡོ་ 




















༄༅། །པའི་རྨ་ནམས་འདྲོངས། རྩ་འྭདོརསྣན་ང་ལ་གནས་པའྱི་རུངལསྲས༔ 


ནན་ཏནགསུངས། ངེ་ནས་རངྒ་རུད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་། མི་དགེབ་ཤས་ཆེན་ 


གརསོངཆམེངདདུ་སོང་། རོ དར་པའི་ཆས་ས་ཆུས་བངསེམས་ཐམ 'ཐམས་ཅང་ 


འོདབ་ལ། ཁུག་པ་གཅིག་ཟརདས་དའདབ་ཏི་ཤྲུཝ་གཅིག་བརལ་སེམས་མི་ ་མིགཡེངས་བརའཇི་ ན། ངེནས་དགེ་ 
མྭ་གིས་ཉམ་ཐག་པལ་ 


མཆགས་པར་མ་ རནསེམས་ཅནཐམས་ཅངའཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྣ། སུགབསལ་ 
བྱའོསྤས་པའེ་བསམ་པ་ཁུདཔརཅ ཞྭ་བུངན་དགེ་སེ མས་ཁྱངཔར་ཅནོ་ཟྲི་རབའངའི་ཞིང་ 


རྩི 


ག་བྲིས 


ནྲི རྣམས། 


ན། སེམས་དེས་བི 


བྱཧང་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བྱཧངངང་། ངོས་བཞེས་མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཛི སའུ སེམས ཤིའི 


རྨུལས་སུརུང་ནངལ་ཞོན་ པའེསེམསལས་ ་སུ་རུངབ་ ཅཅ ང་ ངྩོན་འདལ་དགོངས་ནས་ སྔོན་དྱོཞ་དམ་ ་པ་ རྣམས་ཀྱི་འདེལ་ 
»8& རྨུ་ངའདུདཔ་ དངམཉམ་ །དྲུནམ་ རྟོག་ ངན་པ རྣམས་ 

དཔཀར་པོའི་ནམ་པར་ ཆེལ་ལེརབྱུང་སྟེ་རང་ རྒྱུདལཐི་མནསྦའི་ ྲ་བས་ཞུགས་པརབསམ། ཇེའི་པང་ནསྣ་རུང་ཕར་འྲ་གོབ་དྲ་རར 
ཅཅ དང འཇེབས ཧིའིབདགགིས་ང ངུལ། ༢ རས །གཅེག་ཐོབ་ པའིསྐབས། ་འདིརའ།ཁོརབའི་གནས་ལ 


དརེྲ་ིི 


རྣུམས' །ཆུར་དུའ།ོར་བའིབྱ་རོན་རའངེལས་བླསལ་བའི་ ཕྱར། ི་སོའཕུངརིན་པོ་ཆེཅི་ནས་ཐོང་པར་ 
རར བས་པུལ་གསལ་ལམ་རིམ་ལརའངབས། བཞུགས་ཁུ ཁྲིའྱི་ཕོགས་པཞིནས་ སྣེད་ཆེན་པོགཏིས་གཏྲི་སཏེ་ 
ཞཅིང་། ༥ ` ངྔའི་གོང་མཚུངས་ཆུངབ་ ལྫ་གསལ་བཏབ་པའི་སྟེངདུ་ སཱ་ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་བྱངང་པའི་སེང 
















༥ 5 




























ལ་ལསོ་གསཔའྲེརམཔ་སྡིག་སིབཐམས་ཅད་དུད་ཁུདངསོལ་ཁུལ་སོགས་པའླིརུམ་པར་སྦཔས།ེ་འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེས་འོག་རིམ་པ་དགུ་ཡེ་འོགཏུའ་ཆེ་བདག་གཤིནྷ་རེ་རང་གི་སྲོག་གཅོདཔ་ལུ་རྔམས་པའི་ཚུལ་སྱིས་ཁ་ 

སྒྲུཔལ་སོགསཔའླནམ་པ་ིགསྲི་བམ་སཏང་དདགདུང་ས།སལསོགསང ས་སང ང་འ ས་ིེིེངིེིཾིྱིྱི་ 
སིག་སྦིབ་ཅེས་པའི་སྡིག་པནྱིརམ་སྨིན་ཡིདྲདུམི་འོངབའབེནཔའི་ལསངནཔ་ནམས་ཡིནལ། སྩིབཔནིལམ་གོངམའེ་ གཆང་བླདིངྱབདྱས་རས་ངམཔརང མོཆི། །ངེ་ཉེར མགླཾསིབསོག་ ངས་རེས་ལུས་དངས་གསལ 
འྲདཧརངབཞིན་ཅན་དྲུ་ཆུར་ཅིང་། བདུངརིའི་རུནངེས་རང་མཐིལ་ནས་སྨྱིངོའིངའ་ཡར་མེརྭ་ཧིསགངྷསུ་ཚཱངངབསོདནམས་ལུང་ཏོགས་སུ་ཡོནཏནཐམས་ཅདའཕལ་ཞིངྱ་ཆུས་པའི་མོསཔ་བཞིང་དཀོནི་མཆོག་གངུམ་གྱི་སུབསའོ་གཏུར་པགུཞན་ 
ཐུམས་ཅང་ཚུངདྱེཡིན་རདའཁོར་བངང་ངན་སོངགི་སྡག་བཝལ་གཏན་ནརོ་མོངམི་ངགོས་པྨ་བོ་ཐག་སདྲ་ཀིས་བཅདཔར་བུའོ། །ཁྱངཔར་ཅནྱསེ་སེམས་བྱསདྷ་སབས། མུརབྱ་མུརབར་ཞེས་པའེ་ངོནབསལ་པྲ་གངས་མང་གསུམ་སོགས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པརསཱིགས་དུསཀྱི་ཚེཐུངག་ཅེག་ལ་འཚང་རྒྱང་མྱུརབ་ངང་པོངང་། མཐེནས་སྐུའུབྱརདམནངག་ལུར་བུ་མའྱི་རུལ་འབོར་ལ་བཅེནཆོངེ་ལས་ཡུང་ ༢བོ་ལོ་བཱགཉིས་ཅམྲ་སོཾསའཚངྱ་རཱ་ད རབགའེས་པའི་ངོནནོ། །ེནས་མྣུ 


ྲས་ 
ཡུལ་ནམསལས་རང་འདྲགཏེས་པ་ཞིག་ཆདནས་རང་གྱི་ནམཆམས་སུ་ཐིམ་པས་སྦི་བགཅིས་བག་ཆགསདངབཅས་པ་ངག་ན། ཉིདུབཔའེཛོངངཔོརངས་སུ་ཆུར། ངལསའོངཟིརའ་ཕས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕོག 




























།ངེ་ཐམས་རངཐུབ་པའི་དབང་པོ་ངང་སྣོང་ཐམས་ཅངངག་པའི་ཞི་དདྲུ་ཆུར་རྗས་རཔགཞནཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོནགཏིས་མཐརིན་པའིསཔསྦྱརས་དངོས་དེ་ངའོ་སྩམ་པའེ་ངྱ་ཆལ་དང་བཅས་སེམསསསྐེདའབས་དུལམ་ 
ཐྱེདཀྱི་ཚུལ་དུང་སྒྲོམ་ནསཅུང་ཟང་མཉམ་པར་འཇོག་པནི་གནང་ཆེའོ། །བ་ཞེཔ་ནི། སེམས་བྱསདའྲདས་ དས །ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་སུམ་རྒྱ་རཔར་ 
འདུག། སི་སི་ནང གོ བ་མང་ལ་ཁབ་དངགས་པར་འདུག། ངེལ་ཞེངཁདཔར་ཅནངའ སཔ་ཡིནཔས་ངེ་ཏིང་གསལ་གངབ་པརྦ་བུའོ། སུམ 

བསམལ་སྔར་སྐྱབས་ཡུལ་སྐབས་བཞིནའྲདབལས། སངས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་ནམསྤཀྲི་ཐུགས་ཀའྭརཱལས་འོང་ཟེརའཕོསཔས་ཕྱོུགས་བཅུའྱི་རུལབྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དངསཏེ་ཚོགས་ཁིངརརལ་ཆག། །ཞིངཆ 
རརམ?9་ཆལརརལོོི་་ྗིཀིེཀེེ་ | ཇེ་ཡང་སྦྱནདྦངས་ཞེས་པ་ཛཿངང་མཐུནཔས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་ནམསྱི་ངབུགཙུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་རམས་མི་སྟེང་དུ་མིངརེགས་པབཞིན་ 
ཧྱའོ། །ཐིམཁེས་པ་ རངང་འདྲངས་པོརམེ་ངམ་ ག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པྨ་ནམས་ཐིམ་ ། མེ་ལོངནངགི་གཟུགས་བྷརནྟཝལར་གནས། དྱབེརྩ་མེད་ཅེས་པ་ད་དང་འདུབས་པོའི་ཚེ་དམ་ཡེ་རྣམསྣ་ཆུ་ལྔ་རབཞག་ལརདཧེརམེངྱཾཧཱར། 
བཞུགསཞེས་པ་ ཉངང་འདད་བས་ངེའི་ཆོཡེ་ཤེས་པ་ནམས་དམ་ཆིགཔ་ལ་དྭམསཔ་ཆེན་པོས་བཏྟད་པརབྲཞུགས་པའེ་མོསཔ་བ། ལྔ་པནི། ཕྱགའཚལ་བའེ་ཚ་ཆོགས་ཞིངདཔགཏུ་མེདཔ་ལསསེམས་ཅནངཔསཏུ་མེད་ 



























པའིངོནདུ། འསངག་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ཡུགངཔགྱངུ་མེད་པྲ་བུས་ནངཔག་མེངང་ཞི་ཝནཅེས་དགེ་ཚོགས་དཔག།ུ་མེདཔ་སངཅིག་ལ་བསེངགསུངས། སང་གཏེན་སྦརབའི་ཚྱོ་འགང་རྒྱལྭ་གི་གཏེན་པོ་ ཡི་ནནོ། །མཆོདཔ་ནྱིརག་ནེས 
ཏེར་ཧུདངལ་མོའདད་ཡནགས་དངང་ཞམ་པངྡདརལརོང་ཅདས་མཛིག་ད་པ་བྟབས་མེང་འབ་རིའ་ མཛོད་ནི་འིགདན་པའདོོ། ཁ་རང རངགི་སེམས་དུག་ བྱིར 
ནྭསྲལས་ངག་ཡིངག་སུམ་ཧྱི་མི་དགེ་བདང་ངང་། གཞུན་ཡང་སོམ་པགྲ་སུམ་གྱིབཅས་མཚམས་ལྲས་འགལ་བ་སོགསཏེས དཅི་བྱགིསཔ་ཐམས་ཅདངུག་ཁོདདུ གོར་བ་ཁུ་དུའི་འུད་སེམས་དངྡ་ལནེཔའི་ས་ སསད 

བཞི་ཚུ་པབའི་བཤགསྣ་སོམ་བུས་པའོ། །བཤགས་པཆི་དུག་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡོི་ནནོ། །ཇེསྲས་ཡི་ ་རང་ ཞིསངས་རྒྱས། ཐུངསེམས། རངྱ་ཧཱལ། ཉན་ཐོས་ སྭོ་སྩེང་སྟེ་གངཟག་ཝའི་ངགེབལ་དགའ་ང་སྦྲོམ་པའོ།།རྗེས 
སུ་ཡི་ ་རངནི་པག་དོག་གི་གཏེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འཁར་བྷ་སོར་བཞི། ཆོགས་ པནཱམས་ངང་ཁུངཔརའཇིག་ཉེནྱསེཁམས་ན་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརསངས་ཆུས་མ་ཐག་པ་ནམས་ལ་དངག་གི མདུན་དུརང་གི་སྦལ་པརལ་ཚངས་པའེ 
ཉུམཔར་ལག་ནནསེརྦསེ་འཀོ་རོ་ཅི་ངས་ནེ ངང ༢་བརང་པ བསམས་ཅན་ཇ་། ཁུ འཆུ་འཇུང་ བདེངའི་ཕྱིར། ཆོསྱི་འཁར་ལོ་བྷསོར་དུ་གསོལ་ཞེསགསོལ་པ་བ། བ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པརབསམ། འི་ཆོས 
སངགིགཞེན་པོ་ཡིན་ན། །གསོལ་བའངེབས་པ་ནི། ཚོགས་ཁིང་ནམས་དངྱའད་པར་འཇིག་རྟེནྭགི་ཁམསན་གདུལ་བུ། གསནས་མུ་ངནལཔཁདའྱཆུལྷསམཔྷནམང་མདྡོང་མཆོདངའིས་དང་་བ་འརོས་ 















༄། །བསཞལ་ཧིསབཞེས་པརབསམཔའོ། །འདོའླེབ་མརྦ་དངན་མེས་པའི་གཞིནཔ་ཡིནནོ། །བླམོབཞིའདིརྒསཱའཕགསཐམཅདྱའི་དགབ་མརཧུས་པ་དང་། དྷ་ལྭ་བབཞིན་པུང་། མ་འོདས་ 
3 | པཿ པས་ག རྲིས །མ། ༢ ལྱེ་བིནངནསཔཔརེ་ཁོན་ངདདང་བཅད་པའི་ཚུལ་འཞེ ལཿ སདམ་ོའིཨ ཁ་ཡིག 
ཅིང་། ངེལ་ཡང་ཚོམ་བུ་བདན་མ་ང། ་ཉེ་རགྲསཱམ་མ་ངང་། ས་སང དིན རིག པཅུལ་བརྡ་རའོ། །མངལ་པུལ་ནས་གསོལ་བའདྲེབསྨ་ཚུལ་པུརྩ་རུགས་གསོལའདེབས་ཞེསབལ། བའིངོན་ 
ཞི་པུརྦཔས་ལ་འངེབས་ཆོགནས་གཅིག་རང་དུའངབས་པ་ལྟར། འིའི་གསོལ་འདེབས་ཀུང་ཡུལ་ ཅིགརདལྱདཔས་ནཟུག་ཞེས་བ། །གསོལའདབས་ཀང་པཱནི་ལོག་གྲི་པོའགག་པ་དང་། པི་ཅེ་མལོག་པའྱ་དློ་སབ་ 
རང། ཕྱིནངགིངརཆངའིང་སྣེ་དོན་ ་ཚན་གྲང་མགྲི་སྒོནས་འདེབས་པ་འོ། །ཇག་པནི། ངཔལྤལ 00༥ །བདུགགེ་མཱི་བོརཔདྨ་ཟུའི་གདནབྲཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆཔོའྱི་མོནས་ཇེས་བཅུངྟ། སྣ་གྲང་དྲདགས་ཏིང 
ད་ །དངཔོའི་སབས་སུ་གདུནྭི་ཅ་བའྱི་བྲམ་ལས་རཔའདགཉིས་པ་ཞིག་ཆདནས་རང་ སིབ་རུས འཇདང་ཁ་བཝུ་ཕོགས་མྲུཟུག་པར་བྱ་ཞགས་པརབསམ། སཱ་གྲས་ངྲ་བགུས་ མུལ་དུགསོལ།།གཞིས་ 

བསྡུ་བ་མྲ་ནམསྦྱཀྱི་སུའི་རལས་བདུངཅི་སྣ་ཝ་འོདཟེར་དང་བཅས་པའྱི་རུནབབས་རང་གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཧྤྱིས་བོནས་ཞུགས། ཚ་རབས་འ། རབ་ཐོགམེདནསབསགས་པའི་སིག་སྦིབཐམས་ཅདངང་། ཁངཔར་ 
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དྲུངངྲ་རབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆོགསཔ་སྐེ་བལ་གེགས་བྱེངཀྱི་སྙིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅང་ངང་། དཔལ་ཝནྭ་བམའྱིས་གསུངཐུགས་ལ་བརྟན་པའྲེསིག་སིབ་ཐམས་ཅདདུང།ཁུ་དངསོལ་ཁུལ་སོགས་པའྲེ་ནམཔར་སྩངསཏེ་འོག་ སེགས་ནས་ཐོན་ 
[ ལུསདུངས་གསལ་འྲོདྱ་ཀེ་རུང་བཞིནདྲགུར། ཟཱ་མ་ སྲས ཆབ༤ོ་ ཆངང་བསོངནམས་ལུང་ཏོགསྤ་ཀི ཡོནཏུནའ་ཕེལ་ཞིངྱ་རས། ཁུངཔརདྭུ་བངཆུབའམྱྱཧེ་རིམ་པའྟ་རོདས་པ་ཁུངཔར 
ཅནྱ་རུདལ་སྐེས་པརབསམ། ་ངདེནས་ལམ་ ་ ཨཿ ཤོ་ལོཀྭ་རམསྱཀི་རྔེ་ར་ནས་གསོལ་འདབས་ལནག། ས་རེབྡ་རོདཔས་དངཔོའི་སབས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བས་ཏེལམར་པང་པའིགགས་བེད་ངུང་བ་ 
ངུང་། གཞིས་པའི་སབས་རངའདགཞེས་པརེ་ཆདནས་རཔལ་ཐི་མངས་ངེ་ངང་པའི་རྟགསཔ་སྐྱེས་ཚུལ་ཞལ་ཤེས་བཞིན་་བའོ། །ཅིནྡརསསརཔཿསའུསའི་སྐབསསུ། ཡོནཏན་ཀུ་རགི གཞྲི་གུའ་དིན་ཅན་རེ། །ཞེསཔནས། གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྙེན་པརདྲིན 
རྱིས་རྡོབས། །ཞེས་བརྗོདཔསཚོགསཞིང་ནམསྦཀི་སཱའེཆལས་༢ རངགཞན་༡ ཐོག་མེད༢ ཁྱདཔར་དུ་ཡངབཤེས་གཏེན་དམ་པབསམ་སྦོར་གཉིང་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་བརྟེནཔ དཇུགས་པ་ཁུང་པར་ཅན་རང་གཞན་ གྱི་རུངལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེདཀྱིསྡིག་སྒྲིངནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་ཁོད་རྱི་རངབཞིན་ཅནདྲུ་མུར། སྐར༥ཡངགས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེནཔརྦ་ིནྱ་གྱིས་རོངས་ཞེས་བརོདཔས་ཆོགས་ཞིང་དྲེ་ནམསྱཀི་སཱུ་ལས་རང་འྲདགཞེས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞཟ 
ལ་ཐིམ་པས། ཚེངངབསོད་ནམས་ལུངངངཏོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅང་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས། །ཅྱངཔར་ངུ་ཡངབ་ཤེས་གཏེན་དམ་པྱཆུལ་བཞིནང་སྟེནཔ་ཡོན་ཏན་ཀུནྭ་ཧི་ཝ་བར་ཤིས་ནས་བསམ་ གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསེན་པའེ་ཏོཌ་ 
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༄༅། བབ ཡ་་་ །ལ་ཟ་ཅིག་ནེདཔའི་ངལ་བའི་རྟེནབཟང་འདི། །ཞེསཔ་ནས། ས། ཆུནུ་ཆངམེད་པརྩསུ་བ་ བིྷགིསྨ་རོོངས། །ཞེསརྡརོདཔས། ཚོགས་ཞིང་༥ རང་གཞན ཐོག 
མེང ཁུང་པར་བཕའདུརངོན་ཆེ་རེངངཀའི་ཇོག་ ས་པ་ཁང་པརཅན་༢ ལུསར་སརཡངྱརཱན་ཆང་མེདཔར་སྒེཿ སྦྱེརའནྱིྔརོསཁསརྗདཤ ཆོགས་ཞིངྒ་ནམསྱསྐུ་ལས་ར ཆོདང་༨ ཁུངཔར་དུ་ཡངརདཔརངཀའཞིང་རཱདན་དོནཆེ 
བའིདལ་འབོརཚ་བབའི་ཆོ་རེའྲེལས་ཏེ ཉིདལྨ་མངབལནདོ་ཏོགབཞུང་བཅན་་གཞན ཡུསྐ་སོག་གཡོ་བྱ་རུཡྱི་རུདུརབཞིན། །ཞེས་པནས། རྟགུ་བག་དངྲ་ཝུན་པརྦཧིན་ཧཱིསྔ་རོབས། །༩ཧཾ་ཅནས་ཏྦཾཿ 
ཞ་ར ཐོགྲ་མེད་༨ ཁུངཔ་དདུ་ཡང་སྙེས་བུ་ཆུངདུངང་ཐུན་མོངབའི་ལམ་ཧྱེ་རྟོགས་པ་ཁུངཔརཅན་རངག། གྲིུ“ ཡུས སྨུར་ཡང་ རྟག་ཏུ་བག་དང་ཝན་པརྦ་དིནྱཧིས་རོངས། །ཞེས་བརོངཔས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིསྐུ་ལས་ 
ར་པ་བ དུ་ཡངྱཔཱ༔ ར་དུའཆི་ཞིང་དེ་ཡངནན མཁཆིལངེསཔ་མེང་པདང་། འཆི་བའི་འོག་ བཿ འང 'སྡུག་བསྔལྭ་ཧིས་འཇིགས་ནས་དཀོནམ་ གེས ངཟག་པ་ནས་ སྩབས་སུའགོང་དང་སིག་སོངད།་ ིིུལ་ 

ཅི ོདིསཔ་ད་ཅན་འབསགགད་ཆེསབརང་འ། །མུངཔས་མི་ངོམས་སྡུགངྔལ་ཀུན་གུཾ་སྒོ །ཞེས་པནས། དོན་གཏེར་ཆེ སིབ བི །ཞེས་བརོངཔས། ཆོགས་ཞིང་༢ རངགཞན་༢ ཟོག་ 
ཡཐ་ ང་པརངུ་སྩེས་བུ་འྲིང་དངཐུན་མོངཔའི་རོགས་པ་ཁུང་པར་ཅན་རངག ཞེན༡ ཁལུས་ ཁཿ × སླར་ཡང འོ་སི་འཆ་འཔོ་སྱེབརིན་ཅིས་ བས་ ་ཞེས་བརོངཔས། ་ 'ཞིངརྣམསཀྱིསྙལས་ × མངང་ˆ ཁུངད་པར་དུ་ 


ར་འ 


¥ 








ཡངའཁོརབའི་ཞྲེས་དམིགས་བསམ་པསའཁོར་བ་མཐའ་ངག་ གབྣསྔལྱ་གིརངབཞིན་དུ་མཐོངནས། དེལས་ཐརའདོདྱཀིངེས་ཁྱབུང་གེབསམ་པ་ཁུང་པར་ཅན་རངགཞན རྣམ་དག་བསམ་པངེ་ཡིསྲ་ངངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྣང 
པ་རིང་པོའབེངཔར་ ཅིསྨརོབསཞས་བརོ། པས་མོག ཞི རྗམ འི་ང རེ ཐོགམེང་༤ རི་བ" ལུས» ་ རཔ 
སྙིང་པར་བྱེངཔརྤ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །།ཞེས་བ་རོདཔས་ཚོགས་ཞིངྒ་ནམས་ཀི་མུ་ལས་༢ ཚེ་ངང་༢ ཁུང་པརདུ་ཡང་ངེསའ་ གེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ ལ་བའི་བསྟན་པའྱི་ར་བ་སོ་སོར་ཐརཔ་སོགསྣལ 'པའི་བླསཾབ་པ་ 
192 གསུམྔ་རུལ་བཞིནཏམསུ་ལེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁུང་པར་ཅནར༔ ་གཞན་གྱིརུངལ་སྒྱེས་པརབསམ་མོ། །རངཉིངྲསིད་མཆར་ལུངང་ཇི་བཞིནདུ། །ཁེསཔ་ནས། ཆུང་རུབ་སེམས་མཆོ་གའཐུངས་པརྩཧིནྱ་སིསླརློངས། །ཞྲེས་བརོངཔས། ཚོཌ་ 
ཆིངསྦྱིདུང་ཁྱདཔར་རྒྱ་ཆེཞ་ དབྱུརུངྱཀྱི་བ་མ་རྣམཧྱའི་ སྨུའི་ཆལས་༨ རང་གཞན་༢ བོག་མེད་༢ ཁུད་པརྩསེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟོག གྱེ 
ཞྲིསབྔ་ཆོདཔས། ཚོགས་ཞོརྡ་སྫདང་། ཁུངཔརྩར་ཆེན་སྤོངངརུངཀྱི་བམྔ་ནམསྱའི 
མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དངབ་ 


༽ 











༨༢༨ ༢ & བང་ཆུང་སེམས་མཆོག་འཇུངས་པརྡ་ཐནྦྱཧིསྣ་དོངས། ། 
ང་། | [བྲམ་རྣམསཀྱི་ པ་ར ་ རྩྱརུངབ་ཇི་ཝ་བ་ངབ་ཞིན་དུ། ཕ་མརྦཾ་སུརཔའིའྲགོ་བཀུནྱ་ཧངང་དཔའདད་བར་མཐོངནས་ 
མའཕོངས་པ་དང་། སྔུགདྦསལ་གྱི་མནརང་ལ་མི་བ་ དཔའི་བམས་པ་དང་སྭིངྔ་རེས་ཨུན་ནས་བླསངས་པ བྱང་ཆུང་ །སེམས་ཁྱང་པར་ཅན་རཔགཞཆྱ་ྱི་ཆུངལ་སྐེས་ཐུང་སྒམ་དུངསམ་མོ། །སེམསཙམ་ 













ཟྗོགསནས། ཟླམ་ཐུབདངང་རྔོརྗེའཆངགེ་གོ་འཕང་མངོན་དྲུ་པེད་པའྱི་སལ་བཅནདྱུངས་སོང་སམ་པུའི་མོས་པ་བེད། བླམ་ཐུབ་པའིདབངཔོའི་ཐུགས་ཁནས་འོདཟེར་སྤེསཔ། མཐའའ་སླུར་གྱིཞི་ཁོརབའབུམསལ་པོག་པས། ངྲེ་ནམསའོད་ 
སྤྱིར་ན ངདང་། ཟབམོལྟ་བརུང་ལཟིམ། དེ་གཉེས་ཀྱང་མཐའ་ནུས་རིམཔ་རིལ་པས། འངམནངམ་ལ་ ཟིམ་ཞིང། དེ་གཞིསྱ་ཀང་མཐར་བམསའཇམ་དྱངངྲས་ལ་ཐིམ། ཧྱམསའཇམ་དྭབུངས་གཏྲེས་ཀྱངཐུད་དངངལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། ཏོམས་ལིནྲ་བིནྷ་རབས་བྱྱ་ཆུངཔའྱི་བམྲ་ནམསྤ་ཀུང་རྡོ་རེའཆངལ་ཐིམ། ཟླ ས་ར ཆོས་འདྲེལ་ངངོས་ཐོབྱཀི་བ་མ་ནཱམསྱ་ཀངྩར་བའླེབ་མ་ལ་ཐིམ། གདན་པདྨ་ཟདང་བཅས་པ་ཐུབ་པའི་དབུངཔོའི་སེང་འྲེ་ 
196 ]པང་ཟླ་ལ་ཟིམ། ཐུབ་པའིདངང་པོ་ཡང་མདུན་གྱི་ར་བའི་བྲམ་ལ་ཐིམ། མདུནཧྲི་ར་བའྱི་བམ་ ཉིང་ཐྲུབ་དབང་ཇོརེའཆང་དངོས་སུ་བསམ་ལ། རྩ་འི་བླམ་ཐུབ་དབངརྔོརྗེ་འཆང་མངོནེ་སུམདུ་མཐོངབའེ་སྐལ་ཝཱན་ཧྱི་ སྙེས་དུ་རེངའོ 

སཱམ་དུ་དགའ་བྲ་དུང་། མས་པ་དང་། དདཔ་བསོམ་པར་བེ། ཙངའངེལ་རྟེནའྲདལ་ )གནང་ཁུངཔར་ཧན་ཞིག་ཡོང་པ་ཡིན་གསུངས། མདུནཆུ་བའྲིད་མ་བུབ་དབང་རེའུཆ་བའོངི་ནུམ་པར་མིབོའྲི་་བའྲི་བུ་ས་ མ། རའོད་ 





དུུནེས་རཇགི་སྦྱི་ངོརསེངའྲི་པདྨ་ཟཉི་མའི་དྱ་ཀིལའཁོརྦཧཱ་སྙེངདུ་ངོབརངགི་དྲིནཅནྭྷ་རབའི་བུམ་ཡིནཔ་ལྷ་རམ་པྱ་ཆུལ་བྭ་ ཏྭཆུ་ཐུབ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཁབས་གཏིས་ཇོ། སྩེལ: ངགིས་བཞུགས་པར་གུར། པནཚོགས་དག་ལེགས 
ཞེསསོསས་དང་། དངོསབཤམས་ཡིེད་སྦྲལ་མཆོངཔ་མ་ལུསའབུལ། །ཐོག་མེངནས་བསགས་སྡིག་ལུངཐམས་ཅདབ་ཤགས། །སྩྱེའཕགས་དགེ་བརྣམསལ་ རྗེས་ཡི་རང་། རབ་མ་སྟོངབརངུལེགས་བཞུགས་ནས། །འབོལ་ཆོས 










ཅོ ཟེ 


གསནས་དཀོནམཆོག་གྲསུམ ལྭ་སྭིངནས་སྦྱབས་སུ་མ་སོངབ་དང་ ཁསའདས་ལ་ཡིང་ཆེསཀི་དངཔ་བ 


༥ལས་ཐལའངོང 


དགེན པ་གང་ཞེ་ན 


དྲ་སོབཔརྦ་བེང་པ་ངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ 























༄༅། །པོ་ཆེ 
གྱིཡུས་སེམས་ལ་ཞུགས 


ལྭ་མོབནུས་པརླབ་མ་ལསྤུདིརྱཧེསླ་བཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
` ཡོ ཏུ 


ཏད 


བཏུབ་པ་སྤི་བོའི་ 


ལུསདྭངས་གསལའོདྲ་ཧིརངབཞིན་ཅན་དྲུངུར། ་ཚངང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་ལུང་དོགསྦཀི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅངའཔེལ་ཞིངྱ་རས། ཁུངཔར་དགེ 


རས་དང བང་བདའ་ལརྱི་ཟིམ་པའེ་ཉོགསཔམཐའ་དགརགཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཀྱེཆུད་ལ་སེ་པ་ ལུ 





བཤྭྲེསགཉེནབསེནཔའེ་ཕན་ཡོན། མདསེནཔའིཉེས་ངམིགས། བསམ་པསབ་སྟེནཚུལ། སྦྱོན་བསསྟེན་ཚུལ་ལོ། །ཞེསཔ་ནས། ལྐག་མཐོངགི་བར་ 
སྤི ངོབོ་དྡེན་ཅནྭ་མ་བའྱི་བམཏོབཟང་ཐུབ་དབང་ཇྡོ་ཆའཆངལྭ་ཕགའཚལལ། 


བཞི། །བས་ 
1; ་ བ 





རལམ་ 
།མཆོངངོསྐྱབས་མཆིའོ། 8 


ར་ལ 


མཿ ཟླམ་ཝའི་སཱའིཆ་ལསབདུངྩེ་སྣ་ཝ་འོདཟེརདངབཅས་པའྱི་ཆུནྩ་བུང་ རངགཞཞ་སེཊ 

ཀུ 'པས། ཐོག་མེདནསབསགས་པའི་སིག་མིབཟམས་ཅངངང། ཁུདཔར་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏེནབསམ་སྩོརགཏེས་ཀྱི་སཚུལ་དཞིན་དུབསེནནུསཔ་ལ་སོགསཔ་མྱ་གི་རིམ་པའྟརོགས་པ་མཐའ་ངས་ 
བལ་གེགས་བྱདྱ་ཏྨི་སིགླཾ་མིབནང་གདོན་དངབཅསཔ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ 

བྲའབཤྲས་གཉེནང་སྲུལ་ 








དམརྦྲིང་ལར་དམེགསྣ་རམྱམོང་ཁིངང་ 


རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཅང 


ཡ༢བསམ་མོ།།དེནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བཏི། 


སྩོངལ། མཇུགཏཱ་ཇེལྐར་ 


ཅིང་། གསོལ་བབཏང་པས་སྦི་བོརྨབམ་བཱངཟང་ དབངཆོ་རིའཆང་ 


སཱ་ལས་རཔའདད་གཅེས་པ་ཞིག་ཆདནས་རང་ཞིངལ་ཐིམཔས། སེངའྲེ་པདྨ་ཏི་ ཟླའིདཀྱིལ་འཁོརྩ་གེགདནལ་རང་ཉིད་བམ་དོངཟང་དུངདབངརྡོརེའཆང་སེམས་དཔའསམངྱཅི་གསྭཧུ 






















ཡངྷཐཱམ་འགུའ་ཞིག་གིས་དགྲེ་ཚུལ་སློངགི་སྔོམ་པ་ཕོག་ནུས་ངགེ་འདུན་ཧྲིགལྡ་དབྱདག་པ་ངང་། གུ་མའགའ་ཞིག་ནས་དབང་མང་འྲིང་ལ་སོགས་པ་ཟབྱ་ནསའི་ཆོས་ཚདམེངཔ་གྲནངནསླབ་མས་གོསརབསྦེལ་བངང་། དེར 
རཾ །ནམ་ཡང་བང་མ་དགོས་ཚོངྱ་རུར་ཁང་སུང་གཅིག་ཀུང་མྭ་བུས་ འིའིའྱ་ཧྲ་པྲ་བཅན་ལྲ་ ཤིག་ག ངབྲ་སང་ངངམྱ་བས་པ་ལ་བེནཔ་ི་གཞ་ བརང མར་དང 
སེོགས་པ། ཏཧིལ་ཁེ་འུ་སྡོ། ཏང གསོང་ཅུ་ཅངས་ཞནུ་་དོཉོམ་རོསང་ ལག་པ་མི་ལྔ་མངུམ་དགོསཔ་འདྲེནམས་ཁུད་རང་གེས་བོབ་སེདཔ་མརེད། བ་མ་ནམས་དངམ་མཇལ་ནང་ཚོང་ཁོང་རངབྲཀས་སོམ་གི་ཝཱགབྷསལ་བརོདཟླད་ 
༈ མེདཔ་ཉིནམོ་ལྟ་ཐུང་ཀུང་མཚེན་མེ་གོས་མེད་པསོགས་ཉམ་ཐགང་ཁསའོས་མེར་ད ཕྱིན་ཆད་སྦྱེབ་ཕྱི་མ་རྣམསསུ་བླམ་ངང་མཇལ་ནས་རྗེསུསུ་འཇིནཔ་ཡང། ངལྟ་ཆོས་འབྲལ་ཡོདཔའྱེ་བམའངྲ་ནམས་མཉེས་པརྩོངངནསཅིགྲསུངབཀའ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་བ་ཤེས་གཞེ ནབསྟེནཚུལ་འངི་ལ་ངོ་ལོག་མེདཔ་ཚུལ་བཞིནདུབ་ ཞནས་ཆ་རབས་གཏནྷ་གི་ལེགས་ཚོགས་ཏྱི་ཆ་བྲ་ཆུགས་པ་ཞིག་ཆེ་མཇུག་འདེལ། 'ཡོང་ལྟེས་དང་། རེ་ལར་ཡོང་བརྩ་བེདཔལ།སོནའབོ་ 
རབའི་ཆོསྲདག་ལེགས་པར་སྔོནདུབཏང་ནས། དངོསགཞི་བཤེས་གཞེནབསེནྲ་རུལ་ཞི། བ་མྲ་ནམས་མདུནྱཧི་ནམ་ཁརགསལ་ལེགས་པར་བཏུབཞས། གེབདག་དངམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདའཁོར་བར་སྐྱེསནས་སྡུགངསྔལ་སྣ་ཚོཌ 
བཞིག་མོངང་འདེངག་བའིབ་ཞེས་གཉེན་ནམས་དངམ་མཇལ། གལ་སྲིང་ལནརེཙམ་མཇལྭ་ཀངཚུལ་བཞིནམ་བསྟེནཔས་ལནའཇུག །ད་ཕྱིན་ཆདྷ་སིང་འོང་རུས་པའིགཏིངནས་བཤེས་གཞེན་དསམ་སྦྱོརག་ཉིསྱའི་སྒོ་ནེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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། ཞེས་སོགས། གསུངས་པ་དྲེ་ཏོདརངམ་གོའམ། 
ཇཾ ངངུ་སོངབ་ 












༦ །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ནའང་ཅིག་པུར་སྐྱེའརྱར་ཞིང་། །འཆེནའངང་ཉིད་ཅིག་འ་ཆེཏྲེ། །སུགབྫསལ་སྐལ་གཞནམི་ཁི་ན་ན། །གེགས་བེད་མཛའངོས་ི་ཞིག་བུ། །གསུངས་པ་ལྟརངྲེ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་བྲེད་དོན་ཨེ་ 
ཅུ ། དམར་འགེས ་་རས་་སསཔསྨཔྨྣྨསྤྨྣྨྣྨྣཾྨྣཾཾ སླཟསའགོངགསཔ་འོརྱངས་མའོམ་། ཅཅ 
སྤོཾདའཛྲང་མེང་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མཉམ་ལ ་ཡོདྱ་ཀང་ཇུལ་པན་ཙམ་ཡ། ངའྱེརནས་འགྲོ་རུར་ ལ་འདུག ། མལ་ན་ཡོད་པའེ་རོ་ངེ་ཡང་ཏེཁྲ་བལྷ་རནམས༔ ར་ས་བཞི་པོ་ག །ངརེགས་ལས་མའངས་ཤིེང་། ཡངན་ལུསངར་བཞིབལྟབ་ 
སྭ། སྐེ་འགསལ་སོགསཔས་བསམས་ནས། ཉལ་གཟན་ཞིག་གིས་བཏུམས་ཏེ། ཁུརབའམ་འགོགས་དུས་ནས་རྦིའམ་ཐང་ཅིག་ལ་བྱསར། སྩེལ་མི་རྣམས་ཀེ་མེག་བྟཝ་བཞིན་དུ་ཁོག་ནས། བུ་ཁིུལ་སོགས་པྨ་ནམས་ 
ཱུ ཐིའི ཡན་ལག་ངང་ཏིང་ལག་ནམས་སྔ་ཡོུགས་ངེརཐོར་ཞོརབཅིགའྲང་། ཡང་ན་མེསྲསེ་སེརོ།ཁངངུ་ཤིངྦསངས་ཏེ། མེ་མརནས་ཤ་ངངྡ་ཝགསང་དང་ཆེལ་ཁགྲ་རུས་པྨ་ནམས་འ་ཆེགཅུང་། མགོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་ཧིང་ལག་ནམས་སྔོནལ་ཆེག་ཅིངྲ་བལ་ནས་ལུས་སྔོངདུམ་ལྟ་བུ་ནགྲ་རིལྤརིལ་མྲེའུར་དླུརུ་འབརབའེ་ནངན་སེག་པའ་བེང། ཡང་ནས་བནོས་པའིའོགཏུགཞོན། སིང་ནས་ས་དང་ཇོོལ་སོགས་པས་མཆན་ 
ནས་རངཔས་རོག་ཅག་བྱེད། རིངཔར་མ་ལོན་པར་འགུངོངགང་དསོང་། ཡང་ནནུར་བསྒྱུར་ཏེ་ཆུའི་གཞུང་དུརེས་འགའམགོཏོག་ཏོག །འེསའགའ་ནངཔ་འུགའུག་བྱེདཅིང་གཞན་དག་གིས་བལལ་བར་བེེད། ངེ་ནས་གླ་ཅིག་ལ་ 

















ཆགས་ནས་བྱ་ལ་སོགས་པའམྲ་རུལ་གཞས་པའྲེ་སོག་ཆགསྣ་ནམསྱཀིས་ཤུལ་མེ་དྲང་ཟ་བཅིགྲྭ་མུཆདུའོངབས༔ ནྱཏོདབསྐམ་མནོ་ལེགས་པར་ཐོངས་དང་། ཡངྦའོདྦ་ལཱས་ཁོངས་སློད་གཉེནབ་ཤེས་ཟམས་ཅད་དབངམེདྲངདངཞག་ནས་ 
ཆོག་སདསང་ལ་སོགས་པམང་བས་པ་ ག་འ ཡ་ ྐཔའདནཁོདབསལ་ཉབོ་ཁིས་པ།བརྡ་བངས་དང་། ངོ དས ངི བསིགས 
པའྲསིག་པ་ཚབ་ཆེན་ཞེམ་དྲགགས། རརསྣ་དས་བཅིངོམ་ཇིག་ནམ་སའཔའག་པ་སའདིརདཔཔ་ ཤགས་པ་གང་ནུསྱ་བུས་ཡོང་། དགེ་བའེཆ་ནས་གཞན་ལ་ངབངསང་ཁྲིང་སྔོམ་པ་གཞངང་སོགས་རྒྱམ་ཆུ་ང་ཙམ་ 
བྱས་རྒྱན་པར་ཡངགང་ཆུས་ཀྱིས་དགེ་ སྦྱོརལ་བརྩོན་ཁུལ་ཡིན། གཞནང་ལ་སིག་པ་ཆེརཡོངདོན་མེངངསམ་པ་ཡོང་ཤང་ཆེསེ། ཆུདངྷ་ཝསེམས་དང་ཆོས་གཞིསྦདངག །དོངསྐཆོར་འིན བྱིས བའ དགོང་བཏར་ 
བཏངམངབོ་ཞིག་བསམ་འཇུག་སྟེ། ཏ་སགསསྱ་ཧབཅིའདརྱབས་པཟམས་ཅར་གན་རའིལས་ ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བས་ང་ལཱ་ཁ་ཕྱོ་བྱངྱ་ཆུངི་ཡོད། མ་རའ་རིབའེའོག་ངུ་གསལ་པོང་། རྡེ་བཙུན་ཐུམས་མགོན་གྱིས།ལས་ 
དུངཔོ་པས་ཆོས་འཆངཔ་ཐམར་ཅང་དོན་མེང་ལྔིར། དོནངུའྱགར་བ་གཅིག་ཀངམེང་གྲསང་སཔ་ལ། ཁུདྱཀྱིསགཞན་དོནྱབེང་ཡོང་ཟེར་ནས་འུད་བུས་པ་དྲོཏོང་སར་གནསྤཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེནཟིརབས་ཡིན། རང་འདྲན་ 
ཟོག་པ་ཁྱོར་འདྲ་བའཇིག་རྟེནའདེནཡོངབ་ཨ། ཞིབ་ཝས། ཆོམས་པོས་ཕྲོགས་པ་ བཞིན་དུ། །སྨེན་མ་ལག་པ་སྟོང་པརའབྲོ། ཞེས་དང་། དེལ་སེམས་པའབའ་ཞིག་གེས། འངདོན་མེང་འདའབརའྱསུར་ཞེས་དང་། གཙངཔ་རྒྱ་ 














༄༅། „¬ །རས་ཀྱིས། སྤོམ་མ་བཏང་པ་སྟོནཐོག་རེབ་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། དུསལ་མབངས་པརའགྲོ་ངོན་བེངཔ་འོ་བྱརལ་ཡིན་གསུངས་པ་རམས་ཁྱོང་ཀྱིས་མ་གོབ་ཡིན་ནམ། ཡངན་གོནས་ཁྱད་བསོདྱ་བུས་པ 
ཨ་ཡིན། རགགྲྲྲཾེཾེཾཉཾཉྱྲཧཾྣཾྐཾྣྐཾྐླཾླཾླཾཾེཾེཾཾོོ་ དུད་བོ་མོ་གཟུགསྐབངའིཐོག མཆིདཔ་གབང་དབངའརུང་ནིང་། 
སྡིག་པ་ཤིནཏུ་སོདས་ཆེརབས་ ས་པས་ངཊའྲགོ་གསུམ་པ་གངརུངདུ་སྐབ་ལསའོས་མེད། ཀླ་སྦྲབ་ཀྱི་ས། མི་དགཾབལས་སྣགབམལ་འབུང་། །ངེལས་ངནའྲགོཐམས་ཅདངོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངནའགྲོར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟརའཇུར་ 

བྷ རྩམ་ན། བཤེས་སྤིདལས། སེམསཅནཏཉེས་པ་སྩྱདཔ་སྤྱོད་རྣམས་ལཾ། །ཡང་སོསཝེག་ནག་རདཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇིམས་དུའབོདམེནརམད་ལ་སོགས་པའི། །དྱམལབ་རམས་སུ་ རྟག་ཏུ་སྔུག་བསལ་འགུའ། །ཞེས་ཚ་ 
/༔ དྱལ་བརྒུད་གསུངས་ཤིང་། འདེངག་གིགནས་གང་དུ་ཡོང་ཅིན། འཛམ་དྲུ་གངགེ་འོག་དཔག་ཚྭྱ་གཁུ་ཞ་མནར་མེད་ཡིད་ཅིང་། ངེའི་སྟེང་ན་གཞན་བདུན་ཡོང་ངོ། །ཚེ་ཚད་ནི། གླ་སྒྲུངཏྱེས་ང་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་ཤི་ནཏུ་མི་བཟད་ལོ།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཧམས་སུ་མྱོང་ཡང་དྲི། །ཇེསྲི ་མི་དགེངེ་ཟད་མྭ་ཐུར་པར། །དྲེསིད་སྲོག་དང་དལ་བར་མི་འགུར་རོ། རད་་ སིི ང་མྔ་ཁྱོད་ 


ལག་པ་མེ་ནང་དུ་ཇ་ཕོར་གངའཐུངབའི་ཡུནཙམ་སྔོདངགོས་བུང་ནེ། ངེའིན་ཚ་ངེ་ཨེ་བཟོད། ངེ་མཟོད་ན་དྩམུལ་བའི་ ངེདརང་ཚོའི་མེ་ལས་བྱརྭའྱགུར་སྟོངའཆུར་ལས་ཀྱངཚབརབ་ཤད་ཅིང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའེ་མེཆུང 























དུ་ཞིག་ལ་སྭ་རྭ་བུཞིག་ལ་ཡོད་ན། བོད་ཡུལ་ཀྱི་མིཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཆིགས་ནས་ཏོག་སྟེ་འགྲོ་གསུངས་ནངྱམལ་ བའི་མེའི་ནངདུརང་ཉིངམངོནསམངྲུ་མོངདགོས་བུངན་ཇེར ར་བཟོད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁྩོསལ་གྱིསངན་སོང 
གསུམ་ལ་གཏན་ཡུལ་བུམ། དའི་ནང་ནས་དམཌ་བར་གཏནཡུལ་སྔར་ཡང་མངངྱུ་བས། དྲ་དང་ཡང་བངདགོས་ཡོང་གྲསསུངས་པད། ཁོང་ལྭ་ལངབསན་པ་ཡེན་འདུག། ཡངྦ་ཀུ་མཱབ་ཧིས། ཆུབུརཅན་དངརབུར་རོོལ་པཅན། །ཨྱ་རུའིན 
དང་ཀྱི་ཧུདསོ་ཐམ་པ། །ཨུ།ྡལ་ལྟར་གསྲ་ རརགས་དང་། །པྨ་དཝར་ནེ་ཆེ་ཆེརགས་པ་ ། །ཞེསྤ་གངདྩསཁ་བྱཧདགྲ་སུངས་ཤིང། འདེངག་གི་གནས་ན ངྱམལ་དང་མཐོདམན་མོ་ མ་པའྱེབངྱཔོགསྲ་སུ་དཔག་ཚདཁི་གཞལ་ངན་ཡོང་ 
ལྭ། ངངག་གེ་བར་ན་ཡངངཔག་ཚངབཞི་ ངབཞི་སྟོང་ཡོང་གསུངས། ཚཆང་ནེ་མཛོདལས། ཏིལ་སྤྱངགངབལོ་བརྒུ་ཞིང་། །ཏེལརྦེ་པུངངས་ཟང་སུརཔ། དཀ །ལྷག་མ་དག་ནི་ཧི་གུརའགྱུར། །ཞེས་པ་ལར་ 
ཕྱུནདེ་ཙ་མ་མོངདགོས་ན། ངྷ་ལ་དྲགུནྲ་གངབའི་དུསསུ་གོས་མེདཔརཞག་གཅིག་ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྔོདཔགས་བུང་ནྲགང་བའིསྡག་བསྔལ་དེ་ཨེ་བཟོད། དེ་མི་བཟོད་ནྭ་དངཔའི་དྱསལ་བ་ནི། ཕོགས་ཐམས་ཅད་འྱཁགས་རིམྲ་མི་གཅོང་རོངགིས 
བསྒྲོརབུ་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱ་སྟོངས་ངཔོརགསའྲགོཔའི་སྔགབསལ་ཇི་ལར་བཟོད། བཤེས་སྤིངལས། དམུལ་ང་བིས་པ་མཐོངདང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ཀླགས་དངགཐུགསུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགུར་ 
བ་མེ་བཟདཔས། །རྣམ་སྨིན་ཉམསུ་མྱོངན་སྨོས་ཅིའཚལ། །ཞེས་པྭ་ནམས་བས་ ནས་སིངྱ་་འདརྡ་དེལ་ལེ་བའེ་འཇིགས་ཤིངསག་པས་བཟའ་བཏུངཁར་མེའསོབའེ་ཚོད་ཙམ་ བྲོ ག་སྐྱེ་དགོས་ངེས་ཀྱང་། ཁྱོངཿཔཾབོར་ལུགས་ 














༄༅། །འཾདེལ་བྷསྔ་ན་ལའོརབ་མ་སྙོང་བརདུ་དམལ་བྲརབཞུགས་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཡང་ཁཱུདདྭ་ཝཱ་བཟའ་ ང་ཡེ་མེདཔརཞག་གསུམ་ཙམ་སྔོད་དགོསྤ་བུངནདཀེས་སྐོམ་གྱི་ ག་བྲས་ལ་ད་ཨབརོད། དམ་བཟོད་ 
2 ནྲ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ་ལ་ནི། བཤེསྭ་སིངལས། ཨའིགཱསའགསནྲི་ནག་དང་ཕཱས་དང་། །ཞུག་སོགས་མི་གཙངབ་ཡང་མི་རྟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁེགས རྲི གཙོད མཆིབཔའི། ལཅཧམཐདྱར་མཚོ་ 
ན་པོའྱི་རུ་འྡཇུངས་ཀྱང་། །མགལ་པགས་ཡངས་པ།ིདྲད་དིའ་པརལྒྲ་དང་ང། །ཁ་ཡིདུག་གིསྤ་རཱ་ཡི་ཐིགས་པའང་སྐམས་པརའགབུར །ཞེས་པ་ལྟར་གིའདོད་པའི་དངོས་པྲོ་རི་ཡང་མེད་བར་ཟས་སྣོམ་མི་ལྔ་ཆིནྲའི ཝ་ས 

211 ུརམི་རྙུདཔ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་དགོས་པ་ཁྱུདཀྱི་རྣ་བརམ་ཐོས་སམ། ཡང་ཁྱདད་ལྟ་ས་རྡོམང་པོོ་སྤངས་པའི་འོག་ཅུ་ཞག་གཅིག་ཚམ་དོད་དགས་པའམ། མི་ཐེག་བཞིནད་དབང་མེདྱ་ཧིས།ཁུར་ཆེན་པོཁུརནས་ 
རཾ” ཏིན་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་དགས་པ་དང་། གཞནྱ་ཡིསབཅེངས་བདར་བརེག་པ་སོགསྦབས་ནུ་དུག་བྔཿ ལདེ་ཡེབ་ཟོདི། དྲེ་མི་བཟོདན། དུད་འྲགོའིཝྡག་བསལནི༽ བཤེས་སྦིང་ལས། དུདའགོའི་སྒྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་།། 
བཅེང་དང་བཇེག་སོགས་སྡག་བསལ་སྣ་ཚོཌ་པ། །ཞི་རུར་དགེ་བྲ་སངས་པྨ་ནམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུམི་བཟད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུད་འགྲོ་བྱིང་ནྱི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་རཆུམཚམས་མན་ཆད་དའྲསའི་ཐུང་པོ་ 
སྦུངས་པ་བཞིན་ཡོད། ཁ་འཇོརབྷནམས་ནི། དྭ་ལ་ངེད་མང་ཚོས་བདག་དྲུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུངཔའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡིན། དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཐྡག་བྱམ་ལ་ནི། ཆེ་བསྔ་རུང་བཟ་བ། ཆུངབམང་པོ་འདུས་ནས་ཆེ་ 











བཟབ་དང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁལ་འགལ་བ་སོགསྱཀི་ གཟྣས་ལནི་ངེད་རངཚོའིམིགཞིས་མཐོང་བའདེ་ཡྲིན་པསྱ་ཁོདྱཀེསཅི་ཡངམ་བཱསམ་མུམ། དམ་ཉམཱསྭ་ཁོདད་ནི་རང་གེས་རང་ལ་ཤུ་ཚ་ཡོད་ན་དྱ་བེད་ འདུག་གོ་ ངན་སོང 
ླི་གབས་ྒཞོལཔའི་ཞུངས་སང་རཞུ་རངདར་འིཇ་རགྱི་བད། ཀ་ངོ ༥ ༥ངརགིསག་ 
སྦྲེ རིར ནིག་སྐྱེས་ན༽ འཇིག་ཏན། (ཁ་དཔེ་ལ དྱ་མུལ་བམཇངན་སངས་རྒྱས་དྲནཟེ་རབ་བཞིནདུ། རངགི་ཧྲིང་ཐག་པ་ནསྣ་བློ་གཏད་ ཆོལན། སངས་རྒྱས་ཞེས་བུབབཀའདེནཅནདེནི་སེམས་ཅནྱ་གི་དོན་ཁོ་ནར་མཛོདཔ་ལས་གཞན 

མངའབ་ཡིནཏེ། རེའྱནྱ་བུམས་མགོན་གྱིས། སིམས་ཅན་ཀྱུནལ་ཏིན་མཚནདུ། །ལནྲ་པྲ་དུ་ནིསོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པའི། །ཕན་དགོངས་ཁྱོདལ་ཕག་འཚལ།། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་ལ་ཐོར་བཁུད་པར་པ 
སདགྲསྱ་དདག་རྲང་བླ་བས་འཇིགས་ང་ལས་སྒྱབནུས་པའི བསནི་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལས་མེདཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིདའཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་གྲོལ། གཞན་སྔུག་བསལ་གྲིས་མནར་བླ་རམས་ཀྱང་རྲོལ་བའི་ནུསཔ 













ལྡན། ཀྲུན་ལྭེ་དུགསྣ་རེཆེ། ཕནབཏགས་མབཏགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིདོན་རུནམི་ཆདཔ་མཛད་པ་ཡིན་པསྲངྣལྣ་བུའི་སངས་རྒྱསདུསྱ་ཧང་མི་གཡང་དྲུ་ཞུང་བའམ་རུརླུརབ་ལག་པ་སོགས་ནས་འཇིན་པ་བཞིན་དུ། འཁོརབ་དང་ངན་ 
ཇར ངོ ི་ སྦྱོབ་པར་ཆུས་པ། ཅོ བེའི གྱོ རིང་བ ང་། ཅུ ལག་ ཀཀ པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་ ༈‡ ་ མདོར་ 



















༄༅། །ནདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ཡོན་ཏན་ནམས་ལེགས་བརབསམ་ནས་སྦབས་སུའགོ་བར་བདུཔལ། ཏ༢བཤད་པའིངནསོང་གྲསུམྱག་ཐུག་བྱཝལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་གླག་པའི་བོབཅོས་མིན་ཞིག་ཡོདའ། 
རོལས་སྒོབས་ནུས་པ་དཀེནེ་མཆོགཁོ་ནཡིཤས། དཤདཱདངདནྫངངད་་ སྙབས་ གིའི བཀྐོན་མཆོག་བྲསན་པོ་ནཏནལ་དིདཔ་ཚོ་ཅན་བམས་ཅདྱི་དནོད་སངས 
རྒྱས་ཀྐྱི་གའཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངངནས་རྒྱནཔར་སྐྱབསའགྲོ་བྱས་ན། དག་བཤེས་འཆདཁ་བས། ཟབྱ་ཀོང་འདི་ལས་ཟང་པ་མེད། རྒྱ་ཡང་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། ༤ རའ ོར་་དྲ་རདཱ གསུངས་པ་ཡིན 
213༧ པས་འྱོད་གྲུ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་པརྩགིས་འིག །དྭ་འོདརང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲབས་སུ་སོང་ནས། བསབ་བྱུ་ནམས་ལ་བསབ་དགོས། དེ་ཡང་སངསྐཆུས་ལ་སབས་སཱསང་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིའཇིག་ཏེན་པའི་ཝ་ 
ངཱ འྲད་གཅོནྲསནྲ་ནམས་ལ་གཏན་ྱ་སུབས་གནས་མྱི་བབ་དང། ཆོས་ལ་སྦྱབས་སུ་སོངནས་སེམས་ཅན་ནམས་སོག་གཅོད་པ་དང་། མི་ཐེགབཞིནདུའགེལ་བ་མྲི་ནུས་བཞིན་དུབླསལ་བྱ་ནུམས་སྤོངས་པ་དང་། དགུ་འདུན་ལ 
སྐྱབསུ་སོང་ནས་གྲགས་ངན་མུ་སེགས་ཅན་མས་དང་མི་འགྲོགས་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསའ་ ཿ མས་སྨོག་གི་ ར་ཡུང་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བ ན་དུ་བྲསབ་པ་ཞིགྲ་ཅིནས་བྱེདད་ ཐཾ། དེམ་བསན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏབས། 
སྣིབཏནནམ་མའགཟིགས་མས་ཟདི་མོརས་རོདཔ་ཞིག་རྱིང་གསུངས་པདྲོགདརཔའི་ནང་ བར་སྱིས། དནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་སྐབས་སུའགོ་བ་དངང་མབྱབ་ནམས་ལ་བསབ་ཚར་ནས་རྐང་བརྐྱངས་ 





ཟོ 






















༄༅། ཞན་སྡིག་པ་རྡརཆིགྲ་པར་སྦྱེས་ནས་ཤི་བའི་རོད་ སན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བཅིག་འོངབ་ཡིན། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རྔངབ་གཅིག་གིས་བདག་གི་མ ་བུས་དེའྲི་ཀུངམ་འདིའོ་ཞེས་ཡ་མཇའི་ 

3 གུཔསན་། སཆེན་པོའདྱི་ར་ཤུག་གི་ཚིག༔ `; མན འརེནས་བདས་པ་ལ ་མང་ི་གམོང་པ་གསམ་་ག བ་ང ས་བདག ར་སེ མ་འད་འ་ཞས་པ མཐའི 
རགི་བཤེས་འཆདཁ་བས། འཁོརང་ཁ་སྦེ་ཞིང་ཡིད་འྱབངབརརིགས་པ་ཡིན་པ་ལ། འོ་སྐལ་སྦྱོ་བཅུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པ་འདེ་ལསྨ་རོངས་པ་དང་། ཡྲི་མག་པ་མདདམ་གྲསས་པད་།ཁོ་རང་ལ་གྲསངས་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། བཤེས 

༧ ༈ སྦིང་ལས། རེར དག་གིདདུས་པའྲི ་ནི། ༽ཆུན་པོམཉ་མཔ་སེདཅིག་འདུསྦྱག་རཏ། །མོ་ཡི་ཐུག་མཇའ་རྒྱ ཧག་ཆིག་གུཙམ། །འི་ངཱས་བྲགངས་ཀུངས་ཡིས་ལུངས་མི་.གར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ 
འཁོར་བ་མཐོདམནྡྱ་ིཉེས་པ ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོརབའདིརབདེ་སྡག་འདིེམ་རྨྱངོ་བྱབ་གང་ཡང་མེདདེ། ཙི་དདོསནད་ནགང་ཉུ་ནིྱ་ཆོང་དང་། ལྷར་སྐྱེས་ནས་སུམརུརྣ་གསུམ་གྱི་དངངཔོ་དང་། འདོད་ལྷའིམ 
` ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོ་བརྒྱ་སཱང་མང་པོཆམས་སུ་མྱོང་ཞས། ང་དེས་རུག་མྲ་ཇུབ་པར་དེའི་ལནྟལ་བུ་སའི་སྟེངྡདྲ་འུངནས་དྭངལ་ཕངས། །རཔ་བརོདེངིས་ས་་བ་ང་འརར་་་&་ རེས་འགའ་ 






ངི 


བེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བྱསའབའཇིག་ཅེན་གུནྱཧིབདག་པོརྱ་ཧུར་པ་ཞིག བྱུང་ཀྱང་། དེསྱ་ཀངབླསས་ནས་འཁོ་རབ་རྦབནགཡོད་ག་ ངདནག་ཡོག་གི་ཇི་མརྦྱ་ཧཱརཔ་ཡང་གངས་མེད་ པ་ཅིག་མྱོངང་ ངང། འང་གི་འདོང་པ་འིབད་ 














བསྱ་ཀངབླསས་པ་ཡིནཏེ། ཡུལ་དུ་ ལེསནས་ལའིདུ་མོ་ཡིད་དའོང་བའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་བདབ་གངས་མདཔ་ཆིག་མོང་ཀྱང་། དེའི ལན་གྱིས་དམྱུལ་བར་སྐྱེས་ནས་མཚོན་ཆའིའཇུངལ་འཁོརྲདག་པོ་མེ་འབར་བརེགྱབ་ཤིན་ཏྲ་ཆུབ་པ་ལན་ 

ི་ རུ ་ དྲ་དུང་ཡངྒསཱ་བརའྱགུར་བསྲངན་པ་ཟིན་རན་འདུག་ག།རེས་འགའ་གནས་ཁང་བཟང་པོ་ཟ ༢ ིད་ ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲེཾ་སྐྱེས་མས 

དིལ རཏ ངཱ 7 ཀྱིའདམ་ལ་བརྒལ་བས་འཇུ་ལྕགས་ཀྱི་མེཆུ་ཅན་རྣཾས 

218 ག་ལ།གས་ཏུར་འདུགས་ བས འི་ེ་པས་ག་མེདབྱ་ིངང། རས་མ པོ་ནི འདོདཔའི་ཡུལ་ལ་གང་འདོདདུ་ལོངསསྦྲོད་པའི་རགབཅས་ཀི་བདབ་དང་། འདོད།ཁྲམས་ཀྱི་ཆགས་པ 

'བའིབསམ་གཏན་གཱི་ ནི་ཟད། ཡྱིས་ནདུགེ་བ་གསོག་མི་ཤེས་པས། མནན་ཆེདྲའི་མེའི་དུད་ཤིང་ 

དྲ་ཀྱིས་གསལ་བརྩ་བསནས། སླར་ཡངདའི་ལན་ལྟ་བུར། རྒྱ་མཆོའིགཏེངལ་སོགས་པ་མུན་ནག་གི་ནང ་སླེ་སནས་རང་གི་ལག་པ་བརཏུང་བ མཅམ་ཡང་ཆི་མཇོངབརའགུ་རབརགྲསུངས་པས། འཁོར་བའདེ་ལ་སྒྱོ 
ཅཅ པིས །དང་པོ་ནིཁྱོདད་མུལ་ བར་སྐྲེས་ནས་ཟངས་བཞུས་ 

























༄༅། །དསྣོལ་བའིིའྲོ་རུ་ཅིག་པུའཐུངས་པ་ཡུ 
རླུལ་ཡང་། །དའི་ཚདཙམ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཡིདགས་འཇིག་རྟེན་མི་བནོད་པར། །བཀྲེས་སྡོམ་སྡག་བམལ་གངྱ་མོངབ། །དེནི་དནཔིརགང་གི་སང་། །རང་གིཤ་ཡང་འདིར་མི་འགཆུར། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁྱོད་དྲུད་འགོའི་རིགས་འྲདུ་ 


ངི 


རྲིང 


ངྷ་ཚོ་ཆེན་པོའྲིར་ལས་ཧུང་ཆེས་མངའ་ཟིན་སུད། ཆུངན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡངདདྲ་ལབན། །ཟངས་ཞུནབྟགོལ་བ་གངའདངསཔ། །རྒམཚོ་ཆེན་པོའ 
ནཾ །ཡང་ཆོད་ཡི་དགས་སྭ་སེས་ནས་བླསྣ་མོམ་ག་ཇགབཝལ་མོང་བ་དེད་ལྟུ་དནཔ་ཡིན་ན་འཇིགས་བུགྲའིཞིང་ལགས་པ་ཙམ་གྱིཚེདམིནཏ། དཅིདལཔ། 
ྲགིིགིི་ 'ལུད་ཟོས་པྷ་ནམས 


རྒྱ་མཚོཆེནཔོབཀང་ཡང་ཁེངས་པ་ཚམ་ཡེནཏེ། དེ་ཏིད་ལས། ནཱནངུརྦྱ་བུར་ཅིང་རུབ་བཀས་པས། །སྭ་ཡུད་ཇོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མཁྱི་རུམཚོ་ཆེ་ནངདུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན ཤིན་ཅུའགིངས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ན། ། 


ངེ དྲ ལོ 


གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དང འདོད་པ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པདང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ། (སྡུག་པའི་དངོས་པོ དང་བལ་བ། ཉེབ་ ར་ལེན་པའི་པངཔོ་ཝྭ་སྡག་བྲསཁ་བའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བའིསྡག་བཛྔལ་ནི། གློབ 
བཅིར་བས་འགགས། །རབུ་དགཔྦ་མཱན་ནགའཐིབ་པོརའདུགཔ་ཡི། \མངལ་གནསདམྱལ་བ་ ལྟ་བུའིནང་དུ་དཁུགས་ནས \\ལྲུས་ ཡོངསབསྤམས་ ་ལ་ ཐུག་བསེལ་ཆེ ནཔོག ག་ད 


ང་ལ 


ཉེས་དམིགས་བསམ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ལྷའི་ཉེས་དམིགས་བསུམ་པའོ།།དང་པོ་མིར་སྦེས་ཀུང་སྡག་བྱཝ་ལ་བཞི་འམབྱརདྲཱ་ཧྲེས་ཝག་བསལ་ཏེ། ཡྱེ་རྒ ན་འཆིའི ཐུགབཝལ 


ས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟདདིང་མི་གཙང་ 


ས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནསྤ་ཕི་རབཙས 
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པ 
པ་ 
པ་ 
ནཱ 
ནི 


འིུགཟྱསལནི། དེའད་ལས། ངེནིརིམ་གིས་ཏིལ་མརབཅིརྭ་སདྲས་བ་ཡིས།།བཚི་རབ་ཁར་བས་དེནས་ཅི་ཞིག་ 


'རྒ་བེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི' )ཆེར་མོལ་པ་ལས། རྒབས་འཁོགས་ནས་འཇིག་བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །དུང་མེང་ 
ཛེ ངི ལེང་ཛགངྱལ་གཞམ་དབླང་རདཆོང་་་་ རྩ་བའདགཡིན 
ཉམས་པར་བུད། །ཞེས་པ་ལར་ནདྱཀི་རིགས་མི་འདབ་སྣ་ཚོགས་པས་ཇེབས་པས་དངད་རུ་བ་མོ་མངཔྱོ་བདདགོས་པ་དང་། སྣརེའ་བདང་ཚབ་ཐ་ནྭ་ཅིལུང་ཡན་ཆང་དབང་མེད་དུབ་སྟེ། པ་ཡིནནོ། 
ནི། སལདང་ལིངསྨ་བདྡེག་མ་གཅིའ་ོད་སགོསདེདད་བ་བབ་་ ངཱ ཐྱིདདགོས་པ་དང་། སྣ་འེཁ་བདང་ཚབ་ཐ་ཆྟ་འུལུད་ཡན་ཆང་དབང་མེད་དུབསེན་དགོས་པ་ ཡིནནོ།། 
སྩཱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ།།ཡིར་མི་འོངཞིང་ཕདཔརའགུར་མ། 
སུག་བྲསལནི། ས་ནམྱ་བུས་ཀྱང་སྟོན་ཇོག་མངྱེཾང་། 


་ཡིན། ཧུང ་ །ཐབས་མཁསཔ་ས་ཡིནླ་གངྷསརབནོག་པའི་ངཔ་མེད། ཇིསྱ་གང་མི། 


ཚོང་བུས་ཀྱང་ཁེ་མྭ་བུངཔའི་སེང་དུ་ང་ མ་པོ་ཆིདྱ་ཀུང་རཱག་པ་དང་། དངུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་གསྩོནར་ཁ་མ་སེགས་ཀྱིས་བརྙེས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབས་གང 


ད་པྲ་ནམས་དང་དབང་མེད་དྲུ་བལནས་ཕྱིས་མི་ཕྲད་པརའྱུར་བ་ཡཾ 


ནཏུ། དཏིད་ལས། འཆེདང་འཕོ་དང་འཆེ་འཕོ་དུས་ ད་པ། ། 


བཞི་པ་འཆིབའི་མགབྱཝ་ལ་ 


ཀྱོར །ཞེ་བཀུར། ཛུབ་བྲ འདྲར བས་མའུ་པ། དནི་འབོར་བ་ར་་གའཚོ་ད་ད་ནོ ཡ་ 
༦ ད་ར་ད་ར །རང་སབ་ཆུར། བད་རི་སོང་འང་ཁའོག་ འཇུམས་ཉམས་ནབ་འང་གསུང་ས ༧ 
དུ། གསུམ་པན་བའི་ཐུག་བྲསལ་ནི། དེཅིདལས། དྭ་ཝར་ནད་ནིའྲ་གོབའི་མདངས་འཕྲགཅིང་། །དབང་པོ་ 


གཟུགས་དང་ཏྟའ་ 


ཕངས་ཤིང་སྡག་པའི་ 


གསུངས། ལྔ་པ་འདོང་པ་བཙལ་ ཏྲེམ་ཆེང་ ངེའི་ 














༄༅། །ཆྙེད་བྱབ་ཡི ནཏྭེ། མུ་ངན་བསལ་བ་ལས། མི་ལ་དངུལ་བའི་ཉེས་ ་པ་ཡིས། །འཐྲོ་ར་མ་པ་ནི་གང་ཡི་ནཏེ། །བརོད་པརབདག་ལ་མ ཇུམེདཔ། །རངགྱི་ཝཱེ་ལ་ངོཚ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲག་པ་མི་ 
ཟེ འདོདཔ་དང་ཕྲད་པའི་སྔགྭབསྔལ་ནྲི། །འཇེགཏནཔ་ནམས་དྲག་ནན་ལྫགྲུཚ་དོནད་རིམས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལ་སགས་པ་མི་འདོདཔ་ས་ཚོགས་དངལང འཐུག མལ བགཅུམའབ་། རབ་ཏུ་ ་ 
÷ ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། མི་དགབའི་བཤེས་གཉེནདང་། ཧྡིག་པའྲི་དོགས་པོ་དང་། མདོརནཆོས་དང་མི་མཟཱནཔའི་པཱལ་དངྲ་ཕད་པཟམས་ཅང་མི་འདོད་པའི་དངིས་པོ ཡིནཏ། སྦྱིདའཇུག་ལས། རའ མསན་དེ་ལ་སོགས།། 

ཛན ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོགྱ་རང་ཧེ། ། ཤིང་ཅུ་འདེནཔའྱི་ཕུགས་དག་གིས།།རུ་ནི་ཁམ་འགུའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལུར་རོ། །བདུན་པ་ཐུག་པའི་དངོས་པོ་དངྲབལ་བའི་སུག་བྲས་ལ་ནི། འཇྲིག་ཏེན་པྷ་རམས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད། ཕ་ 
མ་མཛོའ་བཤེས་གཡོག་འཁོར། གས་དངྲབལ་ནས། འི་ཆེད་དྲུ་ངུས་པའི་མ་ མ་བསགས་ན་ཆུ་མཚོཆེནཔོར་མི་ཤོངཙམ་སརྐ་ན ་༡མྭསྤུ་མོང་ཟིན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་ཞགས་པའི་དབང་དྲུ་ངུས་ན། རང་གེ་བླ་མ་དང་། 


དགེ་བའྲ་སོགས་ངོ་ལུ་སྤོད་ནམ་དག་འཛིན་པཏིནསཅེགྱ་འད་འབལ་ཆེ། ཕོང དཔྱ་ནམས་ཀང་འཇུས་པའི་མཐའ་མ་བལ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པས། རི་བོང་གི་སྐེས་རབྲས་ལས། འདུ་བགང་ཡོད་མཇའ་ནི་ 
ཞིང 


འདྲལ་བར་འགྒུར། །ཚ་ཡང་གློག་བཞིེནའྱགར་ཞིང་མི་བརྟནཔས། །དྲེ་པིར་བག་ཡོད་པ་ལ་འཇད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལརརོ། །བྱརདཔ་མངོརནེ་བར་ལེན་པའྲི་པང་བོ་ ཝ་དཱག་བྲངལ་བ་ནི། ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཏན 











ནས་མ ཤེས་པས། ཕང་པོ་འགུཊ་པའི་སྡོ་མ་ཁགས་པས། ཨརྩ་གི་ཝྔག་བྲརལ་དེ་ཟམས་ཅདྱ་གརངས་བསདཔས་པངཔོ་ཝཱགའཝལ་གྱི་རངབཞི་ཞས་རུའོ། །ཝུག་བྱང་ལ་བཞི་འམ་བྱརད་པོ་དག་ནི་གཙོ་ཆེརམི་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱོད་ 
རྔང་གིས་བསམ་བློ་ཕན་བུབ་ཏུང་ཨེ་ཡོང་ཞམ་ནསྔ་རུང་ཟད་སོས་ཏེབ་ཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡི་ལེས་དམིགས་བསམ་པ་༔ ནི། ལྷ་ནམས་ལ་འཆིབའི་ཚཞག་བྱདན་བི་གང་རོལ་དུ་རིངབའི་འཆྟེལས་ལྔ་དང་། ངེནས་ཏེ་བའི་ 
འཆི་ལྟས་ལྔ་སོགས བྱུང་བའི་ཚེ། རིག་དུག་གངདྲུ་ཏཱེང་ལེན་པརབ་ ག་པ་ན༽ ལྷ་རྣམསུ་ཕལ་ཆེརའདོད་པ་ལ་ོངས་སྦྱད་ཅིང་དགེ་བམ་བུས་པས། ཕལ་ཆེརངན་སོང་སོགས་སྲུ སཱ་བུ་མང་བས། ངེརསྦེ་བཤེས་ཙན། མཐོ་ཞིང 
ཧིད་པའི་གནས་འདྲེནས་དམནཞིང་སྡུག་བསལ་བའི་གནས་ངནདེའྲང་ཞིག་ཧུ་སྤྱེ་དགེས་པ་ཆིི་གགས་སྐམ་པའི་སིངའགས་པ་ལྟ་དུའི་སྡུག་བམལ་འོང་སེ། དྲནཔ་ཉེརབཞག་ལས། ་ཡིདྱཀཱི་ཝཱགབསལ་སཾམས་ཆན་དྱམ་ལ་བས་ 
ཀྱོངབཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ཆེ་འར་གསུངས། ལྔ་མ་ཡིན་ནམས་ནི་ལའིདཔལ་འངཾརལ་མི་བཟོད་པའྲི་ཕག་དོག་གིས་ལ་དང་འཇབས་ཚ་ཡེན་ལག་དང་ཏིད་ལག་ཟམས་ཆད་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། གསོངད་པ་སོགས་ཀྱི་སག་བསལ་ 
དཔག་ཅུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ངང་། །ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ནྲིའདོད་ཁམས་ཀྱི་ཇཱག་བསྔལ་མངོནྱྱ་རཱ་རདེ་ཝྭ་བུམེད་མོདྱ་ཀང་། ཏྡན་མོངས་པ་ ལྡན་ཞིང་སྡིབ་པ་དངབཅས་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཁུུང་བའི་སག་བཝསལ་ 
སོགས་ནིདཔག་ཅུ་མེདད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནཔོས། བྱནམ།ཁའེདབྱིངས་སུ་པུར་ཕར་ནེས། །མཐརས་ལ་ ལྗངབ་ཇིབཞིན་དུ། །གནས་སྲིད་སེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འདི་ར། །ལར་འགལ་མེ་ ལྭ་ཇུར་འ།ོ་རེབར་ལཁོར།། 
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༄༅། །ཞེས་པ་ ར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའདེར་གང་དུའདུག་ཀུང་བཙོན་དོང་མི་བཟད་པརྡ་ཚུདཔ་དང་འྲད་སྟེ། སྣུགབྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོཊ (ལས་མ་འདས་པས་འཁོརབ་༢སྡག་བསྔལ་མཐའ་དགསྤངས་པའི་ 
ཐརཔ་ཞིག་ཐོབ་པའྱི་རྱར་འབདདའ ས་པ་འདུག། ཇིལ །ཞིག་ལ་འབུདན། ༢ རྒྱན་ལྟརའཁོར་ཞིང་། ད་ལནདལ་འདྱོར་གྱི་མི་ཁྲསེ་ཐོབ་དམཔའི་ཆོས་དངའཇལ ། 
སངསྦ་ཆུས་དངོས་འཛིའྱི་གམ་ནྣམསྤ་ཉིས་རེས་སབཟུང་བའི་དུས་འདིརམ་ལེ་སརིགྲསུམ་ཁ་ལ་བྱརགནས་ཉོན་མོངས་འདིདང་གཏན་བལ་ཞིག་ཨྲེ་དབབཝ་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོདལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བའི་ས་ཞིང་འདེབས་པ་ཁལ་འུ་ 

ལག་སོགསྤ་ཀིལས་ཀནིལསྐྱ་ནུམད། ཕམས་ཆོས་ འཇུབ་འ༥ད་ངརཀ དགོས། དྲེ་སོངབ་ལ་ཁ་ངས་འཇིན་དགོས། ཧཱིར་ཉོན་མོངས་བྱ་རུད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཧུང་། 
འདི་སོམ་པའི་སབས་སུརངྒརྦད་ལ་ཏོན་མོངས་གང་ཤུགས་ཆབ་དཔོས་བཟུང་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་བསེནནསར་བ་བདག་འཇིན་ཁོ་འདུལ་དགོས། གང་གིས་འཇུལ་དགོས་ན་དེའིགཉེན་པོ་ནིརིགཔ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེརྒྱ་ར་ཏིངང་འཛིན 
དགོས་ཤིང་། དཔ་པའ་བོང་སདགསང་། དེ་ཡངམཁན་གོབ་མཚན་ཏིད་དང་ལན་པའྲི་དང་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། གཡག་རའིིརེ་མོ་བཞིན་དུམ་ཉམས་པར་བྲསང་། བླསང་བའྲི་ཚུལ་ཡང་། མདོལས། མ་ཞིགྱ་ཆུལ་ 
བ་ལ་ཞོན་ནསྦྱར་མཚོའི་པ་རོཌྭཏུ་འགྲོ་བའི་ཚ་། རྒྱམཚོའིནངནས་ཕྲིན་བུ་ཅིག་ཇུང་ནས། རྒྱལ་པ་རིལ་ངོ་དང་། དེའི་ཕེད་དང་། ཿཡན་ལག་ཅིགདང་། ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་། མཐར་ཁབ་རེ་གངའདོད་དྲུ་ཇུང་ཡང་མི་སེརཏེ ། 
















དྲི་རུལ་པའིདངུགས་ཤོར་ནསྤྱན་མཚོརའཆི་བའི་ཕིརརོ། །ཞེས་གྲསངས། དབཞིནང་ལའོར་བའྱི་རུ་མཚོལས་པ་ཆོའ་ཏུ་ འགྲོ་བར་འདོད་པསྤ་ཚུལ་ཁྲིམསྱཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ་ཁོན་ནསའགྲོ་བའི་ཆ། ཆོནམོངས་པའི་སིན་བུསྔ་ཚུལ་ཁྲིམ 
ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ་རིལ་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕམ་པ། དེའི་ངྱེད་དང་འདྲབའི་ལླག་མ། ཿཡནུ་ལགདཔའདབའི་ཚུང་བིད། ལག་མཐིལ་ཅམ་དང་འདབའིསོར་བཤགས། ཁབྱཆེ་དང་འདྲབའི་ཉེསྱ་བུསྤ་ཕམོའི་སུངས་ཀྱང་མི་འབྱེད་པརབསྲུང་ 
བུརྩབ་སེ། དེམ་བསསང་ནྡ་ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་རྐྱུལ་པ་རལ་ནསའཁོ་རངའི་རྒྱམཚོའི་གཏིང་ཇེ་ཟབདྲུ་བིངནས་རུ་ངན་ལས་འུདས་པའི་སྐམ་སར་མྱི་ཕྱིན་པའྱྱ་ཧུརབས་ཁྱོད་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླསངབ་འདེ༩མས་ལེནྱའི་གཙོ་བརྡ་མེཛོད་ 
ཅིག། ཡང་གཞན་དེག་གིས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལསྦྱར་ཆེན་མཛད་པྭ་ཀུནྱ་གི་སྦྱབས་གནས་ཆུས་འགའ་ཞིག་ཡང་ཕྱི་དྲོའཁ་ཟས་ཙམ་ཡང་མི་བྲསངས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྣ་ཚོགས་ཇྱེད་ཁྱིན་འདུག་ཟེར་ནས། རང་ཡང་སྤྱོད་ངན་དེ་འདྲར་ངྱེད་ 
མི་རུང་ཁོང་ནམས་བའདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ ལྟ་ཇུ་ཡིན། ཁྱོད་རངདྱེ་ཕྲུག་ །ཁོདམར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བྱེ་ཐུག་ཁ་དམར་གིས་འདུབ་གཤ གྱྭ་རུས་པ་ལ་ལདམོ་ སན ཞིབ ལསའོས་མེད། དེབཁིནདྲ་སཱ་སེརྐདདེདྲས་འདྲ་་ 
དས་སྐྱིནཆོདུ་བས་རེ་ཡིག ད་ར རྩརྩི་ །ཁྲས་བངས་པ་ཡིན་མོད། སོ་ས་ཐར་པའདལ་ལས་ངག་གི་བདུན་གཙོབ་དང་། བུང་སེམས་དང་སྔགས་ལ་ཡིད་གཙོབར་བཤདཔས། 
ཁྱོད་རང་ཚེ་མཇུག་རླུང་དམར་ནང་གིམར་མེ་འདྲབརགནས་པའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁིམས་ཞག་རྩ་ཚུན་ཆདལས་མ་ཟུང་ཀུང་ཐབས་ཅྲིདགས་ཀྱིས་བསྲང་དགོས། ཟན་རུང་ཆུ་འདབས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱིདབ་ངགིས 

















ཡ་ག \འདི་ཚམ་གྱི་““་མི་གནོད་ཧམ་པ་ཡངབསླབ་པ་ཁུད་དུགསད་པརའགྲོ་བས་མཁས་པའི་སིག་པྭའི་ཡང་ཡང་། བྷུནཔོའི་ཞྡིགཔ་ཡང་ཡང་ལྕེ་གསུངསཔས། ཟླནཔོ་ཁྱོད་རང་ནི་རུང་ཆུ་འདབས་པ་ཡན་ཆད་ལ 
རང་གེས་མི་ཤེས་པ་དང་། མདོརན་བགྲ་མེད་པའིདབང་གིས་ལུངབྱ་བུངབ་ནམསཞག་དྲུ་མི་འགྲོགས་པར་ཕལ་ཕལ་དུབ་ཤགས་སྔོམ་ལ་འབདནསྨ་རུདགཙང་སིང་ངབ་ཞིགྱ་བས་ནས་ཉལནྷམོ་བདསང་ངབ་ཞིག་ཡོད། བཀའ་ 
གདམས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དརིངགི་ཏིམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གིམཆོད་པ་དང་། ལམ་བསོམ་པདང་། རྒྱད་ལྷུང་བས་གོས་མགེསངྟ་རྟོག་མཛད་ཅིང་། མ་གོས་པྨ་ནམས་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཡི་རང་མཛད། གས་པ་ནམས་ལ་བཤགས་ 
སྡོམ་མཛདནས་དེ་རིངགི་དགྱེ་མ་ནམས་རྫོགས་བུང་དུབཐོས། རཅུཿ  ་ ཛད་པ་འེད། ཁྱོད་རང་ཡང་ཁ་མིག་ཡར་བལྟས་ཤིགཅི་ནས་རེམ། དགེ་བཤེས་ཇ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ངནི་རྭ་སྦེང་གི་རྒང་པོ་དེ་ 
ལ་མིག་ཡརབྷལ་བ་ཡིན། ཆོས་ནལ་མ་ཞིགྱ་བེད་ན་མིག་ཡར་བྟཝ་བེདདགོས་གསུངས། དེ་མན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གདེང་ཚད་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟང་པོ་རུད་ཟེརྭ་ཏུང་བཟད་དྲ་མི་འགྲོ།རང་ཉིད་ནུད་ནིགྲ་ཝུང་གིས 
མ་གོས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ངནར་རེད་ཟེར་ཀུང་ངནྡདུ་འགྱོར་མི་ཡངབས། གཞནྷ་གཱིརི་ཟེརྭ་ཀུང་རང་གིརང་ལ་མ་ཁེལ་བ་ཞིགདགོས། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོབས། བད་འགགས 


པ་གཏོང་ན་བསྟན་པ་ གོསྔ་ནུབ་ཡིན་གསུངས་པ་ལར། སངསྐྱརས་ཀྱིབསྐན་པ་ཟེརབ་མཆོད་མས་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་འོང་གང་ཟག་རང་རང་གྱི་ངུད་ལ་སོ་བརྒ་ཧི་ཇོམ་པས་གཞི་བཟུངབ་ཞིག་ལ་ངོསའ། དགོས 





ཇི 
±༄ཅི༦=༦ = 











གསུངས་པས སྤྱིརའཇིག་ ན་གྱི་ །ཁམས་ན་བསྟན་པ་སདར་རོ་དར་ ཡོད་ཀུང་། ཁྱོད་རང ལ་བསྟནཔ་ ་སྦོས་ནྲབ་ཏུ་ འགོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེབས། དེ་ ལྟར་མ་སོངབ་ རྒྱུན་པར་ དྲན་ཤེས་བྲ་སེན་ནས་ དཀོན་མཆོག་ལ་ གསལ་ 

བཏབ། ཆོས་སྐོང་ལོ་འཕྲིན་བཅོལ་ཏི: །མཚོན་ུནཅུའཆང་མི་ཏུག་པསྒྱ་ནདབླསལ་ནུས། དངེན་པའི་གནས་སུ་ ཏུ མུདགཙང་བའྲི་གོགས་བཟད་ངོ་ནམས་དང་ སྲོགས་ནས་དཔའབོདོུནུ་ཞག་ཅི་ནསའབད་འཚུལ་ལོ སད ཞིང་ལས 
བྱ་ཿམས་ཏུ་རང་གིས་རང་ཆོས་ལ་བྲསལ་ཕྱིརྒ་རམཚནམདོ་ཙམ་མོ།། ། ལྷ ཡང་གཉིས་མེད་སྐྱེ་ ཁྱདྡ་ཛུར་ཏོན་དང་། འཇིག་ཏྲེན་པའི་ཁདལ་ལ་ཕྱིའི་ཤམིན། ནངགིཚྫོལ་ཡིན་ཟེརབ་ལྟར། སྩྱེས་དུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདིའི་དོན་དུང་ངོ་ 
ྗེརྱ་རམཆོའི་ཞེདྡད་བཱཇིངས་བཅེསནུསྨན་བདྱངདྲསམྱརི་ཐར་དཀའ་སུདམུདམེདུཔ་ཛངནུས་ཏེསགསརིངའའྲིད་དད་བས། ལོ་མང་པོརྦ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཀུ གདམས་ངགྲ་ནམས་གསནནས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཇོགསའི 
དདག་པོརྒྱགནས་ཁང་གྲི་དྲམ་མཐའ་ཡསཔ་ཡོད་མདྩོ་རང་ཧྱེས་དུ་ཆནཔོའོ་ཆོསའདིནི་འདོམ་དན།ཁོན་ལ་གནང་། དེནསབཀའ་གདམས་པྱབ་མུ་རམསཏིསྣ་ནོག་ཆོསྲས་མཛད་པ་རེད། ཁྱོདྱའི་ཐཱ་མ་བཀའ་དིནཅུན་དངག་གིས་ཅ 
བཚ་ཚའི་བར་དུ་ 'ཆུབ་སེམསཀྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་དཔེ་དོནདུ་མའི་སྒོཊ ས་ལནྱཆིག་ལན་གཉིས་མིན་པརགྲསུངསཔ་ལ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཞིག་ཡོདན་ལོངབས་མིག་མཐོངབའོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ། སྨོནཔས་དྲན་པ་ཟིན་པ། དབུལ་པོ 
གཏེར་རྙེདཔ། ཤི་དུར་ཁོདནས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོ་རདཔག་ུ་མེདཔ་ གབསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་ཕན་ཡོནརྣམས་བསམ་ཏེ་ཚ་མཇུག་འདི་རརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཅེ་ ནསྱ་བདགོས། དེ་ཡོངང་ལ་ཟསིམ་པོ་ཟ་གོསྲདོནཔ་ 














།ཧྱོནཉིན་ཟད་མཚན་ཟད་ཞིག་ལ་མི་ཡོང་། རྗདགུ་ལེགསྦྱ་ཆུམཚོ་ཝ་བུ་ཞིག་ལ་མིག་ཡརབྷལ་དགོས་པ་ 
པས་ཏེ། དེའི་དྱི ལ་དུ་དངུ་ཏོག་གེ་བརྲ་བངྱ་རུབྱཀྱིསེམསབསྡོམ་པས་དྭ་ཝའི་བརྡ་རེདགེ་ལགསྦྱ་ཆུ་ 


















པའི་ཚ། རངལ་ཕིང་ཏེ་བའི་ཚ་འདིའིམ་ཞིག་དང་། ཞིཿ ཏུ་ནས་སྭིངན་བའི་དྲག་གཉིས་མདུན་དུགསལ་བཏབནས། གའེ་མ་འདེསད་ 
རར བས་ཡིག་རི་་ཡིོ་ིབིོ་ངོའའྲ་མངན་ངི་རལ་ ༢༨༡༡ རོང་ཏི་ཏ་ཀུ་ 


ལེ 


ཐྱས་པ་མ་གཏོགས། འདིས་ 
པས། འདེལ་སྔངབ་བྱེད་རྒྱ་ 
ན་ཞེ རའ མ་བྱས་པའིབརམའིསེམས་ཆན་ནམས་དང་། 


= 


སྣྲོན་བདག་ཆག་གི་སྟོནཔས་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་སྒྲ་ཚེ་མངཔོའིབར་དུ་ཡུམ་མཛད་རུལ་གསུངས་པ་དྲེ་ནམས་བཀའ་བླས་བམེདཔ་ནཔས། འདེས་ཀྱངབདག་གི་མ་ཆ་འདེགཅིག་པུར་མ་ཟད་ཚ་རབས་སྔ་མ་མང་པོརྦགངས་མེདྱབསཔ་ 


ཡིན་ཞིང་དདུང་ཡང་ལན་དྲུ་མརྱའེད་པརའྱཆརརི་སམདུ་བསམ་མོ།། 


འོ པ་འད ་ཆྱ་ད་ འདིའི་མས་ཇིལྟར་བྱ་གདུང་དྲིན་ 


¬. 


།།༅། །རང་གིས་ཟངཉིད་ཆོས་ལ་བསྩུལ་ཕྱིརདྲེནགསོབཞུགས། ། 


དངདིནྭ་ི་བྱ་ཡངས་པ་ལྟ་རདིན་ཆ། ཁྱདཔར་དུའི་ཆེདདྲུ་མ་རང་གི་ལུས་ལ། 
ཿཡོདེ། ད་ད་གཉིས་གངལ་སངབརྱ་བ། གངལ་ཆགས་པྱ་བསྔམ་དུ ། དགཉིས་ལ་སེམས་སྟོམས་པཞིག་ལེགས་པརབསོམ། པ་ར 


ཚྭ་འདིའི་མ་བུས་པ་མ་གཏོགས། འདིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་སྔང་འའིདགྲའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ 
ལིང དངདུང་ཡང་ཐེད་པར་.ྱ{རུར་བས་འདལ་ཆགསྐྱ་ཆུཆི་ཡོད། ཡང་དྲག་འདིས་ཀྱངད་ལ་ནདྲག 
རེ རར 
ན་པན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འྲདལ་གཞན་རྣམས་དང་། 


་དནས་མཁའ་ཁྱབྱའིསེམས་ཅནཐམས་ཆད་ལ་དེབ་ཞིནབླསོམ། དྲེལ་མྨོངང་ ཞཔན། མརྦ་ཤེསངྷསོམྦ་རཱལ་ཞི། རངགི་ 


ལ་ཞི། རང་གི་མ་མདུན་དགསལ་བཏབ་སྟེ། 
བླ་མ་མཁྱེན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཐོང་པརདཀའ་བདལ་འདྱོར་གྱི་མི་ཁྲས་རིནཔོ་ཆེཐོབ་། མཇལ་བར་དཀའ་ 
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ཅུ 
ཟདམ་ཚན་ཟདདམི་ཚེ་གངའགོ་མི་བུབར། ཞམ།ཞིན་གཏནཱི༔ 
ཁ་ལ་བྱདུག་ནས་ 


འདས་པས། ཕྱི་སྣོདདང་། ནངསེམསཅན། ཏྷིཟོའ་འཆར་ནུབ་། ཆུཔོའི་ 
སྡོདདབང་མེ རྩད ་ ིའལྗི་དནི་ 


དྲུན་མ་དྲེདས་ད་ལནམ་ཤིཚུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་སབད་ 
ཡབྱརག་ནས་ཆོསྤ་ནམ་པར་དག་ངྱ་བེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྐད། འབར 

རུང་གིསྣ་ཆེད་པའིདལ་འབྱོརྦ་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབཞི་ནྩཡི་ནོརྦབུ་བསྱ་ཀང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདྲི་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏང་ན་ 
ནོད། མྲོ་ཟུང་མྲི་ཟུང་། དུ་སུང་མི་སྦྱང་གི་ཁད་པརྡ་དུས་དརེས་ལས་ཇོག་འདེན་སདྱའབ་འྱབེདདགོས་པར་འདུག་ཅིང་། ད་ལ 


།བསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཅུཿ ༥པར་ཡ བ་ཇྩེ་རུལ་བ་གཉེས་པའིབསྙན་པ་དངམཇལ། ` 3 དཔའི་དུས་འདིར་པརགཡྲངྦ་རུརག་ཡེང་གིསཏི 
ས་དེ་ཡང་སངྦ་ཧུ་གནངྱ་བཱས་ཞག་འཕུལ་ཟླ་འཕུལ་ ས་དབདདུམ་སངབ་དྷ་ཏཉིདྲསམ་མེ་སོརས་ 

པྲ་ནམས་ཇ་ཆངཉེས་པ་དང་ཚོང་ཿམར་གཉི་ 'གྱོང་བྱུངབ་ལ་སེམས་ནད་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་བསམན། དབས་བྱ་རའྱགུར་སཱོང་ རལས་ ལྷག་པ་ 
གྒྱོངད་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀྲ་གཞས་བསམ་བློ་( ལེགས་པརགཏོང་དགོས། ཕོ་ནོད་མི་ 

ནའདེནསམ་འཆུག་པ་ཞིག་གལཆ ༽ དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཕལ་དུ་མྭ་བུས་ནངས་པར་འཆིབ་ལས་མ་ 


(འབི། ནམྨ་མའིའྱཧུར་ལུགས། ཁྱད་བརརང་གི་ཁུས་གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ་འདི་ཡང་ཚ་སྐད་ཅིགྱ་ཀུང་མི་སྡོད་པརཅི་མའི་བིབ་སོ་བཞིན་དྲུ་ཡུད་ཙ་མ་ཞིག 


ནཏུ་མངབས། ལ་ལྭ་རང་མྲའཾས་བད་ཀན་ཚད་ནདའབྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་ས་འཆེ 


། ལ་ལ་སྟེང་གདོན་རྒྱལ་འགོང་སོགས་ཀྱི་གནོདའཚེས་འཆི། ལ་ལ་མེ་ཆུ 











གཡངས་སོགས་ལྭ་ལུངནས་འཆི། ལ་ལ་བཟའབཅུང་མའཇུ་བའི་དབང་གིས་འཆེ། ལ་ལ་འཇུགས་མྱོད་ཀྱི་ས་དབང་དུ་འ་ཆེ་བམང་ཞིང་། གསོན་པའྱི་རྐྱན་ནིཏིན་མོའྷ་སརམ་ ལར་ཤིནཏྲུ་འུང་ངོ་། །བླ་མ་མཁྱེན། ཡངའོ་སྐོལ་རྣམས་འཆེབའི 
ཚ་གང་གིས་ཕན་ཉམ་ནདམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གངགེས་ཡང་མི་ ཕན་ཏེ། ནོརྡ་པ་ས་ལོངས་སྤྱོད་ མཾ་ཐོས་སས་དང་མཏམ་པ་ཡོདྲ་ཀུངའཆེབ་ལ་མི་ཕན། དེབིན་དུ་གཅེན་ཉེ་འབེལ་མངུབ། གཡོ་སྒྱ་འཕྲལ་གསྲཾ་ 
མཁས་པ། གཏམ་ལབ་ཡིགྱ་ཆིས་བཟང་བ། མདའ་ཁང་དཔའ་རྩ་ལ་འཇོམས་པ། ཁ་སོ་གཟུགས་ཅྱད་མཛེས་པྲ་རི་ཡོདྱྭ་ཀང་འཆི་བ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ཁྱད་པར་རང་ཏེད་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚྭ་སྨནདཔཔད་དང་རིམ་གྲོ་བས་ཀྱང་མི་ཕན། 
གདོང་གི་བྲཀགྲ་མདངས་ནི་ཤོར། མིགནི་མིབ། ས་ནེཞོམ། མརནིབཛ་ས། གཏམ་ཙཾཐ་མ་ནི་ཁ་ཆེམས་འཇོག ། མརཆོསྱ་བུས་པའི་གདངས་ནི་མེད། པཾ £ ཏུབ 8 ནང ༤ ད་དུ་དུར་ཝིདུ་འཆིམ།་ 
གང་བཞི་ནདུ་ཕི་དབུགས་ཆད། ལུས་པོས་རོ་འདཔ་དེམལ་སར་བཞག དམསནྱུན་དས་ུརབབཞིན་གརའྲི་དརད་ནི་མད། ཐརབསགས་པའི་ཆེག་པའི་ཞེས་པ་དེའཁུར། ལསྱ་མང་གིས་རུབ་ནས་དེད། འཆི 
བདག་ག་ཤིན་ཆེས་མདུན་ནས་འྲའིདུ། འཇིགསརུངབ་བརདའི་ཕང་ལ་འགོཙན། ནར་ལངས་སྦྲུད་གཉེན་ཏེབ་ཇི་ཚམ་ཡདོ་ཀུངདུ་ནམས་ཤུལ་དབཁག་ནས་རང་གཅིག་པར་མརྦ་གི་དྱབི་ལ་ནས་སྣ་བཏོའི་པ་བཞིན་དྲ་དབང་མེད་དུ་ 
འགོ། མལ་སར་ཡོད་པའི་ལུས་པོདེ་གསུམ་ལྟེབས་བྱས། སྐེ་ལ་ཐགས་པས་བཅིངས། མཁོ གཟནཞིག་གིས་མགྲོ་ལུས་བསུམ། ཉེའྲདེལ་ནམས་ཀྱིས་ཇུའབོདྱ་བེད་བཞིན་པའིངང་དུ་ཁེར་ནས་འགོ །ཡང་ན་མ་ལ་བྲསགས་ཏེ 








ཟོ ཆུསཔ་དཀརསངང་། ཡངནར་ལྱ་སཱརཏྲ་ཐིབཁོག་དམརཐིང་ང་། ཡངན་སའོག་བསྔ་ནས་འབྲུ་སིན་ཐིང་ཁོངངབཞིགའོང། ཤུ་མི་སྦྱིད་སྡགླ་ནམ་འཕྲལ་དྲུ་དབབཞིན་བྱེདཀང་། དོནདྡ་རཱནོར་གང་ཡོད་ 
རོམསསླིབ་པ་བཅདནས་ གོདརོལརམས་པ་ཁུང་།བད མནསམིགྱ་མ་དམརབྱག ནད པརྱབབདམཔའ་ཚོས།ཁྲའཛ་མ་བ་། རི མ ད་ཡང དོ ལཅ་ 
ཆེ་ལནར་ངག་ངོས་འདས་འའག་། ་འ,ཡི་ ་ ༥་_1ཁ་ 9 འིིིའ།།།  ང་ 
ོ ད་བསམ དུ་ཡོདཞེན། སྤྱིར་མངབ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསྔན་ལུསྱ་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡདྱཀི་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་སྲསམ་ནི ༽ བོག་གཅོདཔ། མ་སྦྱིའཔ་ལེ ཨཔ འདུདཔས་ཁོག་པར་སོདཔའོ།།ག 
* གེངའི་ནི། བྫྫན། ཕམ། ཆིགྱ་མུབ། ངག ྱིཆུལ་ལོ། །ཡིདྱགྲམཟི༽ བླབསེ་མས། གནོདསྦེམས། ཁོག་ཁྐུ་རམས་སོ།།དྷ་མརམི་དག་བྱར་པོ་གངྱངས་འརནནྡྲ་གིཏས་པཔཤིུཆེེ། ངནས་ངོགྲསམདང་ 

ཁུད་པར་ཚོ་དམྱུལ་གླང་དམྱལ་རྣམས་སུ་སྐེ་དགྲོས་པས་ན་ལས་འདྲས་ཀྱི་ཆོས་མི་ང (བ་ལ་སིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པརླ་དསུ་ནས་སྤངས་བངྱབེད་པ་གལ་ཆ། ལྭས་འབས་མིབྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཝཱ་ལངས་སྦྱོད་ཐནསུམ་ཚོགས་ 
པ་འདྲི་ནམས་མྔོན་ཕྦིན་པ་བཏངབའི་འབསྦེར་ཡིན། དྭ་ཝ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་འདྲི་སྔོནྡྲ་ཚུལ་ཁིམས་བྲསངས་པའི་འབས་ཟུ་ཡིན། དྷོལ་མི་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བྱམས་ཤིངབླསརང་འདི་སྔོན་བཟོད་པ་སྤོམ་པའི་འབབས་ཇུ་ 














ཡིན། དྭ་ཝྭ་འབདྱ་མོལ་མྱ་བུས་པརབསམ་དོན་ཐམས་ཅ དའགུབ་པ་ནི་སྣོནབསོནའྲགས་བྱར་མས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན། དྷཝ་ངྱ་ནུད་རེང་ཤིང་ཤེསྱ་ནདདལ་བནི་སྔོན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དྭལ་ གྷེ་སིགགྙི་བང་ངོར་ 
རིཾེྲེྣེྣཾྣཾྣཾསཀ༽ཀ ་ དྟ་གླནགསདངནའི་ཛིན་རིང་པཞི་ ཁཁྲིམསམ 
བསངས་བའི་འདྲས་བུ་ཡིན། དྭལ་ཁོང་ཁོ་ཚ་ཞིང་མི་ བམས་ཅུད་རང་ལ་མི་དགའ་བི་ཐོན་བཟོདཔ་མ་བསོམ་པའི་འདསདུ་ ཞེ དྭལཱ་ལེ་ ལོ་ཆེ་ཁྲིངཅྱིབས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བ་ནི་སྔོན་བྱ་ཅོན་འྲགས་མ་བྱ་ཚལས་པའི་འདསའུ་ཡིན 
༈ཿཿ དྭཏྡེའི་ནཱ་མངབན་འའབསམ་གཏནམ་གོམ་པའ་འྲབུས་ཇུ་ཡིན། དྭ་ལ་དབང་པོ་ནུལ་བནི་ སྦོན ཤེས་རབམ་སྒོམ་པའིའྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཟྭ་མ་མཁེན། ཡང་འོ་སོལ་ནམས་དྲ་ལྟ་ངོད་སྤི་དཔན་གྲསམ་འཛོམཔ་ཇ་དཀརནག་ཤའ་ 
མརཐུད་ སམ་ཆི་ལེ་ཁངས་སྦུདྨནཱ་ཡོད་པབ་ནུ་ནངབའི་དུསུ་སཉི་དོབ་ཚ་བའི་དས་སྲུ་ཆུ་བཡིལྲ་བཡོག་པའི་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཚྭ་སུནདག་བའིའྭབསྲདུ་ཡིན་ཅིང། དྷ་ཝྭ་ཐཱས་ལྡ་ར་ཆས་ལས་ལ་སཱག་བླམལྱ་བྱརིབས་ ང་ལམ 
དུ་མི་འགོ་བ་སྔག་བསྔལ་འབའ དྲྲི ཞནལ། ཚསྔོན་དགེ་མི་དག་གངྱབསྱ་ཀངདྷ་ཝའི་ལཱས་ཐོག་འདེར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འད་སྡུགཅི། འདྲམཡང་མི་ཡོངད་ལྟའི་ལུས་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྔོནངུ་སོངབའིའབྲས་བུ་བཀག་ཨི་ནུས་སོ། རྱ་དུས་སུ་སངྱ་བས་མྱ་བས་ན་འྲབས་དུས་སུ་བབས་མཁསཅི་བསྱ་ཀང་སངྒདངྱངདམི་ཐུབ་པས། ལས་རྐྱའབྲས་ཁ་ཤིན་ཧུ་འཛེམཔ་གལ་ཆེ་ཞིང། རྒྱུ 



















།འྭབསཁདདུགསོད་པའི་ཡརུམཆོད་མར་སྦྱིན་གྱིངག་བཅྱིབས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལ་མདུ་ཞུགས་པཱ་ཡིན། རངཿགྲ་ནམས་དགེ་སྦྱོརགི་གཙོ་བ་ལསྤྱར་འབས་པ་ཞིངྲལ་ཁལ་ཝངྱབངྱབེདཔནི་ཧམས་ལེན་ 

རྩོལ 'དུམཛད་པ དཔཞིག་གེངར། དལས་ཟབ་པའི་ཆོསགཞུན་ རང་སོར གེ དྲ ཡངའོ་། ལ་ནགས ན་ཆད 
ཏཐར་པའི་དུས་སྤྱ་དང་བ་འདི་རངགི་ཏོན་མོངས་པཱ་ལསྦྱརུཔབ་ ན་ནོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞིན། ཞེ་སྔངགི་ལས་ འའ ་བའི་གླུནགས་སུ་ཤར། ༩ མོག ཁམས་བཅོབྱརདྲའི 

ཤཱི། བསྔལ་མྱོང་། སེར་སཱའི་ཁསྣ་བི་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་དུགས་སུ་ུར། བཀེས་སྐོམ་གྱི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་། ཉི་ུགམིལས་་འགནགས་དད ན་ཤ ༩ བཀོལ་༠སྱོདྱཀི་ 35 ་ དྲུ་དུབ། 

མི་ངང་། ཕག་དོག་གེསྣ་ལཱ་མ་ཡི་ནདང། ངྱ་རལྱ་གིསྤ་ལཱ་དང་། ད་ལ་སོགས་ཏའིག་སྤུག་གངད་སསྦ་ཀུངཾདཱག་བཝལ་ལསམ་འཇས། དཔས བརབདཔའི ཐབས པའ སས 
པའི་ཆོསབཤའ་མ་ཅིག་ དཔ་ལ།དཔོ་མཚོད་ཝུ་ནགབནསདངན་འ ད་དུ ལྟ་སྱོད་གཙངའ་ཁྔ་ངྲག་ཚམ་དངའགོགསྔ་ནས། ཧཱོཾམ་མྦབ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་གན་ཅུདུས་འདའ་བདགོས། ཡུདཔོ་ 

འདོད་ན་སྔག་པའི་ལས་ཆིག་བེད་དགོས། སངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དྲུམ་བླངས་པར་སངསྱརས་མི་འྲགབ། ཚེ་འོདེཐེད་ལ་བོ་རནས་རུནངབངངནགང་གིས་དབང་དུ་མི གཏོངབར་སྦྲབ་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུའབད་ 

















༥པ་འདྲལ་བའྱིལགས༔ 
ྤྱཾཔ་འདུསབཞི་རགས། 
སུའུ ལ་ཏོ 
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ཤཱ ༨ ཨ།ཞིངབག་མེདྱའི་ལམྱ་གིགེགས་བུདཔའོ།།འཆི་བདག་གི་བདུདཞིདས་དངྲཔས་མ་ཡིན་པ་བསེམས་ཅན་སི་ཚོག་འཕྲོག་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ིནུཔའི་ལོང་མེད་རའ་ཆིབས་ལམ་ཡི་བརྡད་གཅོད 
2 པའོ། རའི་ཐུའི་བདུདནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབུངྱ་ཤུག་ལ་སོགསཔ། བདུདཔིགས་གྱི་འཁོར་མངཔོ་ཞིགགནས་ཏེ། དདག་གི་ལས་ནི། བྱདདྲ་ཐིགཅན་རུང་མ་དངབཅས་པའི་སྨིནམཚམས་ནས་མེ་ཏོག་གི་མདུའ་ལ་འཕེན་པར་ 
ཤྱེདདཾ། དྲེག་པར་བྱེད་པའི་མངར། རཱོངས་དྭརྱེད་པའི་མངའ་། ཀུནནས་རོངས་བརྩ་3དཔའི་མདའ། བྱརལ་རཧེད་པའེ་མངའ། སེམས་པརྱ་དཔའི་མངའོ། །ངྭེ་ལ་རམདའ་དདག་འཕངས་པས། གང་དྲ་ཡོག་པའི་གང་ཟག་དེའི་ 
235 ཤཱི ཉོན་མོངས ངརྒྱལ་ གཇཿཤས་ཆེབ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ །འོང་ནས་མེ་རབ་ ཞཝང་ཏུ་འབརབརའྱགར་ཏེ། ངེའི་ གཉི་དུག་ དབང་དུ་སྲོང་ཞིང་བུངྱ་རུབ་ཕགདོག མངོན་པར་མ་ཐོབ་ལས་ཅམས་པར་ཧྱེད་དོ། ངཿ; 
% འདྲུབ་པརྦ་བེདཔའི་བདུད། གཡེངས་པར་བེདཔའི་བདུད། ལེག་པར་ཆགས་པར་ངུང་པའི་དུད། འདུ་ེས་ཁོག་པརའྱརབའི་བདྲུངདོ། །དངག་གི་ལས་ནེ་ཟ་དངཔ་ས། འཇབ་པ་རྩདེདཔའི་བདདྱ་ཀིསྒནི། སྦང་པ་པོལ་འདུའ་རིདང 
གཡེངབ་ཉེབར་སྦྲབ་ཅིང་། ཆོས་ཉནཔ་དག་ལ་གཏིད་དང་མག་པ་རབ་ཅུ་སྦྱོརབ་ངེང་དོ། །ཆུག་པར་ཆགས་པར་བེད་པའིའདུདྲ་ཀིས། ཟས་ནོར་སོགས་སྦྱིན་པ་བཏངམི་ཕོད་པ་རང་གི་ཤག་བཅོདཔ་ཚེམ་དྲ་ཡི་ཕོད་པའི་འཇུ གེས་ཅབར་ 
སྒྲིབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བྱསསར་བའི་བདུད་ནི་། བེདག་རབ་ཏུ་འཇུང་བརའདོད་པའི་སེམས་ཆེབར་གནས་པ་ན། འདའིག་པའི་བདབ་དང་། བཟའབོཏུངདང་། ཉེ་ངའི་ཚོགས་དང་། གླུ་གརལ་སོགས་པ་དརཁིང་ཆགས་པའི་ 















སེམས་ཉེ་བརབསྦྲབ་པའོ། །རངཏུ་ཐུང་ཟིན་པ་དག་ལ་ཡང་འཁྲིག་པ་དངངྱར་གྲོགས་དང་། ཚོ་ངདང་། ཁིངལས། བཟོ་པང་། སཔདཔ་སོགས་པ་ཡིདལ་དུནཔ་དང་ ད་དག་གི་སྡོ་ནས་ཟང་ཟིང་ཅེ་བརབསྤབ་པརའདོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ, 
པང་བུདང་དུདམེདོ་སྦྲལ་ཞིང་དལ་ཆགས་པའིས་བོན་དབབུང་བརྩ་དཅིང་ཐངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ལས་ཉམས་པརཐྱེད་པ ། བས བར་ཞུ བྲམ ས་ཆ་དང དྭ་སྦིན་ལ་སགས་པ་འྱུང་པོ་མ་ཆུངཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱདེཔའི་གང་ཟག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོངབ། གཟུགས་མི་ཛྡུག་པ་སྟོན་པ། སྦྲམི་སྙནཔ་པྣ་ཚོགས་སློགས་པ་སོགས་འཇིགས་པབ་སྩེད་པར། ངད ཀ །༢ེས་འགུའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨ་མཚན་དཔེས་ 
སྦཾསཾ་པ་སོགས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ངྱ་རྐྱལ་དང་རམས་སེམས་ སྩེས་ནས་བརདུ་གཅོད་པའོ། །བདུད་དྲེ་རིམས་རང་ཆགྲ་ནམེས་ལི་དུསྦརན་ཅུ ང་ཉེ་བའི་རབ་ཅུ་བཏུགས་ཡིང་ཆངས་པ་གཅས་སོ། །གཉིས་བ་བྷེ་དགུ་གི་བདུདལ་གསུམ 
ཏེ། ཕྱིའྲེ་བདུད། ནང་གི་བདུད་། གསང་བའི་བདུད་དོ། །དང་བྱོ་པའི་བདུད་ལ་ཇུག་ཏེ། དྲག་གཏེནུ་ཆགས་སང་གི་བདུད། འྱུང་པོ་ལོག་འྲནྩངི་བདུད། དཔོན་གོགས་བདུདྱཁརྦ་གི་བདུད། བསོད་ནམས་འདུ་འཇིའི་བདུད། ཟསནོར་འཛིན་ 
རྔགས་ཀྱ་བདུད། བཤེས་གཏེན་ཡོན་ཏནྱགི་བདུད་དོ། །དྲག་གཅེན་ཆགས་སྔང་གི་བདུད་ནི། ཆོས་ཐེུད་པ་ལ་དྲག་ཝང་བའམ། གཉེན་ཐུམས་པའིབྱཆ་གདུང་གིས་ ས་ལ་གཤོལ་འདེབས་བས་ཤིང་ཆགས་སྔང་སྒྲེས་པའི་རྐྱེན 
རྒྱིསཆོས་ལ་གེགས་ བྱས་པའོ། །དལ་དདཔ་བརྟན་པོགལ་ཆའོ། །འབུང་། 'ལོག་འདེན་གྱི་བདུང་ནི། ཆོས་ལ ནའྲགས་བྱས་པའིཚ་། འདུད་རིགསཀྱི་ཡི་དྭག་འྱཟུང་པོརམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་གནོདཔ་མང་པོ་བཏང་ནས། 


















༄༅། __།ཆོས་པའི་ཤེས་པ་མི་བདེ་ཞིང་སེམསྨ་རལ་དྲུ་མི་ཁལབ། ལུས་ལ་ནཚ་སགའོག་དྲག་དན་ལ་སོགས་པ་གཏོང། རང་གེས་མི་ཚུགས་ (གནས་པེའི་གཞི་བདག་གམ་མི་མ་ཡིནཆེནཔ་གཞུན་ལ་ 
> །རདཔ་སེལདབགབངས། ཅམས་སིང་ཆྩའབྲམའསེལླ་ོཞང་། ཧའི དག དངོ དོད བགངས ཁོ ་ི་་དབདང་། ཇེག 
རྩུགགས་ང་དནུཔ་དང་མཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས། ཁྲ་མས་ལ་སོགས་པ་བྱསེད་ཅིང་ཡིད་མི་བདབརྱའེདའོདངས་བདྲདྲ་ཀི་ལས་ཡིནངར་ཞེས་པྱ་དུསནས་བཟོདཔྱ་བབ་གཞད་ཆེའོ། །དཔོན་དོགས་བདུད་ཁུརྱ བདུང་ནི། མིདགེ་ 
༠ རྭས་པ་ངན་པ་འདུད་ུས་ཁིའབདངའྲཔདཔའི ཏུནྱ་བཱིས་ཆོས་ལ་སྦྲབ་པ་བྱེད་དུ་མ་བཇུག་པས་ཐབས་སྩ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ལ་སྣོརང་བྱེད་དོ། །དཡང་བདྱི་ལས་ཨུ་ཤེས་བརྒདས་ན་ཅུ་གིང་ 
ངནདྲི་རམས་ཐབས་ཤས་ཇོང་ནུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་མཚནཏིད་དངྡརནཔ་ཞིག་ལ་བརའི་བརྩ་ངོའི། །བསོདནམས་འདུའ་ཇོའི་བདུད་ནི་བབཔ་པོ་ལ་ཏནོརལ་སོགས་པའྱི་ར་ནོར་མང་པོ་ཁྱུརང་བས། དེ་དག ར་ 





237 ཊཾ 

-ཟ2 
ནྷྲམ་པཱར་ག་ཡེང་ཞིང། ླུང་ཆྱ་ ི_་ དཡང་དདུདཀྱི་ལསསུ་ཤེས་པརྩ་པས་ནས། བརྟནཔ་མ་ཐོབ་བརྡ་ འདའཛེ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བརྩ་པའོ། ཟས་ནོར་འཇིནཆགས་ཀྱི་བདངའི། ཆོས་བྱེདའབའ་ 
ཞིག་གས་རང་ལྒྱ་རུ་ནོརྡ་ཕུནགསུམ་ཚོགས་པ་མེདན་གཞན་ རོབྱས་གས། ད་པས བ་མའི ི་ད་རྲིངསཆོན་ཡི་བར་ཆང་འོང་བས། འཚབ ོ་བུད་ང་ 





གཟོནཔ་ 


'་བདུང་ 











རབྱ་བེདཔ་༤ 
ང་ན ལོག་ 

















$ ¡ ཆླཾབས་ཤིང་། བདག་གྱི་རུདའ།ངྱ་ཧྭལ་དང་རོམས་སེམས་བླ་སདནས་བརྡདགཅོད་པརྭསེ་རལ། རེསའགའ་དེཚོམདང་ཡེདགཏེས་བླ དནས་བའ་གཅོང་བེདངོ། །དེ་ཡང་གོངགེ ཅུགསྤ་བུན་མངབངྡེ་ནམས་ཤེསཔ་ 
རུ  ཟུནདུ་ཡིའདའ་ུགསདམམད ཅང་མི བ་ ཅི ངམ ༥ སྤ་སཱན། གཟུགས་རྣན། མིག་ཡོར། ཾཟའིགྲེངྱ་ཁེརྣལུ་བུ་ཤེས་པྱ་བུའོ།། 
ི་བིདག་ིབར་བུབའེབབས་བཅུནཔ་དག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཏིད་སྟོངཔ་ཏིདྱཀེ་ཏེངང་འཛེནྱགེས་ཞི་པརྲ་བཞེ་། བའ་དུ་བཅདྱ་བུའི་འདག་དང་། གཅོད་བུདྲཀི་བདུད་དང་། བར་ཆོད་འཇོས་དཔགསུམ་ཀ་རངག་སེམས་གྱིསནོལ་ 
རོག་ཡིན་ཏེ། རམཱ་ཏོགྭདེ་ཡངདངོས་མེད་སྩུ་མ་ལུ་བུཡེནཔས། སྩུ་མ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེདཔས་ཡེ་ནས་སྟོངཔ་ཡིནཔས། བརྡདབཅདབགསུམ་ཀ་རང་གྲེ་ནམ་ཏོག་ ངརོག་ཅེག །རེ་ཡང་མྩུལར་འོགཅིག། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད 
དུརོགཅེག་པྲས་ཆོས་ཉེདལས་མ་གཏོགས་པའ་དངུང་གཅིག་ལག་ནས་སངང་མངལ། བདུདལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ཐུད་ལོག་ཞས་བཅལ་དུམེདལ། བདུད་ཆེས་ནིདྱཀྱརན་ རྟསྐསསུ་ཤཱན། དེ་ང ངས 
ནས་ཤར། དབེངས་སུ་གནས། དབེངས་སྤུ་ནུབ་པས། ལེངོགས་དང་སངས་བངལ་སོགསཔའེགཏིས་འཛིན་བུ། ཉཨྭ་ནེདཔས་རེག་པའཛ་ མེངངྷཱ་སྔ་བུལ་དུསཾངབལ། བླངདུདདངདུད་ཀིའརི་ སབམས་ཅངྱཾཧིཾསངརྡ་དུབཅངཔ་ལེད 
པརྟརོགས་པརྦ་དའོ། །དེེ་ཝ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་མནན་བདུད་ཀྱིསླ་གགས་མི་རཱངང། ཕྱུད བོ་སཅིདར་གཞས་མྱེརད། བནིས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པྱ་བམས་སྟིངྫ་རྗེ་བང་ཆུབྱཀི་སེམསྱ་ཀྱིས་ཞེ་བརྩབ་ང 





















ནི སྨྱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལྱ་བམས་སྙིང་ཇེ་བངྒརུྱཀེ་སྤེམསྦྱརུན་ཨི་འཆངཔ་སློམ་ན་ འོལ་གནོད་འཆེབཞུས་ཅུང་ཞེཆེངསི བགུཔས། ཁདར་དའ་དདའ་ཅུངས་སིངཆེ་སོདསཞེ་པས།དནས་མེ་སདབད་ ྱི་པྲོགས་ཐཾད་ 
ཀྱི་གནིདསེམས་ངང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅངཞེ་ཞས་རབཏུ་སིངས་ཤིངྱིརྡ་ལོག་པརའྱརུརརོོ། བཅོམ་རྡནཱ་འདས་ལ་བ ཅཅ ེས་མཚན་ཆའེ་ཆར་པབ་པའེ་ 0 དི 
ཐམས་ཅད་ཆེ་ཏོགྱཏྲཱ་ཆུར། རྒཾབགསདལ་སོགས་པའླེས་ཐམས་ཅདདཀོནམ་ཆོག་གྲྭསུམ་གྱེ་སྦརྦ་གུརཏིབདུངྱ་ཀིདམག་དབངཐམས་ཅངཕམ་པརྱ་བས་སོ། །གསུམ་པ་མོས་གུས་དང་ཝགས་དང་ཉེནའཕྲེལ་ཟབ་ཡོས་ཞི་བརྩབབནི། གཙོ་བོ 
ཟླས་ལསཔསྒྱརས་དཔོས་དརྩོལ་ཞིངམོས་གསཀམག་དུངབབ་མ་ཆད་དྲ་བནབདདུུས་ཆི་རུགས་ཏེ། ལམ་ཟབམ་བར་ཆདམེདབྲག་མའི་མསོ་གུས་ཡིནཔགསུངསོ། །དཀོནམཆོགགྱུམལ་མོས་གུསྱ་བས་མཆོདཔྱཆུན་ཆད་ཞེད 
རཱ ་ནབདུདྱཀུས་མྲི་ཚུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེས་བྱིནྭ་གཱི་རོབས་པསོ། །༤ཱསངག་ཡེངགསུམ་མྒའིདྱ་ཀལ་འཁོརདངལེ་འྲབལ་ཞང་གསང་ཝགསྱ་་ 'པ་ཚདྲ་དྲུ་པནན་མྲ་ཚུགས་ཏེ། རྒྱདལས་ངེ་ཕྱེརགསང་སྔགས་བཟླས་ 
པ་བྱཅོནཔརྩ་དཱ་ཞཾས་གྲསུངས། བཞི་པ་བསདནམས་ཀིལས་ཁྱངཔར་ཅནྭ་ཧིས་ཞི་བརྲ་བ་བ་ཞེ། མདྩོརྦངདཟབམོ་བི་ཞིངྱ་ཀུག་པ་དངྱ། གཟུགས་སྒ་དངྲ་མཆོད་ གཞེངས་དདུང་། དཀྲེན་མཆོག་གི་མཆོདཔ། དགེ་འདུནཁྭ་བླ་སེན་བཀུར། 


གཏོརམ་སིནྲ་ཕཾག །ལམ་འཕཔབཅོས་པ་སོགསྱ་བཟན་བསོདམས་འཕལ་ཞིངབར་ཆདམས་ཅདེའི་བརའགུརརོ། །ཝ་པའང་གིདདཔ་བརྟནཔབས་ཞི་བརྩབ་བཞི་རངལྱ་པིའི་དྲག་གཉེན་ཆགས་སྔངངྱི་དངབ་དང་། ནངགྲེ་ནམ་ཏོག་ 











ཡས ¬ 


༄༅། 


ལ། དལ་གུས་ པ་ཆེནབས། ཕྱིནངགསངབའི་མ 
ཡརདཏོན་ལ་ཇེམཐོ་ཇམཐོ་ལ་བཏང་ཞིང་ཤེས་པརཱརའདོནནོ།་ སྲག ཾབྷ ་གྲཅིག་བསམ་ལ། པ་ 


བྲ་རཆདབགེགསྱ་ཀིས་ 


བཅོས་པ་ནི་ དར ན་སྤྲངལ། གོས་སྲབངུ་ངྱ 


རང་གི་སེམས་ས: 


\ཚབས་ཆེ་བས་རིག་པའི་གསལྱ་བ་སར་ནས་ཡེ ཤེསའཕེལ་དྱུམ་སྟེ 


བ། སེམས་ཉིད་ ཅོག ཡ་ 


་སེརན། ཐབས་ཀྱི མེགས་པས་བཅོས་པནི་ 


བིམངའ་ཛའལ་ །གཉེས་ 


ནེ། རང་གིས་སྦྱེ་བོརརྩ་བའེ་བླམ་ལ་བཆུངཔའེབཱམ་རྣམསཁྱིསབསྐོརབ་གསལ་བརངསྒོམ་ 


ཆོདཔཕུལ་ནས། བདག་གིས་ཤེས་པྱ་བིཔསྨ་མགའ་ངེད་ལྟ ང་སི དེནས་རང་གྱི་ ཤེས་པདེ་ཡི་ག་ ཨུ་རུབུསམ་ལ། དཏིད་སྤྱི་བོནས 
་རཱེ་མོརཔྱཀི་ལྲ་གང་བཅས་ཏ། མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་ཡོད་པརབསམ་ ་ (སེལ་ལོ།\ཁྱད་པར་ 

ཤོ དོ སོ དེན་བདར་པང། ཆོས་བཤད་བས་ལ་ བ་མའྱི་མཔ་འྱོར་དངཡི་ངམ་ལྷ་ རྣལའྱོརབསྡོམ་པས་ངེས་པརསེལལོ། །ཁ་ 

ངྱུ་བ། ས་ཕོགས། རཾ བསློམ་ཐུནྲ་རཱངལྲ་གངས་མངབརྦ་དྱ། 

སྟེ། དག་ནི ༥ ིདེ་དབ ༥ བར་གཅོདབགེགསྤོ་ཁེས་ནོཊ ལའ །ལཛིན་རངགེས་ནོད་པའོ། །དདུག་བཅོས་པ་ 


ཟས་སྤྱོདལམ་བྱིས་ 


། ནངགཞི་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་ངངྷ་སནབྷེན་ནོ། །ནོངཔ་ ་འད་བལན། ནོ 0 


ལ་གྲསམ་སེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་བྲས་བཅོས་པ་ནི། ནོངའྲའོའིརམ་ཏོགྲ་པརཿ 
ས་ས པས་ ངའ རྒོད་འཕྲོའི་ རཾ དྲ ་ 











ཐུས ས་བཅོམ དགོང ད་འོ་ན ་ལ་་ གལ་ཏེ་དྷཊཱར་ཤེསྦྱ་ཧང་ནོདཚབཆ་བས་སེམས་གནསས་མ་འདོདན། ཐབས་ཀིདམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི། རང་གྱིས 
ཆིུཐུམ་སོགས་གོཏཏ་པར། དབོང་རད་། ཨི་ཤྲེང་ འབན བའྱི ཨཞི་བར་མ། ཅུགས་ལྔཁེས་དང། དེནས་རངགི་སེམས་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གཅིག་དུབསམ་ལ། བ་ཤད་ལམ་ནས་ཐོནཏེ་ས་ཡེ་འོག 

འདོམབྡི་་རུནདུ་བཞག ། དེནསྤ་ཆུང་ཞིག་ནས་ཡར་འདེནོ། དྭལར་ཡང་ཡངྱ་བསཔས་ཡེལ་ལོ། །ཡངན་ཧཱངབྱཅད་འདེ་ཐམས་ཅུད་ཉོང་པརབསམ་ལ། ཧུངའོག་བརྱ་གེ་ནམཁའ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འེས་པའི་དབུལ་བཞག་པསམི་ 
རྟོགས་པའི ༽ཁདཔརདབར་ཆོདབགེགསྤ་ཀི་སབསྦའས་ནོདནི། ངེཉད་ཤིས་པརྩ་བས་ཏེ། བགགས་པེའདོནདདམྡ་འི་བླ་གོམ་རླནསབས་པས་ཇསཔ་རསེལ་ལོ། །ཁ་ཟས་སྦོདམྱས་བོས་པའི། ཟས་བཅུདཅནབཅེན། 
མུརཁུ་རིངཔའི་སུ་མཏྱོབ། གནས་མལ་དོས་དང་། མུནཔ་ནག་སརབཛད། རངམིགམི་ལཱ། མི་བསབདུམི་འགོའོ། །འཐོར་བའྱབ་བ་ལ་གསུམ་སེ༽ ཡུས་འྲདོརབ། སེམསའཇོརབ། སོས 'སོབས་ 
དགི སུང་བལ་ལུས་མངཔརྭ་སོངནས་གང་ཡིནཆ་མེདུཔྱ་དུངན། རང་གི་ལུསྱ་བའོག་ན་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀརཔོ་ལག་མཇིལ་ཙུམ་གཅིག་བསམ་ལ། དེལ་ཤེས་པ་གཏུདཔསའེ་མས་ཇིག་ལེ་དལུ་འབུཌནས་མ།ཁོག་པར་བསུམ་ 
པསསེལ་ལོ།།ཡངན་ཤེས་༢བྱཀི་ལྟ་བསྦྱ་དངྒ་རྩལ་དུ་ལུས་པས་སེལ་ལོ།།སེམསའཐོརབ་ སེམ་སདངལ་ཇུཔོབཝར་ཤེས་པྲ་བཡསྲསའཐོར་ནས་སེམས་སྐད་ཅིགྱ་ཀང་མི་གནས་པྱ་བུངན། བླམ་གསེལ་བཏང་གོང་ལྟར་ཐུས་ནས་ 










ཱ ཤེས་དང ང་།།རེསམཁེལ་ན།ཟས་བུ་ཅན་བཏང་། མཉ དུས་ནམ ཉུག་གངུགསའ་བགཅིག་ལ་རིག་པ་མདངྦ་དགསྤ་ས་ཏངདོ།།དེདཞིནྲ་་ོགྲ་བར་ཚདྲུལ་ རེ 
།ནོནྤ་བུས་ལུབྱསོམ། སྐས དགད དྲོབཅདཟམས་ཅད་རབགྲི་ལུས་ལབས། ཝུས རིད སིསས། ཆ་ དྲ པིི་ གུ དོ།་ ན་ཏ དབད བྲ དུ 
ཙུངམིནོནན། རུཆུཏིར་མནད་འཆསྔ་ཁེབསཔས་འཇོརིབ་ཡིནཔས། ཟླམ་ལགསོལ་བ དུང དས བླརསིལ་ རག ་ ལག་པགཡས་པས་ལྭདཛུགས་ལ། ལག་པ་ 
སིད མུསཉཔནིརརདཔ། བ་ཡསཞས་དབྲས་ལ། འནས་ལག་པདམནི་པན་ལ། རུས གནུན བཆེདམ་ མམས བོ། །དེས་མ་སེལ་ནཆེགའགའ་ཟློངལ་ཁ་ 
± ཉས ་མའཛད་ཨགས་འེསོ་ ྱཐུསཔམ་ོའ་དུནར་ ་ སྡ པརཿནོལ་མོས་གུས་བཅོར་མ་མ་ཡིནཔའམ། ཆོས་བྲམམཔའི་ 
སྔོབས་རྱཾས་ལསཀེ དའིངྨམ་འཛུས འི་ འི ཅདདང་། ཨོ་རྨུནདདཱ། ཐྲི བོདྒལ་ཡ་ཤ  ཤེས་མེ་འབར་གྱི་རྨངངྲོ་ དོ།།ཕྲ་རུངཞུགྲས་པའྟི་དྲགས་ནི། ྱའིབྲད་བ་ས་བརབ་ 
འཐུངཡུས་ལ་དདེ་ རིས རན་འྭགོ། ངེས་ཏིང་ངའཇིནིསེའོ། །མློརཔནཱགས་པའི་ཉགས་ནི་ལུས་འད་པཞིངངོང་སྩེ།། ངས་ཏིངེའཇིན་སྤྱེའོ།། རིགྲི་བྲདདདདིགསནིསཔའབད་ར་རངས་ རག 











'ིངཏིངངའཇྲིཌ་ ༢གསམ་པོ་ངེལ་བཅོས་མི་དགོས་ས ལྱྱགི་་ (པའི་རྟགས་ཞིའྱྲོ་རྱགས་ལ་སེགས་པྱ་སྣ་ཚོགསའོདབས། མིནག། སུའོངསྟེ། ལཿ 
སྲིིངཏིངེ ལོ = ཧཿ 38 ཅུཾི་ ར་ས སྲ འྲ་ཡིན་ ཟོ ས་ལས 


དྲ ཡིནཔྲསདི། 


མའཕྲདཔའི་འང་བྱུངངང་། བུངཆུངྱིཿ 0 ་ 
སཞག་འངགའ་བདོས། པང བོདབླ་ངོ། །དེ་ལུརྩྱངས་ 


པ་ནི། འཁོརའདྱཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅདརང་ སཤེས་པས་འཕརག་ཡོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རངགི་ 


དུ་ཟྲིག། བའ འཛ ར་ 
ཊིབརས་ཆུརཏེ་  ་ 


རྲི 


སུ བཅའ 


ངའི་འཛིན་ཆངཔ་འྲཱདིང་གནས་ 


གས ག་བ འོདུང་ཏ་འཇིན་ 


ལུ ཡའིིནྦྱས་ད་ 


འེ གིར དི དཔས 


པསུནི་པརའྱགརརོ།།ངེས་མ་ཁི ནརཤི་མི་བོནས་སརབཞི་ཙམ་གིིས་ ཆི རིའི་ག ཀརཔོང་ནི། 
དོརའིའྱི་རུལ་པེ་རིའབ་ཤརདཀར། ལོ་ཝ། ཙཊདམར། རག སྲས འབྲབསྱ་ཅིས་མགོནས་ འདའ 


ཅུ ཅུ རབ ་ ་ཡང་རངབཞིན་མེདཔར་ཞེས 


མནནཔའདསམ་པས་ཁི་བརའླརུརའོ། །དེསམ་ཞིན་ 
༣སསབདབན་གོ་ཟྱིང་མནིངབི ཐི 


















རཿ དངོས་པོ་མེདཔས་འབྭ རིད ཅེསོ་ཡང་ཡངབ་ 


བོཏམ་འའྲ་ ལའི ཐ་མ དྲུདུད 


འབད་ད བྱུ་ཡ་ཁང 
ཅི སྟེངཔའཱ་ཡོདཔས། ངེ ྨངསམས་འབྲས་པའི་ རི 





„ །གྲོགས་ལྟབུ་གཅིག་གིས་སྤྱི་འོནས་མནན། གྲོགསུ་ཀྱིས་ལག་པ་གཅིགཆུ་འབུག་ ༨ ང་ ཡར་དག ི་ོ 


པ་བརརྒྱལ་ 
ཅི་ལ ཀྱིས་དང་། བྲི་ས ལིད ཡིས་གང་། ལྭ་ལ་ན ར་བྱིས་: 
བཆུལ་བའོ། བག པས སསད རྨས ༥༣༩ ་ བྤྲ་མའམ་ 


པཱསྭ་བྱཆལ་བབླམང་ 
གན་ངོིིའཇིའབ་ ཆིཿྱདཔ་དཅནྭ་སི 















དེའབཝ་བརླ་དའོ། །འདི་ཡང་རངཉིདྱའི་དཱན་གསོའ་ཆེད་དཉེབརབྲམས་ཏེ་ རུཤའིམིང་གིསདིས་སོ།། །།དིགསབྱུའ་གྲངལ་ཡིན། ཝ བེངནས་བྲརངས་སྟེ་ཆེརབས་ཐམས་ཅདྲང། །ཇྗབྲནླབ་མས་འབྲལ་མེད་ཇེསབྲབངསེ། ། 
རཅོལའ་འ་ སྒྲ ས་པ ཟཤོག། །་ཞིས། རུ པོ 











ཆེ གགས་གིན ཀ་འ 
སིས རྱེ སེམས་མདོན། 


ཟློབཟང་གྲགས་ 
དད ་ 











སྲིགཅཧྣབཀུཌ་སྟེ་སྔགས་པ་བརྗོད། །ཨི་ཕལ་ཆེ་བདུ་ཀྱི་ཕྱོགསསྲའྱསུར།།དཱསསིགསམའིདུསའདིར་ཤི་ནྭསོ།།ཕནག་ཤེས་གཅེནདྲག་ཆའགནོད་འཚེ་བེད། །གནོད་ཇེགགོགས་ནམས་ལ་བྱཅུ་གངུང་ཆེ། །ལྔ་ལ་དན་ ཞུགས་པའི་སྐུབས་འིདའུད། 
ད་བ ལ་ཕལ་ཚརས་་བོགསབའཇུར། དསས དེང བད ང་གང བཏགས་སོ འདགསའིག་ིས། 






ལས་དགདའ་བསུལནལོག་པརབྷཝ། །དྲུཿར་སུས་དཀོནམ། ཡང །དུསྣ་སིགསམའ ཟད་ཱལ་དཞྲདགསནས། །མགྷནཔལ་ཆེརདག་པའི་ཞིངདགཟེགས། །དུས་༢ཚེའིངབར་སྡད་པའྲེ་ད་འདྱོ་ཀུང་།།ངྲག་འ་ཆེངངག་དབང་ཤགྱུ་ར་ 
2 དྲགས་ནས། རད ྗྗྨྨླླླྦླྦ{|{{{#¢&‰ ས་བའི གཉུལ 
. | ཀྱུངགུཉེརམསའབུང་། །ལུས་དངཔོརའབདྱཀངགཞུ་ལྟད་སྲུའ། །ལུམ་ཐད་ཀ་ ཏ་གཞུན་དུའ།ོ།འི་དཟགྲངག་བས་མའརྱ་འར་ཞུ། ཊབཞྲིའཔའེངང་ནསདྲདགསའགོ་བ། །འདའུངེ་ཉུནསོས་ཞིངརད།།ར་པ བསམ 
ཛྷ ིན་ི་ངོས་ད། འ་བ ལོ་་་་ དགེམེབ་རག་ཐོ་སླ འེ དང་བ ནས་འ ་འྲུག །འདེ་ཡབ་ཨསྟ་་དདམ་ཁདུའ་བས་ཤིག་ན་འབགན་ི་མི་ ཟིརངཊལ་ལོ།། ཚཾ་ ལྲ་དི་ན་ཅན་ 

།།དས་ངྷ་ཝ་ཏིདྲངྱ་མུའཏུ་གསོལ། །བདག་རྩརལྱ་གེ་དབངགི་སཐོསབྱ་བས། །ངོན་ནམས་ཁེཟྱ་གེའྲབསསླུ་རངལ་བླ་སུག།འཆིངོན་ 


/ླ 


རྣམསལ་ །།གཞས་འཁོར་པའེབཙོན་ཁང་འདིཏིངལ། །སེམས་བངག་འཛིན་དབང་གེསབཅེ་པསཔ། 












སྒྱོཾའདུག ། དསན ར་ཆ འི ནུས་འསམཔ་གཏིངནུསྤསོ་འཇུག །སྒྱབས བཤདྲ་ས་ནཱམདྲད་འདཞིག་འཛ་སྟེ། །ཛཏདའདེལ་བཅོལ་དྲུས་བསམ་པག 
ཞས རྩ ་ འདུག་ཧེ རི ® ེསས་ ༢ ཡགེ་མངཔོཉའྦ་དྲསབསམཔ་ 
ར་ ་ སར །ཁམབེདནྩོན་བེདང་དསམ་པ་ བལའབརང་མོས་ །འྱ་དཔགཞུན་བམྲྱ་འ ྲུས་བསམ་པ་གཏིང་ 
།ཟླམའི་ཆོས་དའགིམས་དསནམཿ གི སམ དམ་བ ུས། གས་ཁ དྨདཞིགའདུགསེ། །ཆཱཟླུ་སེམསདུལ་ཐྱེཾདུས་བསམ་པ་ 
གཏིངནསྤདྲུག །གཞན་ སག ཐཱ མདྱཔཔའདའིགྙུསེ། །གིནའི་ཁྲིམས་རརཁྲགི་ཨདྲས་བསམ་ང་བ། ི [འདུག མཐོན ཧུང འད་ཞིག་འདུགཏེ། འཁོརའབངས་སྔག་ 
ལམ་། པ་གཏཾངོནས་ 3 ད་ད བབ །ཅྱི་བསེཆ་འདིའ། རྱོསསསང་དཉིངཤས ཁྱད 8: ཨབསཱོམ་བེནངས་ནམདྱཔོདའངཞིག་འདྲུའི་ 


„ །མཇེསྭ་ངསཔྨ་ནམ་དཔཔོདའྲདཞིག་འཇུག་སྟེ། །།གཞེན ཏཱ་ར ུཁསམཔ་གཏིདསོའ་ 0 ་ དྲ ་ གྱེཧུཆོས་ཨིནབེད་དུས་བསམ་པ་གཏིང། 
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སྟེ།།སེམས་ ཀྱིས ཅུ ཁམས་བསོའདྲུས་བསམཔ་གཏིངནས་ 


ག་ག 





ཨཱ དེཾེྭྷྭྱེྲི 


་སྟེ། །འབུལང་ཨཿ ་གཉནཐེངདསབསམ་པ་ག། 
ཟདན་ེགྱདནའངམདཔལ་བྲ་བད དཀ 
བར ནཾེིྲ་ 
ཛའ ་ལས། ྲདེེ}ི འི 
པར་ངོམ 


` 


འཆུ ་ 


་ པབ 
ཆིས ་ཞ།༽རྒུད་ཉོནཿ 


སའ མཁནཔའ་གསོའཇིནས་ཆས 





0 ་ 
་ ཁྲད་ཞིགའདགཅེ། 





མབཁག་མི་ 


༽།༢ཊ རའ 


རར ་ །ལསཇུ་ཊཱཿ ཐུབྱདཱ་འདི་ཙཱམྫ 


ས་ཡང་། །ཁྱོདདགེངའི་བཤེས་ 






སྲས་ཛིན། ༤ 


ངེ 











༄༅ 


༄། །ལུམབ་ཤེས་གཉེནབཅེནརུལ་རཱལ་བཞིནྱབེདྭ། །ཆོས་འཇིག་ཅེན་གཞཚལཿིབུང་ཡང་། །ངོན་འདྲིངའིགངནག་ཁྱོདའདལ།།།ཇོ་ཆོས་ལྱུ་ཡོགསྤརི་རངྦསབྱངའྱྲི་རཱལ །ཡིངའའྲིབསམ་གོས་འདི་ནང་དྲི། 
ཇོ ཏེདལ་འབོརཡིདབཞིནརདའདི། ངི ར་ད རིག་དོར ྲསིིགིེིེེང་ 
རི གབདག།བོངགི ཞུད ལས་དགེ་མིགྲ་ནམས་ནྲིརས་སའྲདང་། །གཞན་ཟས་ཞའཉེ་འབེལ་གང་ཡདྱོང་།།མརདྱའིལ་ནསྤ་དུཆེནིབཞིནད། །འངགཅིགྲ་དའཇིགས་ཟངག ཤིད་རེའི་དྲུང་། །ཡང་བའྲིཡི་བཟྲོད། 
༧ཿ;§' དཔ །ཆཱནདགེ་མིག་གང་ལ ཤསཆེ་ཡང་། །འངགརའགྲོད་ལ་རྲག་ལསབས། །དེཙན་ ཅུང ཡེ་ཡན།།དུསད་ལེ་འང་དབང་ཡོདྡདི།།ཞོགཏདུས་དཀོན་མ གུགྲསུམ་ལ་གཏད། །དགྱ་འིདཔ་བདུགའ ན་འགོང་བོ དི 

_ ཧུཾནོ་ྫར་སཉི་འབེལ་བངད་ཞུགས་འཇིན།ཁམས་གསུམ་འདེ་བདདྱིུབཅོན་རརམཐོང་། །རདྱུ་རུདྱཾརོངན་མཐའདུགེ་པ། །གཏནནས་འདམེད་པརྩྱ དྲངགོས་བསམ། །།དདྲ་པ་ནསྨབོལ་བཅུགས་པ ]བླངངོར་ཧྱི་ལཱགྱཾ་བོགས་ཇིའྲད་ཞིག། 
དྷཱིན་ཤེསྭྱི་བ་ར་ཡང་ཡངྱ་བེད། །བདག་འཇྲིནྱ་གིས་མཚོནཔའི་ཉོནིམངསྣ་ནམས། །དྨཱནམ་བཞིན་ཡོངབའི་བང་བེདན།།ཁྱོད་སོད་ཅིག་སྔ་རནས་དྲེ་ལྟའི་བར། །ང་འཁོརབའི་རུག་བསལ་མི་བཟོད་བཞིན། །མན་དགོས་པ་ཁུད་ལྔ་དུག་པ་ 
ཡིན །།དྱ་ཁཱདྱཧིདབངད་འགང་ལས། །སཱག་འདི་ནི་འདའ་བརྩ་བེད་པ་དགའ། །དངསམ་ཞས་གཉེན་པོམཐའ་དག་གིས། །རྫུད་བདད་ཅིས་གངཔའི་དུམཔ་བཞིན། །ཐབས་མནངག་མཐའ་དགྱརུང་ལ་བྱད། །ལས་དགེ་བའི་ངོགས་ 


















ཟླི ་གཅིག་ཆས་ལྱ་པོགསྤྱ་ནུན་ན། །ཆེ་འ 


རདདྲི་དོྱོཏ་ཡང་། །དབཔ་ཞགྱ་བུརན་དགའ་བྱ་སམ། 
རྩསསས་ཚོག་ཡིང་ 


འཛིགས་འི། པཾ སྐུས་གཅས ཁ་གང 
གག འབར་རོ ཤུའུ 


རར ་ །།རད་གི་པར་མོ འྲི་སྤས་ཡང་། །ཨིདསེམས་ལ་བྟཏགསཔ་གལ་ཆེབ། ཨོསཁསང་ནམས་གྲསང་ །ལས། །དེ་ཤེས་པརྩ་རིས་ལ་ལགྱའྨུ་དང་། ཡའོ 
བའི། །ཡད་སེམསཏེ་བྲདགཔརའ་མྱང་ཡའ། །་གད་ ལགས རྡ ཞུདྱཔིནབསམནས་རངྫརུད་ལྭ། ། འའ ུནདུ་ཨ་ཡང་རྟགས་པརགྱིས། རྒྱངརྟག་པ་ཇུཾཱ ན། །ཉེན་ངལ་ རྤ ཀའ 
་ ་ རི ་སོ་བ་བཅན། ས་གཅིག རྗིས ་ོ 
བྱེདམཐུའདགུ་ལ། པ་གཏིང་ནས་ རདྱཾབས་གཟུགསཅི་མཇེས་ཀུང་། །གངྱསངབ་ཐམྲས་ཅད་ 
འདི་རེད ་ རར ལྒ དཱ ན། །དྲེ་ར་ 


རད 


ཤིའོ ུས་པས།། 


དངའཇིགརེ་ ཨ་ཡ ཆང 


རངེཾེཾེཾེ་ རག 
ཅི 
ཚོསཡྱབརག། སད གི་ 


།མིཚོགས་པའི་ རཿ 





ཅས །རཏལ་ 


ད་ :མས་ཆགས་སྔང་ ཡེ 
ད་ཡིན། 
་ །རངདམའ་ས་འཇིན་ཀུང་མཐོསརསླེས། 











༄༅། 
ཟ བྲ་ྲིས་ 


ར་ ཅུདམས་ དབང་ནི ངིད 1 ས་དེ།།ཌ ཕྱིས་མྲི 
= "༦ རང ཞཞུ། བི རི 


།མི་གྲཟུགས་ཅཤྲ་ གིས གས་མི་ཁས། །མིམ་ཡིཿ རྒྱལ་འགོདྔི་ ཞིག། 


་ 


ཟག རིནའཚི། གི 


ཡིདམབྲདིན། དགཙཅོག་གཞསན་བསིཅམ་ཡིང། ངགཞན་དུ་མི་འྕགུར་དགོསཔ་ཡིན་།།ངའ 


བོད་ནི ། དཔའི་ཆདམ་འུ་གངས། འི བདངཆྦུར་ཨེཔས། སག རྫགས པཔ 


263 %/ ནས་མི་ཡུལ་རྱི། སུབ་བདག་ཆས་འྲད ཏདདགོས་པ་ཤ་སུག་ སི །ངོགུ་ ་འཇདབང་ཊེ དྲུས ་ མེད་པརའབད་དགྲོས་འདུག 
་ ས་ ུ ཛཱིག་གརའགྲོཆམཱ ཡོད་པ མ་གཞན་ལ། །གགསའདང་ཞསདཀོན་ མནའ བཀྲ་ རཾ འོ 
| ནིཊས་ཚོས་ནིཚུལལ། །མངནྫོརངའི་སེཞསབུད་ པས སྱ གཞི་མ 
ཨ། 


ཤིསྱ་གངགཞན་ལབ་ཤང་ 


འས་གཉིས། །མི་འོསྣ་ནམས་ལ་བ་ཤདྱ་བར་ཕནཐབས་མེད། ་ ཅྱིནས་བླགར་འདེབསྦྱར། །དེབས་ ཅི་ས་ཞེསཔ ར་རུ །ཝུ་ས་ཉམས་ལེན་ཅིནསྤརེད་དགོསའདུག། 


ཡིས་དོགས་ བས འར ར ང་འི 


བརག་ཅོངཅི་བུདྱ་ཧང་། །རངལ་ནི་གང་གྲིས་མྲི་རུགས པཾ །ཡོངབ་ འི་ཡའབག་བཞིན། རཇེི་ ༨ ། 











དནྣ#རལོ 








རཆའིགཞག། །བཏགསན་འངག་ཞན་ རརང་ཁེལ་བའྱི་རུ །།ཡིནཁང་འམགོམ་ཐོནམི་མགོའདྲེཞ།།སེམས་ལ་པ སིར བྱུ་འད་འདི། ། །།ཡིདལ་ད་ཧུང་ནདབགྲ་འངངོ་མཆརཆེ། །འདེ་ནསྤ་རུ་མསཏེ་ཚཱ་འབསྲ་ཀུྱད་ཡང་།འབལ་བ པའླདཱམ་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ། བུང བརྡ་རསྲས ཅིན། །བསགཅིག་ ཅིའམ པག སྦྱེན འཚལག། འི་ལས དས ཡམས ས་ 
འགགལ་་སྲཤསོེ་་་་ མཚོརཆེ། སས ཌུ །དཔའ་དབརདལའྱརི་ ་ཐག།ུརོས་བེདཔའྷིསའད་ཡའན་།ཅས་ལ་སོང་བས 
ལོབ་ ་་ །ཛེརཕན་ཁི་ ཞྲི གུ་ཐབས་མཁས་ཅིས་བྱསལ་ཏུང་ ན་སོ ཡ།རཆེས་ི་ཙར་འའཟད་མ །ིཿ །ཡད་བྟཏནྨབོ་གཏུད་ཐུབ་པ་ངས་ལ་ 
ར་འིརང་དསེལསདགམིང་ནའི ངཏིད་ཕུངལམ་སྦོརབར། ཚེའའི་དོས་བཏངྱབླུདལ་མྱོ་དུངྒ་ུང་། །འཆི་ཁརི་འྱོད་ཙམ་ཞིག་ཅུད་འནཿ །འཛུམ་གང་མིནུམས་གྲིགོགསྦཆུརུང། །ལཆིབའི་ཆེབ་འང་ཉིད་ 
གུ་འ་།བམ་ཉེུལ རླའི འཚསངང་ ཀབའདིས་གཏན་གསསྣ་དནབཞོཌངིནདྲ་ནམས ཤི་བ་མངངམ། དྣསའོབཆུང་།།་བད པདོ་ཅིདགདོདང་ །རང་ཉངགསའོདེ་བཛོནདག་བོ་ཐོང་། ། 

སའདདངགཏནྲ་རད་ངེད་འེད། ད། ། འེདཔལ་ཆས་ཅེའད་འཇུབ། །ཟློཉངདུ་བཀྲུག་ཞསབསམ་བློཇོང་།། །གཏམདང་ ཡི་བར ལས་ལ་ལ། ལ་ འདི་ཡིན་མིན་སེམས་ལ་དྲི་ 





















།བ་གིས།།རདབསམཔ་འདྲ་གན་ཉམསྤས་ལང་། །དསརེནིགྗོསིང་གཏམ་ཡིན། །ཆཔ་རོལའད་ཚེཁཆེམས་ཡིན། རརརས་སབོགས རོ ངག 
འི་རི ཐབས་ཁྲི་གདརྱ་དུས་ནས དངི 


བདེ་མོ ་ རིང་ཧིཆསོང་འདུག་ཝྔག་པལ་ཨང་ཟེརབ་ཞིགཞམ་ བང ངབ་གཅིག་ལམགས་པསོང་ཟེརདགོས་པ་ཞིག་ཞུམ་འོང 
པི རི +¥ པི ཟི ཨ་་ ཞིག དེན དངན ་ 


གནས་ཉེ་འདྲེལྷ་ནམས་འིས་ མ་འངན། ལསའདྲིད་མདོདདྲོརནས་བྱ་བིགཅན་ 
ཌི གཟུན་ས་ཆིས ལག་དང དཁོར ལ་ར ་ འིས གི ་ མའ ྱ་བཱ དྲིག 
¡ འདིྱིབ་ཁིའབྲ་སྲིན་ོགསྦྱའིས་ཟ་ཞིང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངྱམུལ་བའིཿ ནང་དྲ་ལྱས་རོང་ ཉཱི་ཟའ་པརྦ་ 7 གི དཔ་མླཾངད། བུམ་ཟཱདབརདུ་ ན་རིང་མུཆདགསཔ་ཞིགྱནམ་ 
འོང་ན །] ཙས ་ །བླམ་མཁྱེནནཾ། འགོའྱགམངབ། སྦུངེ་ ༈ེི སའྲདས་མངབ་ རེ ཾཾྲཾ་ བདེའགཞསྦའིཏིངང་འཇིནལས་ཉམས་པྲ་བད་པའི་ 
ཆོས་ཡིནན། རར ི|ིེིེེིེེ དགོས། ། སསའ རེར འོདུ་འགུརབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། བུང་སེམས་ཆགས་སྦརབས་ཆོསའཆདཔ་ཕལ་ཆེརདོན་མེད་ 








ཡིནད།དོནདུའྱབུརབའང་རེགཉིས་ཡོད་ ༽བངསེམསའཕགསཔ། 
བྲིད 6 བྱམསམགེའྱའ། 


ཚེ དེང་ཞསབཟུཿ 








གསུཔརམསྦྱཀིས་ཆོསའཆདཔཔལཆེརདོརྨ་པན་ཡིནགུང་། དོནངྲ་མིའྱགརབ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིནག་ཤེགས བའམ. ན་ཝཱན་ཡིན། དོནང་མིའྱུར་ 
ལན དེན དཔའ་ཆེན ེཧགསུངཔ་ འྭཉིང་ནསངསམདུགོས་འཇྲུག་ལགས། །འདིགསམནིཇིདྲབསསདམ་མཛདཔའིདངམ་ སོ བ བསོས 


་ཟབས་ཐམས་ཅདྲད། ས་མི་བ ༤ །དདཔལ་སྦྱའི་ཡོནཏེནམཐརཕིརནས། །སྤགསུམ་གོ་འཕང་མྱུཌ་དུརྫོདཔའ་ཤེག] ། 








།ཆགཅིགགིཉམས་ལེནྣམསཏི་ཞགྲུགས་གཅིགལ་སངཏ་ལག་ལེནདུབསབའི་རམཔ་མདོདའཇུས་བཞུགས་སྩོ། །། `] 





























་སྭ་སྟི། གད་ལ་བརྙེནན། དངུསྱ་ཀུང་། །སྔགབསྔལ་རྒྱུང ༢༩༦༨ གས་བུས་ཕནདའེའི་མཆོག་སྦྲིནསྐལ་བཟངལ། །འགོད་མཛུད 
དས་བ ལི ་ དྲ ་ སི་ར 
` ་ པོ ཆུགས 


ལ་བ༩ ནུཅིང་ཆའདིའི་བ། ཅུ 
ཐསདོནྫ་ང་ལཾ་གཞོལ་ནསངངནཔའི་འྲིས་ལང་སཱན 

སྣུ 3 7 སྱོདབརཾ་ ཅིང་། གལྭཏྣཾསབཔ་  ི་ ས་ལ ུབ་ 
ཡ་མཚན ཅུཔདགའདོམ་པ་པའ། ི་ོ དཔོད སིནྲགས་སེགས་ཡོངཛརབརང་། རངས་རནདྲ་བགས་པའྱི་ཕིནར་མངརགལེ་དྲསན་པ་མདསཅིཔ 








































།གསོགས་པ་ཙམ་ལ་ཉམས 


ཅེ་ོདཞིན ཡུ ༠༢༢མལ་ང་ 
དི 


ཉལ་ནསམ་ཤི་བརད་ནངལཔས་རྒྱུ་བྱུབའདེླམ་གཞ 


ཟབའགལ་ཤས་ཤ ས་རུད་ལ་ ལྟ་བའིགོ་ཡུལ་ཙམ་ཡངམེདཔདང་། འགའཞིག་ནི་ཁསླདཝས་བའི་སམ་པའིབཅས་མཆམསྨ་ནམསའཕ 
ས་བཏུངབརླརོམ་པྱ་ནམསྱ་ྲང་། མདོར ཅཅ ༢༨༣ ༢༤༤༥ 
ཤར ར་ གྲག་ བཱ དཔ་རྣམསྱིས་དེལྟ་ (བིུ་གྤྱེན་མེཐའ་ངག དོརཏེའི མམ གསས་ཀིདདཡིང་ 


སེ ཡོ་ངོཏོང་ད་ ༢ཉམས་སུ་ཟ༥པར་ ཛྭ ས་་ི་འཆདས་འབའིའཏེ། ལེགས་པའདཔས་ 


ག་རེ ཧཿ སིན ཁྱདཔ་རདེའིངགིཉི་མའདྲེ་རདངོས་ས་མི་གཏོངབ་རྣགགསུམཧ་བུབ་ཅྱིབས་ངལ་ 

































































སྒོ མྲོ་པནྲད་གཏོང། རངཉིདརྡོརིསེམསཔརགསལ་བའི་རེགསྦྱའི་སྟེདད་ཿ།ལས་ཟུབའི་དྲབསསུ་ཨོཾ་ཡིན་དཀརཔློའིམཐུརྣསགྲས་ཕྲེང་གིས་འིམབའྲིནུ་ 
བརའལོས། རཿ ༣༢ ༢ ཱུ རོ རོམམ་གས་བའིགྱ ལགསའའརོལའིསཔེ་འེསམས་རིང། འོ ར་དི རི 
: བི ང་དང་ག བིང འཇར ཏུབ་དདན། པཔབུ་ར། དྲི ` ་ 
མངཿསྭཧ༽ ལནགྲསམ། ཝགས་ཕྲེང་མཐའ་ནསའདྲ་དན་ཞས་ང དདམ ་ ་ལཇིམངསྣ་རི་རྡོརའི་རདབའིནདྱུ་དུའཔརབས མ། དེནས་ཨོཾསྨྷ།་༣་ 

÷` དྲ ༣མཧྭཛངའཱཾ། ཞེསའྱཧུལ། ༢གས་ལ་ནབདཞབཛོད། ་ཨྲཾ་རཿིརཾམ ཡྷཱ། ཞེས་ལན་བླདྲ་བླནས་ཏྲེ་ཕེངང་ལ་བཏདྭ། ངགེ་སོང་ལྕིའུ་ 

གསུམ་བཙལ་ཆུས ༣༥ྭ་ལཿ །འདྲདཔ་དང་འེང་ས་བས། ཉིདུགསྗར ི་ དབཿ་ནབའད། འུད ངས་ལ་བ །ཞེསཔའེ 

རཾ ་ཁྱྱའི་འདཔླདགྲསངཐུགསྦི་ཏེཤབའམང༽ མཆོདཔ་འབུམ་ཆུལ་སོགསནི་སྫོབའི་ཆོསྲདག་ལྟརྭསཆོས་སུམ་སངབརྱ་བུངན་རངགིས་ལག་བྟསར 






































༠༦༦ ི 


























ཁུཿམམ་ནཔར་ དཔའ་ངར ནིལ ཤུགས་དག་པ་ ་ 


མནད སུུ་ 
ཐུར རར ་ དགབས་གིང། ད@་ ཅར ་ མངོ ཆུ །དྷེསཆིག ཏི ` (` ་ ཨཱ་ཡིནཔས་དམ་རཅི་སོགས སྲ 
ིག་ 0 འི 7 ་ ཁས ནས རག གུ མ་ མྲ ལུ 


ཛའ ༥ 


ཆེན ་མི་རུག་པ། ལསདབའྲདས་ཛའི་གྲམ་རུལ། འཁོརབ་སྦྱི་དདེ་དྲག་ ངར མཿ 
རསཔ་་ ་ ` ་ ཁིས རས་་་ག་ ་ 
ཟམས། 

གསསབ བའ བཅིས་པམས་ཅཅྱིལསཆའ་ ལུ མུ ཡི [© རར ཟན 7 ཏཱགྡཾའཾཡ 











ཡ། ཏྱདྭདཱ། ཨོཾ་པཱའྱ་པུ སུཔུ ཨུདྡདྭཝེ། པཱའྲ་ཨཱ་ཝ་ཀ་རིཇིསཱདཱ། ༣ སའདིན ཏོག་དངོས་མ་ཟད་མྫུརལྷ་གི་ྲབལ་བཏབ་ན་ཡངྱའེ་བ ཐཱརགླསཔས། མཿ ཅུལ དུས། །ཨོན་མོ་མྫ། བཱི་ཡེ། ན་མཿསུ་ཤྲི་ཡེ 
( རར སྲ ་ སིས །སཆེ སོ སག་བས། བདགས  ་ ཕམ་པ ཨོ ཨཱཿ རཾ རྩི་ས ཨིར 
རཔ ལཨཀྱི་དྡི་མ་ལ། ་་ང་། །ཨོཾ་ཨཱཿྲི་ཊྭ་ཨཱ་ཧརེ། འྱབུཿཱདཱ། དྲིརུལ། ཨོཾཿ ཨཱ་ཧའིདྦྱཿ ྫ ་ ཆེས་ 
272 ཛྲ ` „ྲྷྲྲ ཤམས་ཏེ། ཐིམས་ཅུད་མྦེའིནཔ་ལྱ་ཕུགའཆལ་ལྷོ། ས་མོ ན་ཆས ` ངྲི ལྔཧཏིང་འཇྲིཊཱ་ཟཱས་ལ་སྦྲོཿ 
ཅཱ །ཞེས་པའིབ་མཆོས་སྨོདའབ་གསལ་ནས་འྱབདངབ་ཝུརདང་། དམས། ཨོ་ཨཱཿཧ་ལུནགསུམ། ། ཨོ་ཛུརུའཛནིཕི་བུཿསྭཿར་གིས་ཟ་མ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་དྷང་ད ཛད སཿ སར་བ དད ། ཨོཾ་དེཝྣ་ཌཀ 
སིི ཅ་ལུཧགེསབིདམ་པབའན་ངོས་ཆུངཔ་ ཨོ་ཨའཿཨྱིསི་ཡས་རབ་བ་ང་རརར་་་ འི ཨ་རི བང་ྔའི་གཉིའཧའས བརྔ ཟི 
སའྲཕོག་ཨབུ་དངབཅས་པ་ལཆབབུ་གཉིསྣ་ནམས་མཆོད་ཡུལ་སོ་སོརཝཱགས་དངྱ་པགྱ་ཆུས་བསོས་ལ། ། དདེག་སོགསའཁོརབཅས་ཆ་རབས་ཐམས་ཅདྲད། ། །ཞསཔནས་དདན་ཚིགས་མ་་བ་་་བ་་་ས 



















བརརིག་པ་ཡིས། །འདྲོངྔ་རགས་ཞེ་སངྨ་སེང་པརདསེནབྱཧིཿ མྱིནུམ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིརམ་ལགས། །འཆག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གཞས་འབའ། ཧིན །ཞེས་བརྗདཅིད་དའི་ 

„ དའིམསཔྲ་མུས པང ངཿ ཀྱི་སྲིནཱཿ རྩ ་ དཔས (8 སམ ནམས་ཅདྱ་ནོ སི འིང ཕྱིའ་དྲུཧཐུའབཅུངལ་ལོངས་ 

སའྲི འཕྲིན ཅིད གས་དག དོ ནླམས་ལྟར་རམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གིསཔ། བིན 'བླམབས་ ཅུ ལིགསྤས་འངྱ་ཆརགའརིའཆོད་ ར་བ་ལ ཞང་ 

གགསྦ་སྱི་སྒ་ནས་ལོངས་སྦྱདདེ། ཁྱིམཔ་དགའ་སྟེནྒཆིགས་པ་། ཀུང པ་ཡིས ད་རེ པར ཡང ཨོཾ་སྭཿ པྲེ་རླཾ་ཁེཛ་རྭསྭདཱ། ཝྔགས། ཤབླཟས་ཏེ ཤལྭ་པཱ་བཏབན་ཤངེ་གངལས་བུངབའི་སེམས་ 

རཾ ཿའདའགརླས་བདགྲསས། ༣ འོ རཔོ་ལཆངབུ་གཅིག ། ཨཾ ཨུཧྱིའྣཱཔཾ བྙིར་ཨ་ཧྱིརྩཿ [ཞེའ་པསཔ་གལ་གྲང་བདངབཅསཏབྲས ཝེ བཅོམ་ཝཱནའདསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཞེས་པནས་མངོནཔར་ 

རྫོགས་པའཆངང་བ་ འོད བཟའབ་ཕུལ་བའི་༣༢་༨༥ ངི རི སྭ་སྙིན་པཱ་༨༩༩༤ ཀླ དྲི ± དེནས་ [ཐུན་དྱུག་རྣལ་འབྱོརདང་། གག 
བྱ་ར་བ སཔྱསཞིང། འཛེར་ལོགྲསམཔ་གཔས་བཅབལ་འཇུག ཅིར དྲབནོ་ཟབ་སོགས་ལའྲྲོ་བའིཆ། ཅིར ནི་ད ཝགས་འིའི་ལནདང་བླམས་ཏེ་རང་མཐིལ་ལ་པུ་བཏབ་ན་རང་འོག་པའི 








་ ་ 


དཔའོ ཅུ 


་སགསྱའི དབྲང་ ལ་ར 
ས་ལས་ལལ་ 
དྲྱི འཛིནཔཤོག་ཅེསྨ་གནོལམ་འཁུལ 


བཅོམ་ཝྲནྭའདུས་དེབ། །གཤེགས་པ་དྲག་ 
སི རྩསི་དྲསགསུངས་ ༈་་ བརྲ་ཅ$་  ཚ མ་ད་དངོམ་པ་ 
| ཅོང་ སྩིག ་ ཀུ སེའི བས གྲི ་ 
འགོམ་ངགོས་ ཏི བོ རཿ ་ 

རིནཆེནགཟུག་ ས་འདི གས་པས་འངགཞགྭུ་ཀུནལ་པུན་ཡོན་ཆད་མེད་པ་འཐུཿ ཅཅ ་ 
༈ འི ྲིའ་ ས་རེ ལད ར་རི གྲ ` 


ཡས ` 


ཟངྤ་རདྲ་ངོསས་བ། 
རྩར 


རཿ 








། ཞིནདྲ་ཅྩི་བུ་ཏོལ་ དྱ ་དོ་མེད་ ཅེསཔཔ་ལྟ་བུདང་བུདཔྲ་རཅི ཡང་མེདྲལ། ངེས་ནུབདུག་ལེགས་པོའདོདཔ་ནམསྦ་ཅིས་ཐོད་མྲར་ཚྩུ་མུངལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གངཟབ་ 
ཟེརབ་གཞུན་ནམསེཊ ིིི་ བྲུབ དསད པརའདན་ཤསྦ་དནརབིནཞས་གསརྱ ས་ར ལྷ་མོངབ་འདོན་ པའི་བར  ནཀཀ་ 
དུག ཆེནཔོའི་ཞལ་ཟྲས། ཅུ ྱགའུན༥ དེའོ ྲ ླནྣོ་ 


275 /@ ཡུག ཤུས སི་ར །བ་ཡིནཞེསཔ་ཆར། ད ཐེ. ལུས ཅཾལ་ཧྲ༔ བུས་པའིར འཇིན ་ཏོགངནཔདྲམངམ་ ། ངྲེས་ཀྲན་ནུས་བླམངས་པའི་ལུསངག་ 
:` མྱ་གི་དགེབ་ སད་དུ ལིབ ཇྲི ` ལན་ཅིག ་ རད ་ ཨལ ་ དྲངགཤུས་བདསུར་ 
། ངང དོན ལསུ་མེད། ངནའགོར་སྐྱེས་ཞངན་སོང་ གི ' 


མི་འགོདརྩ་སིང དི ་ 
‡ ནམཆིགགསུམལ་འདེར་འབོསྱབསྱིས་སྡོད་བ། ས་བའི སངས 











བི 


་མངོན་མཐོདནག་ དདུ་ཊཁོར མཔས། འཁོརབ་མཐ 
ལྡོུག་ཞཧུཿཤི་མའི་ ཆད བིས འབའིཉེས་དམིགས་བས རེ གསགས བུརངྲུ་པངཤལསའདསུང་འི་གོའུལངཔེའོ་འདདྲའི་ 


སྙིད། ངེའི་སྟེང དྲསམས་ཅན རར རིིངི་ གཞམམཐྫཇཱཔ་ 
འིམངས་མདེམས། གི་དོན དུ་ཡངམནནམེ དཿ ཚི 

ག་ སབྦསྐྱར་གའཕ་ 

པ་བྱ ངི རག ཤད 
ཐམས་ཅདྱཧིམགྩོར་གར་སངའྲངང། འངྒརུངྱིཀཱནྷ་སོངའཆོས་པ་འིད་ཡིཆཞེ། ཞེསས་བརྐིནག་ད་བྲད་ །ལབསམ་ཅྱས་མི་ཁྱུངཔ་ 
བ་བ ླཛས་ཡིས་ས.ྱ་བྱ་འཔརའཅིགསྱའོབ་བ། དྲག 


ཞཿཨསརྙུ སྱ སྱི་གཡངངབབ་འདོ་ཅིའང། བྲ 
བའླདྲ་གཞས་དུསའའང་། མ་ནམས་འིང་གབམ་པལབེག། ར་ གས ས་པར གསངས གསྔ་རྡོར་ 
བྱངགོས་པར་ འགམཔའི་མངདེ། དེ དེཡང་ཧིགས་ མཅང་ སཿསྦུ་རྦས་ མངད 
ཟི ནྲི རྱ 


ཁྱིསེམས་ཡེནལ།བྲངབ་ད་ 
བོརྱཿརྲངབ་ནི་དགེ་སེམས་ཁུད་ 


༽ 








། །པནཿཅན་ཡིན་ཞིང་། གུནླསོངའཆོསཚུལ་ ག་དེམ 


ཅུང་ དྭ རར ་ ཱུ དོངས ལ་བ 


ཞ་འདི་ཅེམ་ གྱིས༔ བུསྐུཧུང་ ཡུ་བ 
་ བྲམས་ཅི་འིགས་བུས་རྗེས། 
ངང་། 


བཏངནས། ི གུན་གསབ འབྱུསྟེ། མགོནཔོཀློའི་ཞབས། 


མྙཉ་ཨབ་ལོ་ཏིཏེདཾ་ཕཊ་ཕྭ་། ཡུ 


པྱད གམེ་མིའདུག་ལེགས་ 
མདས བའི་བ གཏི མིའྱདུངད་༢ 


ྲདྲ&་ 


སསོགཔ་གངུསོངསཅ་སངོསདང། ཐུནམཱཚམསཀྱི་ 
སྒོན་ལབནུམ་རདག་སན་སའ་ ཏབྭ་སྟེ། ཉལབ་ 


པརབྟརགས་ལ། ི་ོ ཕྱུསནས་ཁངམ་ཤིའདརདེ་ལ ལྟན་ཐུའོ་སུམ་ 
མདུཐསྨམས་ཤིང་ སུང་མངའདི་མྱ་གིདྲུས་ 


་སཱ་ལབས་ལ་དགེ་ རུལ་བཅོནཔ་ཅེད་ ལ།པའིའཕྲེན་པ་ 


། ལིགས་པའིབདག་ཉིདཏིནབ་རམཐའདག་དངེ། །མཆག་མོའངྲངཅོ དུསདའདུས་ཞསཞི། །མཞུལ་ཚུ་ 





རད ་ རན 

















དད་ན འིག ། ཞེསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤིའི་ ཅིད ཉལ་པའེ་ཚ་། ཨོཾ་སྤིི་ ཏ་ཐ ཡ་བོར་ཡ་བལ་བཅྟཏའི ] ཀཾ་པ་ཀི་པ་པ་རགཾ་ཧཱརཱ། ཝ་ ༨ཏེ་མ་པི་ལ་བ་ཨ་ལེ་སྭཱརཱ། ཁེས 






དི པའེ ཆོདཔའ་གཉིད་ུག་པསུ་གཏདྱའི་འོད་གསལ་ཇིནངཤེརྫའིཤིདོགྱིམུར ་ 
ལི ཡངདའི ན་འདི དའི ་པགས་པུ། ཞད སུ གས་དང་། ` ཅི 
ཞོནདང་། ཆིལ ནིལམ་ གསྱཀིསའ་ཇི་ མིའྱབུངནིང་། ཕྱིམརབ འདབ་ཅནདྲ་སེཿ ངི་དསམ་ེཏུནར་ས་ཅ 


སུའེ ང ` (ཉེསམདམནོག༔ ངི རད ་ གཏུན གེ གས་སུལ། །བདུབྱས 
དངལ་ལོས་དྲཨས་འདའབ། ། གཉུས་ མ་ ཟཟསཿ ནློབུསགད་བསྲུན། འའ རྩིསཔ 
རུག་པ དང་ལ དྲད རར ཚེད གུ ། །གཏེནམདདུ་༔ 


























བཿ སརི་ིི་ ེ ྣྭ ༡༠ རོ་༡ཏི་ནི ཟེ རིར ་ར་ཡི་ ཅེསཚ་གཅིག་གིཉམས་ལེ རྣམས་ཉིན ག་ 
།ུལྟ་བུར།།མཆོདྱུ་དཀརབདེ་སེས་མཁའ་མཉུམ་འུག།ཟང་འཇུག་ཇུབ་པའི་དཔའོ་དེིདྲུམིས། །ྗེས་བྱང་བཀའ་བཅིླུ་མའར་ཡུར་ལེ་ཞོག །ཅེསཆགཅིག་ གི ཡས་ལིའུནམས་གགུག་ 
སས ིི རིད བོ དྲད 0༤ 
ཧེ སཱོ། ༄༅། །ཐམས་ཅདཿ 'ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེ རཾ ྷ ལ་ལོངས་ རྐརསྦ་རུལ། ཏུང ་ 
སགི༽ཀ ང་ 
ཅུབ ཉའ × དི ས་ས གིའི ིངི་ཏ་མནམ་འཁའྱ་འད བུན 
ཚིདརོཔསྤོདྲ་མཞིང་།ད་ མ་དསའ་ལོསྱསིས་ཅའའོ། །སྦེ་བེ་ཤདནེ། འདྱ་བུནངག་གིས་ས་པོའདྲས་སཱ་ལངོས་སོདརཿཞིང་ བོ རྔངབས་ནྲ་དས་ཟྫ གྱི་སན་ཞེསྦྱ་བ། བྱེད་ལསནི། བཀྲེས་པའིནད་སེལ་བའོ།།ཐེན་ 



















ཚོདདུརུབའྱི་སནནི། ཚགསྱ་ཀྲིས་བཅགས་པའི་རུ མ་ཐང་། བུརམྲ་སྱི་འུ་བ། སྒྱུ་རུ་འའི་ཁུ་བ་དང་། རྒུནའདུམ་གྱི་ཁུབ། ཞོའི་ཁྲར། ཆུརཁུསོགས་ཤིནང་ལྲ་བ། ཇ་ལ་སོགས་པ་བཅུང་བརའོས་པྲ་ནམས་སོ། །སྲ་བཤདནི། དུནོངྱི་ 
| མཐའ་ཅན ྩསྣནསནས་ལོངསྣའདུར་བུསས།། ཕྱེད་ལས་ ལསནི། ་ འེ ནི། ་་་་ རི དད མུདགསུད། ཧགགསསོ། ཤི སྲི 





ལད བེ ཞལ ཏུ་བསོགས་དགེའདལསྦྱཀིས་ [པལ་བཿ ་ ཟླ་རུ་སཱདསེལདའོ། པིའི སྨགྱིརྩ་བ། ཛི ཆ། ཏུ 

280 །པཱའི་གཞུང་ ལསའྱུངྲད་ནམསསོ། རའ སྲིག ྕ་ ཧ་པ འདྲབས་སོ།། ཅེདུལསུའི། གཅུབེརའདསངའི་ཤུ ཀདསེལབའོ། ཞུབ ངོ དུའུ ཛ་སག བྱིན་རླས 
ཅུ གི་བ ྱིིརའིཤུགས་པ ཞིབ ཞའ ཨཱ་ལས་མ་ཡོལ་བྲ་ བོ ་ ངིང འདུས་ནས རས་གུར ས་མདོ ཧུཔའུམ་ཇྫོ་གྲེས་པསྔརུའི་ཧང་ཟུཊ་དང་མའདེས་པ་བྷདོལ 
ུ མཚྱྱིལ་གསེ དགོས་པ་ནི་ ནི༽ ཝ་ ངངྱརཱི་དོའིམཆམས་བཟུངའུ་ 


ལུ ་ དབཞིནྱ་ཧིསྲ་གངབས་རྔཔ་ ཅིབདརྡ་ངོགསཔ་ནེང་རྗརི་རེད སས་བ ཞུག 
རྩ་ཆུའདབས་དགོས་པའི་དྲས་སྲ་དས་རུང ནིང 


༢ 
༨ ° ཧུ རྩངབ་ཏོགས་པའི་ཆེདཡིན་ དམར བི་ོངནསཟས་གཅངོ། གྱ་བསན། རི རེང ཤོ་སནཾསཉེས་པྲ་རུམཞིག་ཁེགསཔར་ 











༄༅ 





(འི་ལོ 





༅ོ། །འགུརདྲས་ཤིནཏུགལཆེལ། དེསན་དའྲི་རུལ་ནི། ཐོག་མའ་ཀྲུན་མོང་འདི་ལུ་དབསམ་དགོས་ཤིང་། དགེ་ 
གགུ་ལ་ས ྲ ་ 


སོང་གིསྤ་རིནལེནམ་བུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟསལ་ངག་ཡངསྲ་སུ་ལོངས་སྱད་ན་འདལ་བའིདཅས་པ 
ྣཾ ་ 


ཏིནུགཏེས་པར། ཟས་གཏནཱནསྣ་མཔསན་ཤིནྱཏུནསྭ་ཆེདདཀའབ་ཡིདབཞིནྱབི་ནོརྲ་ད་ལས་ཅངྒ་ལག་པའི་དུལའབོན་ོ་མི་ 


།པས། ངསན་ལྕས་འདའཚྱོིའྦ་བསྦར་དྲརདཅིག་བཟའ་སམ་སྟེ་ཤ་དངལ་ཕུག་སོགསམ 
འངི སད ་ ་ 


ནི། ཆཆདཔིདངྱ་བཝ་། ཞེངདྲུབ་གསུམ། ཆུངཚིདྲསིདཿ 


པས། དེབས་ཟསའདིེ་མི་བཟའབརབཅདན་ལེགས་སྟམ་སྟེ་ཏེནགཅིགདཟའདའུང་གཅོད།ངྲལ། 
དྲག ་ 


སཾ ིྣ}ྣོ་ ང་། ཏིནཱགཏིས་པརྡ་པའ་དུ།གྲེད་སང 


ཁྲ་བུནདུ་བལུ་སྔནས་ལེན་དགོས་ཤྲིང་། ཇ་ཙམ་དཏུངབྲལ་གཏོགས་རམ་བུག་སོགས་གངུཟནསར་གངྨསར། 
ཆེནགས་ཕྱུང་ལེནན་ཤིནཏུནས་ལགསཞེསྨ་དམས་གྲསངས དའོ པོའི་ཡྱོཐུད། མཁ་དའེ་ཡོ་བུདདང་གྲསེམ། དངཔོའཚོབའི་ཨོ་ཅདནི། ཁཱལཱ་བཱར། བླ་ 
འིན ་ [ར་ལ འདངདུ་ྱམ། འབེངཚོ་ཏིས་འིབར། མཐངས ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐརསྱ་ཅི་ཟནབ་སུ་ཨེ་ཆེ་ཚདསེད་དྲུང་ཝ། ཁེངྡདཆུར། 


བཟའ་བའི་ཉིན་ལངས་མི་སྦྱོད། ཟས་གཏོད་རྱི་སྐབས་ཇྲེག 
གོས། ས་གོ རྫུ་གཟནཱགྱི་གཟནངང 













ངང ཁུ་གསུམསོར་དཅོབྱརུད། གདེངབ་སིཿ དཛུགཱསུམ་ རླས ཞྭ་སདདུ་ གྲ །།མཐང་གོས་ལྟ་བུལ་རལ་ཁདཔངཆང་ ལངས དང་མཏམ་པ་ ཾི|ི་ 
རང་ཤ ྲོིེཾ + ཐའ རཡས་ 
282 ་ ཅི འོོ འོ གགཉི།ཁས་ གནངམ་ད ས་ནས་ད | རྩ་་ རིིས་ ་ 
ལཇས་པ་ཡནཆ། 
ཨྷཨཿཧད་གཿདདོ བའ མ ཞི ་ སྣལམ། ་་ོི། ི་ི ཡི 5 ལ་བུའོ། འཿ འའྱི་རུན། ལྷགཔོའི་ཡོ་ཐུད། མཁོབའི་ 


ཆུང་ཚདལཱབོར་གསུམ་ཁེདཔ། འདྲིང་ཚདང་གིུས་གྱི་པར། ནག་གཟུན། གཡན་ ཨི སྲུང་ང ཞེང་དྲུཞ་གསུམ། གདོང་ཕྱིམ་སྲིདཞེངགཉིས་ཀུར་ཁུར།  9®@་ གསུམ། ཁེདད་ཇུ་པདདོ། །ཟས་ཆེནསིདྲང 








༄༅། །ཞྱོ་བེདྷ་པམསྦསི་གོས་བསངང་། ཕུཊཚཆགས། མགོགས ཁང་ ངམ་ཡིས་ ($ རས་ཕདྱསེཾམོ་རྩ་མཕོརཁོགམསོགས་སྩོདཀྱི་རིགས། ཡོལ་བ 
་ དགས དཀ ངི ༣འོགྲས་བུ་ུདཔྟལུ་ནསསྱུ་དག་ཧི ང་ ཁ་གྲངཡཆཆངྱའིརིཿ ང་མཚངང་རམས་ནི་ཡིདྱཀིས་བ་གས་ཏེཁེནང་མེ། ཚུྲིེྲ་ ངགིསའཆངང་ 
་ ཧ་པ གཔར་གཏུང་ཁབྲོཞིར ་ ར་སག ནང་པར འགྲལངདི་ཡོརརྡ་ི། གོས ཅོ 
ཏུབ། ཆོགས པྱ རལཔ ར་ ྣམསནི་པེས་པར་ཁབྱམུའ་དགོས་ཤིད། ཆུཆིགས་ནིཁ་བྒྱམཡི་རཱངངོ དི་ ༣ ཀེགངགི་གཞས་ཁཇྱན་ིཡང་ལས་དངི། ཐམ 
གྲི་ཞིད ཨོག གདནལ་མཁྟསཉང་། ཨམ་གཏནྱཧཾ་གདན་གཏིས། མའ་སྟན་ནིརུངཆངདདངུ་ཁྲུ་ཐད་གསམ། ཆེཆད་སྲིད་དྲབྲ་ཕིད་ངེ། འབིངོཆདངེ་གཏིས་གི་དབ། 
འདད ཨཱ ། དུས ཡི་ང པོས གཅ ང་དིརའཆོསྤ་རུལ་ཞི་། < དྱཿྱ་ཧི་གྲྭན༽་ནས་བླདད། བསང་ ཁཇསདྱ་ཁྲངངྱ་སོངང་ཆཱ་ བའི་འོས 
ཤཱསསྲངག་པའི་ཏེ་ ཞས་ལྐུངད་ཤགས་ གིརད་ཡིས་ སྟེངས་བའིའི་སྫི་ནས་བཤགསང་ལང་ོན་པརྦད། ཕམཔ་འཆང་མེདབུང་ད་ དག་འདྱར་ལས་བྲསང་པ་ནོདངང་སིང་འཚོའི་དའ་དྲ་ཆུང་ འཅནྱ་ )པཱོུདང་ 













ལྔ་ས་དིང་། དཱཿནཱསྦོད་ལྔ་ད་ སབ་ཤགས་པྱབ། ༢༨༢༨ སྤོ་མྭ་ནྷཔདྲསོགསྦ་ཁྲི་ོལསླདཱ་འགུས་ འཆང་མེདུངུང་ ུ་སག་བང་དདའབཏཉིརཨི་ཨོཤ་བ གགས་པ 


ཤཱུ པཿ མ་པོ་ཆུ་ བྱཱ གས ལུདྲབམངའགས་མཐུནཔསམ་ ོང གིན དད དཆོག་པར་ ངས དེད 
ངཔརྱའོ། གསུ: འི་པད  ི་ ནྒ་མའ་སངའྲབལ་ རའ ཇིའི སོག ཞྲིའི་རྫས་ ` ྷ 
ཧི སོགསྦང་གང་ཡནཆདངང དུང་། དུའི་འྲནྡདང་ཚད 


ས། ཟས་ཁམ་དྲུ་ཁོངས་པ།  -་ ཞང་ལྟ་སྤང་ ཛས དི འན ལང་ར་བའི་གདིད་འ་ཚ །ངས་པ་ གཏུང 
རྨི ཁ་སོ ང་མང ་ གིང་། དེའི ཁའི རོི་དས། སལ གཅག་ད་གྲས་ འུམ། ཡངན་འཛདི་རེ་ ྲ- ཛི ལབ་གངའངབུ། ཆུདཔརྒསངབབེད་ད ངབ ཡུ 

ཀླབ ག་འདྱར་ཁ་ཕུལ་ཏེ། ཛེག་འྱདཊ་ནསླ་ཧང་དནའི་ཡ་ཅིས་དན་པ་དང་ རཱ དྲརུངགི་ ད་འདི དི དྙིནའདོག་གི་སདྱ་ལཱངཕོན་ འིས 
རི དེ་ཡང་༣༨ཉིད་ ༩ ཨྱརཉབ་ལཅིད་གནམ་གཞན་དྲ་དདངསགི་པས། ངོའིཚིན་ཡངྩིཆབཤ ཤགས་་དཞགིས་འིགངྒར 











།སོགས་བཤྲགས་པའི་རིགས་ལ་དོན་དགོས་པ་ཕྱུག་ལེན་ཡིན། ངའི་སངཏི ནགསོ་སྦྱོང་ པ་ཡིནཆདགའ ས་རས ÷` ` 
མྲ = ་ བྲ དངནུ་དག་འཛངདརྱར + ་ ལཱ ངཱ 





རཇུགེང་མངཔའོ་ཞེས་དྲ་ངོད། འོན་ཏྱོང དྲ ང་འདྲལ་སོནངྱ་ཡོད་ངམ། ༢ངགིས་སོངལགསཁེས་ལནབཏང། སྤེང་ཡུལ་དངད་ཤགས་ཡུལ་དགེ་མངྲགཙ་ 

མཆལ་ལྷམ་ཕུད། རྱ ་་ །་ཨུགགདང་ བདུང བུལ་བ 

ཕྱགགསུམ། ཨནན་ང་ ི་ོ འྲདུད་ཅིངཐལ་མོ་སྩརབས། ཕྱོགས་ 

: དང་། ཆུག བདོད དང། ཏོར བས་ ར«་ ངེ་དང་། ཆུང་ཕུནཆིགས་དང་། རར ་ 
བའི་ཉེས་ཆུང་ ` ཅར ྲི[ཾཾ་ ཁིནའདྲལ་ད་བཞིན་མཛོང་པརཁྭ། དྲུ སྱ སྲབུནབྲཞགས་པའི་སངསྦཆུས་ངངྱངངྒ་རཱངསེར་ 
















ཏཱ༨འཐམས་ཅུང་དང་། བཞས་བཏུནའདུལ་དའཇི་ བ་ངངོས་གཏི་ཕིའ་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ གས་སུསས་བཞུང་པ། ཆོས་དཞིནའདུལ་དདཞིཞྷ་མཛདཔར་ཞུ། དེམས་ལུས་ཁའདྱདཔ་དངདཅས་ཏ་ཙོད་དའ་འདྲག་ཞས། འི་འ 
་མནཔ་འནགཁནདོོ་ ཆེས་འབལ་ཞ་ རྦ སིདུནགཞས་བ ་ དར་པར བྱི ཅུས ཧྱ ཞྲགས་པའི་སཔ སང བཿ (༨ རི་བ་དོང་བརཛ། 
པ་ཆེ འདོ་བདག་ལ་དགོང སགས ཐབ་ འ་འཇིང་ལ། ་ཆནལས། སྣ ཆར ས་པའི ཁརི་འུངངང་འསང་ ས། ཏེས་པ་ 
དྲེནམས་ བ་མའས་སྐྱ། དྲ་བརུང་ པས ང་ སྲི ཇིནཔ་ཆེན་པོའི་འདྱུཿདཱ་པ་ཛོལ་ལོ་མི་འཆད་པོ། །འཆག་ ས།།མཛོར་ངབགསང་བད་བའའ་ ག་པའའྲུཊ 
མམངོལ་མང་ཤགེས་ ཐིཡི་མ ཟཱ་འོ། །ཁེས་ལནགྲསམ། མངོང་མོམ་། དས ཁེགསྱབ། ཕོགས་བྲཅུ་ན་བུགས་པའི་སྤངསྒྱ་ཆུས་དང་ ངཿ ད་ག 
དགོངསུ་གསོལ། བདག་དགེ རཿ རཁིས་ངྱསིང་ལ་ ཏྲེ སི །པསྭ། མུ་མཐོལ་མད་ཤེགས་ན་ནི་མི་འྱཛུར་ར། །ཞས་པའི་དྲར་ལནགྲས་མངྦ་ངོད། མཇོང་ཧཱོམ་ཁདི། ཇེངས་ལེགས་ 
དུས་ནས། ཕྱོགས་བྱཿནའུབས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཅེདྱབང་དསམ་སྱིམ་འཆོ་བའ་་ར ཆོས་དཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛདཔ། མཚོར རྱོགས་བྲྲུ་ཞ ཡཾ 

















.- པེ ཅས =; རླ ཀོ (4 ' ་ ཇི - ཡུ “ ཆོན ཏི ལ་བབཞི༔ མཇངཔ་ངོ་མཆོརཆེ། ཞེས བུངན་འདིའི བསྲུ་སྦུ་ཕཱིརབྱརོས༔ ཚུལ་ 
སབ... ⁄ པ་་ད་ བ་ས ་ ངཱ ཅྱི རའ 
ལ། འདིའནྱིཕྱག་ལནྩོརས་པའི་དདངངྱུ་དས་ཏེ་ཡྱོ་བདྨ་ནམུས་རིམ་བཞིགྱ་བིན་རབས་བུང་ཡོན་ལ། ཡངྡབོགོ་མཱུ བདུ སས  ་ 
ཕ་གི རར ༤ བས འོར འའ ཡོ་བབྲའིཞ་མཛདཔར་འྭ། ཁེས་བྗ་ངོད། བཾ ་ཀའགེངསེབིཉིཿ་བླནསདགོས་པ་ ངས་པ་ལས 
བབ རྩ ་ ཤིརརི་ིགིགི༽།  ་ 
ཏཱ ཅམསྤ་ངྙཾ་འངམ་ལོད་པརདང་ཏུདྱ་དུས་པའྱྲ་འེ མོགཅག་རངའ།དབ།ད་གཡན་ང་འདཀའ། ཆེ གཅང་ ལ་གཏས་ཀའ་ལག་པ་གཡ ེར་འིརིབརི་ཆེས 
ཾི ག་ས དདྲནཔརྦབས་ + $ ཞས། གནས་དརྟན་དགོངསྲ་སུ་གསོལ། དངག་དགེ་སངམིངའིདཞེས་ 














གས་དྱིས་ལཿ དུད པའཁོས་པ་འད འདུ་བིནྱ་ཧིས་ ཐེས་ །ཞེས་ལ གེར ` ན་ལ་ཡངདྒའིཿྱ་ཧིསྣ་མབས་ཚུ། ནུའུ ཞེས 

ཏེ ང ལོངས་། བཟུངལ ངས་ 

ས་ རི རྩིབས ད་རིས དོ་ོང་་ ་ 

788 སཾ སྲི ཡ་མ ཁ་བ མཱ འའ | སྒ ་བ་དཞིནང་ང བི་ ང་པའོ སྭ སུམ། ཐངས་འ སྱེ་བྱི་རཱ་ 
ལབས རི ས་་ སཅ་་ ར་ ་ གྲག སྙན ` གླེགས བདད བྱིའ སས གྲས་གོང་བཞིའ། འཛི ཛར. 
ནྲ་ས་རོདན་འིའིཅི་ཅིང་བོ། །ཞེས་ལནགསུས། ཐབས ནི། གནས་དག རཾ བདའི་དག ལ་ར ཆ་ས ཞེས 











༄༅། །ལན་གྲསམ། རི ་ དྲ ་ གནསཿཏ་གུང་བསོར་ བསང ཞས་འཛུངའིགོད་འདི། འབི (གྱིསུ་བརླབ་དོ 


ཆོས་ལུགས བས་འགར གཞན་ལ་ཡང མང་༢ ཡྱོདདའདྱ་མནཕོར་ ཌ ྱ་འ་ ངཿ ང་དཁིཉྭ་བ་ 
ོའིཞུ་ང། ཡའི གསའ ོ་ ལཱ ་ གི མདྱིས་ ད་འ ་ཐུ་ པས འི ྷ 

2894 གཏ བ་མི་འ རན ལེའ ཧུ དངངྒ་ཆག་པོའི་ཡོ་བདྲ་ནམས་ལག་ ` འབསྟ་ཡག་དདབ། སྱ་རུ་མི་རང་ལཾ། ༽དྒག་པོི་ཡོ་བདྲན། ཟྣཡས་མཁན་ 
ཙཿ པོ ཡི་མུག གུན བི - ་ `: ་ ངགཞན་ལ་ ་ ིབ་ ཁུ་ཡུ ཞྭ་རབས་ངུ་ 
ཧིར གནདཅན་གཇོསབསའ སྐུགས ་ རི་ །ལ་མཁོ་དའི་ཡྲོ་དང་ ༣ ཡིར སའཞགྲསམ། །ྲའས་ལེགསྦ་ད།འདི་ 
ཁའགྲན་ གང་འ རྣམ་དག ཡང བས་སྤྱ་པལ་ཚོནདམསས། ཧ་ །ངང་མཁོ་དའི་ཡྱོ་བདྲ་པན་ ཧེ 'ཁགངངྷ་མལོངས་བྱམས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དཏོབས་ཏ་ 











འ ཁེནཔ་མེདཔའབཅངངོ་། ོད ག་ག ད་ས འང་མའ་པའི ང་ཅི གོ  ་ ། །མངོ་ངའི་ཡོ་བཱང་ཧཱ་ཅང་ 


ད་དུ ངེ རྲབས་མཉ མ་དྲུ་ དོབ  བུ་ ཐཱ ཅཅ ོ་འ་ ཨས་དང་། ཟངས་ ་ 
སགསྤི་རིགསྣ་ནམས་ལ་ཡྲངའ་ སོཾ བུས རི ཅེ རྫི་མ 
རཱ རོ ་ ཞེས བའི་ ྱི་སི་གྲ་ བེའ་ བའམ 


ཅཅ ་ གསུབ ངནས་ ། དཟའ་བཿ འྡེསང་བདད་འཛོག། །ཇྦབ་པ་ཡོད་ཆ་རངཏི་ འཁྱི 
7 རཀ ་ ། དངལ་དགག གྱུར པཾ མ་ 
མི་ཝནའདསྨ་ནམས་མྱའཉཔ་དང་གཟིགས་པ་དངྡལནང་ | 

















@4ྭ 


༧༢ 


དྲག་གིས་རྩང་བའི་ཁངབ་ངང་ཟསྲའི ཁངབར་ཡོངསྲ་བ། སུ འོངས་སྡཱ པའ་མྱས་ཅིབདོད་བ་ད ་ 
༧ ས་གས ་ ཡོ་བ རི ཡིག།འྱ་དངནགཏིས་ཇྱིརསབ་དག། 
ཅག གད པད རཿ ངི ཡྫལ་ ༢ 


བཟང འི འ་དང རབ བ་ ་ སས 


ངེ 5 
ཡེ ་༽ 
སུ 


2 
ཐཱ རག ངོན དཆེ། དྲ ཀག ་ རིངས བེ 


་ 


༡ ན་དེས ངུངཕནཿ མོ་བུད་ 


རས་པས། ངངཔོ་མལ་ 


རརྱྱ་ (བྱིས་བརླངསཿ 


།སོགས་ངང་། རདཏྱུངུངཊས་ཇི་ ཇི་པིངའཚོ་ཡི་བར། 


ཚངས (འཇིཉ་པརྱ་ཐུར་ཅིག། 
གྱི་ཕིརདུནཔ་ཉེདརའཇོགག། ེ་བག་ིཿ ག་ཚ ་ ད་ 
གསའ ་ ག་མང ་ 


ྱ་ི་ ་ 
སའ 
(དང་། ལེགསད་ཤངི་ 














སི 





ནོད་བའྲིང གདེང ཞུདུ་གར་ ༨ ད། བསོདནནས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅུ གབ ཡུམ དུག་ལེགསའདོདཔ་ ཨསྱ་ཧྲིས་དེངྱ་སིན་ཆང་གོས་ལ་ 
ཤག ས་ ་རཔོ་ཆའི་འེགས་དང་། ཟས་ཕད་ཁོགམ་སོགས་མ་ ནཁ་དང་ཡན བདི ིང་།མཁ་དགེ་སོང་མང་ 
ཧུད་འངགིས་ཏེནཧི་རུདངུ། གས་ས ཡི་འ །ས་གངྲངདྲ་ཊ་འདང་། རྒེ རབསྱྱབ་དགོས།  ་ བཅག གཞ འཆུ རྨ 'པཾ་ཐུང་ཆཾསརྱ་ཛ༔ ཤ་དེང་དུ་ 
རར  ་ ་ ཁསི་ ཅས་པས། ༢༠ རར ་ ར་ཁང་ 1 ་ ¥ ཆག་ཆག རི ི་ 
འདྲལཔའི་དངས་པལ་ པོ རི མཚན་ཅན སཾ་ ༽ ལམ་དྲཏ རི་བོ ཆུཁལོངས་ལ ཡི 
བདག་གི་ཟས་ལ་ཁོངས་ ཤས་འཅདབཟང རིན་བོཆཛདཔ་ལས། བུངྱ་རུབསེམས་དཔ་ ཧཱི གཅོར བའ་དདངན་དབཞིཿ ཙ་རི ི དིལནིའ་ཡི ཏདེ་པ་ 
བབས ངོས་བ ོད གོནམོངསྨདའ། ཅོག ར་པ་ལ བོར་སོབསྱང་ ངོབླསཱལ་དའི་སྐངས་ངང་། 








མུ །མུངབཟེང་ཧྲིརུ་སྦིཉཔ། དི་གཅོད་ཁདད་འཇུག་པ། མཆོད་རུནླག་ཁྲད་སོགས་ཀི་གིདམ་འགོམ་དགོས་པྱ་དུངང། ཕྱི་རོལ ངང་། འཇིག་རྟེན་པའི འགོ་བའི་གད་ངང་དདུན་ལ༽ 

སླན དེ ་ ་ རེ ་ ཅི ཡང གས ི་་ན་དང་ འཇིག་རེན གཞའ ཅར །ངགི་ 

འདྱཉྩྱ་གི་དོནདྲ་ཁཱན་ཤིང་ དོ རར ཧུ་འགྱིརསད ཧཿ རར ་དངྡ་ཝ་ལྱུརདཆགས་གྲསམཔ་འདོནངགོས་ངའུ་ 

ཅི གོ ཡི རྒྱུས་པ་བྱེདཿ འཛི དུ ད་བཞིཆ། ངོ ༢ ཡོནཏནདཔའི་སྣོནུས་པུགའཚལབ་དང་། བརྔར་རོས་བྫགགསྦའིསངོ་འདོནང་ངང་། མཛུབ ཡིལ 
ཏའ དོ སད ་ ཨཔ་ཡངདན་པརྡ་ཇོགས་པའི་སང་ཅུས་རགཔ་ངང་ཞབས་ས་ཝུའཔ་དདརག་ཤེ་ ཞམ 

སས ༈ པདིནམསྭཧི་ཱུཔ། སལ 80 ཟོ ཕྱུགའཆལལོ། །མཆོདདོ་སྲངསསུ་མཆཱིའོ། །ཁེས་ཕུགའཆུལ་ ཅི 

ཅུ་ཞིང་། །དགེ་དཔུཉ་སྭམེ་ དྲག ་ སེམས་ནི་ཡོ ་ ཨ་ཨཱ བྷསཔ་ཡིན།།པགྷ་རམས་ ༦༦ །ལསྦྱབིས་མི་ངག་བ་ངག་མི་ སྤིར །ལས་ལམས་ 















པོ་འདིངག་རང་སྦངས་ ག་ཁྲལ ན།། ཅཅ བསད ངད ཙོམ་མ་མ 
ྣ ་ཡོདདངཝ་ བསེ གས་པའི ཞས ཇས རདི་ ྨ་ རཿ: ་ 
རེ བུངསེམས་ནམས་ཀྲིས་ད 
༡༤ དའི གས་དངྱུ་མེ་འཛྲ དུ པིར ་ ཡོ རེ དིས སཉ་བདེས་པ་བའི་ ཕི 


་ 
ངཔ་ ཀས པ་ ་ མས་ཅ 
༨ ༩ གོ ཐུ སོས་པ ཐོབ ༩ འི རི ། ཧུཾ གོ ཇྱབ་པ། མཔའ༔ ཅ་གི་ 
རྦག ཨིདཅིང: 


ངཔ། བླམ་དམཔ་རཱྲཱས་ བཞིནྡྫརཾསྲས་འཛིནཔ། རེ 0  ་ 
པ་ཨསཔ་མས་་བྱུདབསོགས་ལན་ རར ་ 





ཤུ 


ག 
[བྱ་ཚུལ་དམ་པའེ་ཕུག་ལེན་བཞིན། །ལག་ལི 





















སབྲསྭ་གྲིད་ཚོད་འཛལ་ཉས་མ་ན་ཆསླ་བངས་སོགས་མ་ནོར་བགལ་ ླཟ་བ་ད བཞིནི། མགོབཱ་བ། ལླ་ཟད། རུ་ཟདྭ། བབློདདང་ཞིོ།།རབ་བརུངགི་དངང་ 
ཀག ི་ ནག་པྨརཱ་ད། སཾ་གླདད། ྲ་ རི དུའི ཅི རོ 


རར རཾེིེིེིེི་ ་ བུ ཆུངི་འངང་ཟ་ནུ། དི ཛི བདའོ 
ཧད རྣིའི རླའི ཤིས་དེས ཧིག མར གཔོ་དེས་བུབ་གནམངུ རག འིར ཟ་འ བཀ 
རེ 


འ་བ 
བླུགས ཟད སན་མ སྒྲུལ འི 3 ལུ དདུཊ་པཱའི་ 
ང་ཐུན། རརཐན་ = 


' རཿ ཅོ་ཝིའིདུ་ 
པོ་བ ཡག ཕྱིདྲདེང། མཆེན 
།དང་། ཇུ་ེཐ་ཡཾ་ངང་། ངུ འབདང་། ཏི་ཨཾ་གརང་ངང་། ཏི་མ་བྱརད་ཆ་འརང་དང་། ཏི་ཨད་ 





བརྩའིནླདགྷ་ཟཱང་ཞེས་དགྲེ་རུལ་བེནྡ་ཐོགསགང་སྦྲབ་པའི་ 
ར་ར གིའི 























༄༅། ག་གི་བར གཉིས་པ། གཉིས་པ། དཞི་པ། ཇགཔ། བྱརད་པྱ་ནམསྦའི་མར་ངོའི་གསོོ་སྔངོདངོ་ར་བ་དང་། པ། དངཔོ། གྲསཱམ་པ། ཝྔ་པ། བདྡཔ། ངྷོགཔོ་ནཱམོསྦརམརཛོའ 
ཤོ གས་གང བཞི་པ་མ དི དགའི འན །བདཔའལ་ཤོའྱས་ ྲུ སྲིས་བ་ར རར ལད ལུཆེད་པྲི་གཏོང་གལ་མར་རགསོ་ 
ཅཅ འསནུགགྲེབགཞད་ རད +ྷྲྭྲྭཱྭྲཾེཾྣཾ7ྣ]ྣཾྣཾྣ]]]]ད་་ 
ཤཿ ཧྒྱིགམེ་ཟུང་ ཉིུ དདྲུདས་པ།།ས་གཅིགུ་པའི་བཅོ་ཁུ རི ་ །ཟུང་གཅིག་ནྱི་གདྲདྲ་ལས་ས། ། བྱའང ས་འདུས །ུ་བཅུང་ 
ཙཱ རྭིསད་དུས་ོ། བྱང་གཏེང་འའིརཅལི་ལ་དངན་ སི ༣ །མུག་མཆི་མ བསད ཞེས་དང ངེ རར ་ .གགྲེ་ས་ རིས་ངྫངོ་རུལ་ཡང་འིམ་པཞིའདྲ་འའ་ 
པྫེདི་མགཏོབས་ེའབཞིན་ག་པ་ར། སར་བ ་ དྲ་ཟྲགབུངན་པའི་མའངོལ་ཚོདངྡང་ན་ ་དྲག་དང་གྱི་པཱ་འཇས་ཤརདན་ཤོལ་དངབཅས་པའྱི་ཟུདྱ་པུངིའཇས་སོོ། །ཆག་མྭ་དུང 
ཕྱདདདགསུམ་ཉསདདམས་ས། །ཞེས་པ་ཉདྱ་བབགསམ་ལའ་ཤཔ་རརྱརོའིིག་དོས་ཆྱང། གསོང ག་ཅིབལོསོར་སཇོ་བ་སོ རདྲས་རའ་མངང་ཉོ་ 



















ལྔ་ལ་གས་སྦྱོངབུས་ནཚ་དངྡལནཔ་དྭགྲ་སང་ཤྱི་ས་འེས་འར་བན་དབུན་གི་ཞྲད་བྱཅུནི་འདས་སོ། །ཉྲག་མྣ་ཟུད་གཅིག་དངཞག་ཏིའའིསདྲངྲ་བདྲ་སོ། །ེས་མྔ་འོན་ནས་དྲས་ 
ད་དག མ་མམ་བ  གད་འར་བོིའབྲགདའའོ་ འད རི 
མས་གཉིསྤྱི་ཕག་ལེན་ལ་ རར ངཆས་བྱུ་དབི་ལ་དང། ངེའི་སངཏིན་ཚེས་ ལ་ནགས 






ངའཕགས་པྲ་ཐུགས་ཇྫ་ཆ ཤཱ 
རང 

















༄། པཁའི་སབསྦྱ་རས་ཀྱི་བྟསན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའདེ་འདང་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ངེས་ན་ཚ་འདེའེ་བདབ་ལ་མཆགས་བརའ་ཇིག་ཉེེན་ཡིིམ་པན་ཆདྱ་ཀི་དོན་ནམ་པར་དག་པ་སྒུབ་ངགོས། ངེའྱེ་ཚུལྭ་ཞི་རང་ཏི། 
ལབངའདོང་ཇི་ཙམ་ཡོདཔ་ངེ་བཞིནངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདབ་མེ་འདོདཔ་མེང་ཅིང་། རང་ཉིདལ་ནང་ཕྲ་མོ་ཚམ་གྱིས་སྡག་བསྔལྲ་བྲུངབ་ཡང་མི་བཟོདའསྲེམས་ཅན་ཕལ་ཆེརངན་སོངགསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་ 
བསལ་བརམཚམས་མེདཔས་མནར་ཞིང་ཉམ་ཐགཔ་འདེཐམས་ཅདདངགགིས་སྩྱེ་ཤི་འཕོསྨ་རུསངོ་མ་ཤེས་པམ་གཏོགས། དེ ཅུ་ལད་སེའིདེསབླསངས་ངའིམ་ཤ་ ག་ཡིནའདུག་པས་ངྷེ་རམས་སགབྱ་སལ་ལས་ 
བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས། དེས་ནབདགགིསམ་ནའདྲེ་ནམསྱཀི་དོནད་ཇོགས་པའིསཔསྱ་རྭསྱཀི་གོའཕང་ཞིག་ཐོད་པརྲབ། ངེའི་ཆེདད་ཐེག་ཆེནགས་སྦོང་གི སྡེམ་པླ་བངས་ལྭ་ དས་ད་ནསཟངས་སངཉེ་མ་མྭ་ཤརྦ་སྲི་བརྡདལེཌ་ 
པརདྲསུང་སྙམ་པ་མཛོད། དེ་ཡངབྷསེན་གནས་ཡན་ལགབྱརདཔ་དང་། གས་སྦང་ཡནལགབྱ་རུདཔགཏིས་སྲངྱབ་བཆུད་སྲོངདགོས་པཙ་མདུ་མཚུངས་གངའུདཔརགཞན་ཤིནཏུར་དྲེ། ངང་པོརགེངནསབཤད་པའེ་ཁུངས་མི་གཅིག 
མ་ཟེ་གནས་འཇོག་གི་མདོནྲསགསུངས་ལ། ཟེག་ཆནགསེ་མུངོའིདོནཞགས་ཞིས་ འྱི་རུ་དནས་གྲསུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལེན་པའྙིརེནུ་ཡང་མི་འདད་སྟེ། བྷསེཊུ་གནས་ནི་རབྱ་བུང་གེསྣ་བངངེ་ 
འཇེ ཆོག་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ལེན་པའེབསམ་པ་ཡང་མི་འད་སེ། བསེན་གནས་ ༢ངདོན་ཁོ་ནར་མུངའངས་ཐོབ་འདོདྱ་ཏི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་བརྟན་ནས་སྩེལ། གསོ་སྦྱོང་སྔོམཔ་ 






༧4 





བན། བྷན་གནས འི རོག་ཞི་ 
བལ། གས་ 21 








ག་ ལེན་དགོས་ལ། །གསོ་སྩོ་ཅེ་ངྡོན་ 
གེ བྲསངབར་ཁས་ལེེ ར་འ 
ངལ་ ནྲིམུ་ཧམེས་ནངས་པརྡ་རུ 2 


བོ 


ག་འ (རུ 














༄། „„„[ཅངའུངབའི་དྲགའི་གཙོ་བོང་ཊ་འཛྲིད་མའིག་པྨ་ཆནྭ་སཱེས་ཡིན་ལ། དེཏིདདངག་སེང་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེས་མ་ལུས་པརྡ་སངས་པའམ་བཅོམ་པ།ྲག་བཅོན་པ་ཁེས་པ་པང་། ཡངངག་པར་ཇོགས་པཞེས་ 
; ཡང་བ་དང ག་དག ལས འདད སེང དྲད རི ར་ནིས་བནི། མ་རྲིག་པའགཉིངལས་སངས་ཤིངཇི་ལུ་བ 
ཨདངངི་སེདབ་མཆུནཔའི་ཡེ་ཤུས་གཉིས་ཆིམ་ཤེསྱ་རའི་ ན་གུནལཏུམའི་འོ་ཟེར་ུདནཅང་ཡཆཉྱིཆདམས་༩དྱཔ་གཡྱཅདེས་བདང་། ཉུཅང་ཞེས་ཁུ་དཁེས་པའི། མུརདུངདནསེངབེ་ཞས་པ་འིང་ 

¦ ཌངཔ་ཁྡུབཅུ་དངབཅས་པྲ་ཟུབེཆེའུཞུགསྣ་བསྒྲར་མཚོནྷནོརྦབུ་ལེའ་དྲ་སོངབ་ན། ཟླང་གིས་སཱིནོ་པོའྲི་ཡུལངྫཱ་པརནས་དེའ་དུང་མེདྷ་ནམས་དངཆིམ་ཐང་བུས་ནས་བྲདངམོམངདའ ་ད  ོོ་ 
དོས་སཱསེངོབས། ཟུངརྩའེགས་རཞིག་བོས་བ བཞིག མདོངས ཚམ པ་དག དའ ཞནསྣ་མས་པ། ཀ་ཡདདདཔོན་མྲེརནཔར་མཛོད་ཅིག །བདམདའངངག་ནི་མིམ་ཡིནཏྲིདན་མོའོ།། 
ཅྱིད་ཧབ་ནུམས་ཅིཿམནཱདཱའཛམདྭགཱངཤས་ཚོངཔ་ཝུ་དཅཱ་རཱངལོག་ཞས་འདི་དག་གི་ནདངྣརདཔས་དུདམདའངེ་དག་དངུངམ ཐད་ངུས་ཏི་གནས་པ་ནུ། ཚུངཔ་ཆུདྡརམས་ནུངས་པའི་མོངོ་ལ་ཚུངཔདདགྲ་བདང་དཅས་པ་ཛེང་ཁེརྫར 
འིནག་ངོས་བྷསརང་འདིརབཅུག་ཞས་གིནམོནམསིས་རིམ་དཞིན་བང་བདདོ། །ྱིམའིཚངཔྱ་བུངང་ནཚངཔའྱདྲཉ་མསྦ་ཧང་དབཞིནངུ་ཟབའའགུན་ ། སྣ་དག་དདིནཅརེ། དའདེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡོདདམ། པལ་པི 




















མིས་སྨསཔ། །དབུས་ཡོད་དྲེན། གནསནོཏཅང་ པཱ ་ 
ལུའི ང་ང 
རར 
ངདཅས་པ་ཁྱིམ་ཐད་ཏུག: 
་ ཞུས། ་ ཐར་བའི་ཐབས་ཡོདདུམ་ ཡོ 




















༄༅། །འཇེག་རྟེནཧིཁམསྲསུ་དབུལ་ཞིངའཕྲོངསཔ་ བཅངའངེ་ །བྲདཀཟ་ལསོགས་པའྲེལས་སེམས་ གུར ང་འཁྲག་གེ་ནད་ 
- དའི ན་བུརགོསམའང། བ་ཁང རྟལ བུ ` ་ སི དུ ཆུང གི རྣམས་རྨ བྲི ཅེི 
÷ ་ དང་། ུ་མདཔ་ེ་གོང འབི གས་གཉེས་ཡངདག་ བབ འའ །གནཞི་མི་རདདང་ ས་ངོ མུ ཧི སྐྱདུས་ཅཱ་ཐིགཔ་ཆེནཔའི 
309 རྩ གསོ་སྦྱོང་གི་ཏམས་ལེན་མཛངཔ་དབཞེན། - 6 གཿ ཏྲེག །པནི།བ ཞམས རི ནླས་བཟུང་ ོའ་མནི་གང་ ད་མབར་ཏི་གཞག་ 
ཁལ་སེམས་ཅ ཤད་ད ཇསྤྱ་རྒས་ཀྱ་ཆོ་ ཆོས་ད །དྣནམས་ཡེངསྲ་སུ་ ལུ མེངཔ། སས ་ ར་ག ཙེ ཅཅ ་ དདུང་ 
་ས་ངདགལ་རཱི ཁགའགའ་ར་འ་༽ ལཱ་ཁེགྲས་ ིབས་དདག་ཡ། གསས བའིབསམ་པལགསཔར་འཇྲ་སྡདལ་སོ་ ཧཾ 
བགགགསསོས་པའྲིས་ལོ ཕྱོགས་བྲཧུན་དཞུགས་ ` ། སླཾབཛནདགྲོངས་གསོལ། ཇི་ཏིད་རིན་ 

















།ན་ཇོད་བྷོ་སཱས་པའོ། །ཚིག་ དི གཞནྱ་བིམ་དདག་བངསའི་ནོདརིན་བདཚངགནསྔད་ན་བབུམདཅོམ་ ཡང་མ བིནཔ་ཡངྒ་དངའ་མྲི་དང། ལུསསྭོ། །ཡུན་ལག་གསུམ་པ་ི། འཇིག་དའ ཁྱི ཆྲོས་ཀུང་མི་སྦྱོད་ 
སྦྲ རི `$ ཡོ་ །ཁ་ངངག་འདལམ་སགས་ལམྲ་ལ་ཡིནཔ་དང། ཕཱམ་མདང་། ངསིདེད་ཆ ཐི ཇྲམཾ་དང་དཀོནམ དུ ངོས་ 
གྲསས་མ་ཡྲིན་ གོ འུ་གེས་ཁྱམའ་ར།འཇུལ་དུ་། །ཉོན་མོངས་ནི་ཇུག་གྲརམ་མོ། མོ།།ནཱ་ཱིཁིག་ འཁྲིགཔ་ ` ངང །མརདནིང་ : ནག ཧིད དེར་ང དཆིནི། ཕོ་ 
ཨཿ ཡི གཏོགསྦཀི་འིགས་གུངསྦྱདཔའཿ སྭསྭཾ།། ༢ ནན མང བཟོས་ང། ཕྱིདཔ་ 
རཾ བ་འཛ དང ཅི གཞི་ངང་། ཕ་རོལ་ ` ཨ་ཡ ་ ནེ་མོངས་པ་ནྲིངྲག། ཏུག སང 
ཅེ རབནི་ འམ་སར་དགཔདཿངའིས་ འངང་ང་ལེཊཔའོ། དག་ཏ། རེག དགུའི སི ཟླུད དགུང་ཙུམ ཨྱཛན 
ར་དང བོཉིས་བསམ་བག་གིཝོམའརཅི་ལས། དཔན གཿ ཀཿ །ཆངཅི་ཡངསྦས་ཐོདབརཔ།།ཞེས་པ་ཡིནལ་དནི། ཉེསྤབནམི་དགབནི་མང་པཁིངཉེངའོའམངེས་ 






















ྲུ ། དེའི་ངག་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏས་བྱེ་བར་ ཅནང་ ་པའེཔ །ཡོཿ ཞི ཆེ མརབས་ཐམས་ཅ སས་བརཞ་པ་ངང་། དབངཔོགསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་པུན་སམཆོགས་པར་ རྦ །འྲེ་དཱན་ 
རར རརར འཆུད དབང་པོ ང་དེ་དག བ་ད 
ཚོགས་པ་དཟའ་བཏུངའབདམེདྲ་དའྱསུརརོ། །དིངངཔངྱ་རུནྡ་མངོས་པི ཤོ ཤུན ཆརབས་ཐམ་ ་ དི་ཞྲིམ་ ཇི དབབས བཛོམ་ད་སཚོ་ཟངད་དཔང་ བདང གདུབོ་ 
སྦྲངས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅུད་དུ་ལུས་ དྲང་ཞསྦཅདདུལ དཔལ ངས རྒྱན་ཡི་འཆདད་ རར སྣ་ལྔ དགེ་བའ་ཏན་དའྱ་ཧུར་བའ་པཞུཞ 
མི་ཁོམ་བྱར དྲད ངང 66 མས་ཞི ཇུ ཁམས དདང་ རཉཱ་པ་རའྭ ཨའི ག་བ ཕྱིན་བལས་བསོདཞམས་མཆེ་གྱ།ུའྱགུར་བའི་ཕན་ 
རླུ སྡམས རར་་ ྱཿ གསེང ཐོག་མར་ རི  ་ བཅོམ་པ་ངྲོང་བུན་མེང་པའེ་སངསྤ་ཆུས་འཇོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 

དལས། ངངབྲོ་ཚུལ་ཁིམས་ནིས་གཞེ་དངའྲད་སེ། གངདུ་ས་གོན་ཆགས་པ་དརའསོབ་ཐམས་ཅདབཏེན་པའི་ག ལིའྲབགྱིརམས་ དཔའགནས་ཡོདོཔ་དཔ་ དདཚུལ་ཁི མཏྦ་སབ་སཿཆཏཏ་ཏྱོན 
















ཞྭ་ནལ་འབརྒལ་མིའི་གོ་ལུཕངའཇོབ། ལུ་བཏིནུ ་པ་དང་འཕྲང་ཅིང་ཐོད་བསལ། ཚེ ྲྲྲ་ ང་།།ཡྤོན 
གཾ ཏོར ངཞིངདལ་འཇུར འིག ` གས་གཏིས་བཅ་ ་ ཏོ 
ཅའི གྲསམང་ནི། ༢ གས ཨའོ་མཆའིངའཆ་བ ཁིམས་བླསངས་པས གས རོ་པས དེའི་གུ ལུད བོ རཾ རར ་ 
ས་བའི ང་ ཆྲ ཏདིགསོ་སྦང་ ཞལ བྱད གཱ་ཁིག་ནྷི་ལ་དང་མིའི་ཇེག་བལ 
དངོ། བཀོད། འགའ་ཞིག ནྱིད་ན་མེདདའྲི་བངུར་བ་འབཀོད། དེའི ཞེས་འ དེབཞིནག་ཆེཌ་ 
པྲདེ་ལས་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་ ཨཱཔླབངས་ཞས་སེང་ བདོའ་མའའང་ ད་ཞི པོད - རེ ལག འི རིམདོངས་ཏི། དོམས 


ཕའ ལ་པོ ་ 
གསོ་ང་ས་ལག་བྱཅད་ 
ཡངི་ པ་གས ངངཾ་ལོད་པར་ལུངབའི་ ་་ མཐོ་ནི་ནིལམཔ་ཆེའི་སྲོལ་ལྟརྱ་པྭ་ཞསྭཾ་གིང་བཞིའི་ དསད རྣམས་ཁྱི་ནངདང་། རྒྱལ་རིགས་ཆེངདང་། སུ་མཆཱུ་ཚེ་གསུམ་ 











༄། །སམམྦྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ལ་ནས་ཀྲ་ངཔ་དེ་བཞུགས་པ་ཨི, ནོཞེསྭ་སསཔས། ཀ་བདེ་ལབྟཝས་པས་དང་ 
ཤྭ ཆོག་ཕུན་ཡོནདངངནསབ་་གགས མུངཛའིགེདང་། མི དདྲ་ ཅད ་། སོ ང་ས 
ཿ ཧྭ པ་ ་ སཱ ལག་བ འིང ¬ ི་ སྲི 
31 །ཞཱས་ ་ལྔ་རྣའཝ༨ ར་ཇུརཔ་ གའ་བ་ ལཿ འི ལ་ཁམསྔ་མས་སརང་ སཱ ཧང་ ང་ ཡལཡས་ངང་འ། 

ཿ ནར ` དད ཾླུཌྫྩླི་ུ རི རི སྲ 





མ་ཟཾགཅཱསྭཱརཧཱཱ་གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་ངང་། ངག། ཉྷ་རྣམས་དང་ནཱ།ལ་བྲམཉམ་པར་སྩྱས་པ པ་ཡེན་ 
འད ང་བར གོ་བ པའིམ་ ཁྲིམས་ ་ རང་དང་འཕྲད། །ཆུལ་ཁམས་ལྔནཔ་ཚུཉ་ནམས་ཀུན་གྱི་ 
མིའོ མསྣ་ལཤྲདི་བངྱདག་པ ེཾེཾེིྲིྲི ཁེ་བའི་ཆུ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཝ ལིས གས་བཅོ “- 




















ལ་བ་ལ དམདའི་རོརའཇིག་པའོེཏིའིབཅག་ རར ི་ོ དོ 
ཌ ཨང ཆུལ ྔུ་ རི ་ ཐ་ གྱབ་བྱར། རར ་ རླད དྲིད་རིསོ་མྟ་བདང་ 
པའྤིརུལ་ཁྲིམསཿ གསབ ཅིལརར་དྷཱ་ཱཾརའགཏེ༽བུམས་པྲ་རང སུ ཤུད་བའི་བྱས་ཆུང་ལ། དད་པས ཧེ བྷགཞུམ་ཡན་། ད་པ 

གསད ཁས ོོདཁས་འི་བིར།བྱརདང ཚེ་རཔོནྲ་ཆུ་དངཆིའི་ ིི་བོ་བ་ག་དི་ བདྷི་་ 
ད་འ ༨ ས་མའརུར་པོད། རྒྱལ་བོད་བྱམསཔ་དང་། རར བདལ་གནསའ། སང་ མྔབས་ཡུལ་ཁིམས་ཀུནྱཏ་དགེའ་དིངདྲའ་འས། 


ཚའིངཔས་ལོངབྱརྦའིབྲལ་ཉྱིན་ཨཚཾ པཔ་བཏངབ་ལས། ཏེམ་གཅིག་ལ་གསོ་ པའི གཉེན་བྱིས 
གཿ ར་འྲི་ རྫིས ཧྲེ ཏ་ ལྤ ཛྲ འཚ ཤག ་རྨ་གཿ རཾ། རེ བས་ས རིའི 
3: 





གནོད ཡིད 








༄༅། བསུར འིགནད ཤ་ཟྭ་སནྡཝ་གནོད་སྦྱིན་གི་འཕག་པོས་ཆདཔ་ཕོག་སྟེ། རྒྱལ་པོ ལ་བདེརསངོ་ནས་གནོདསྦིནདེ་དུག་བམ་ཟེའི་གླཟགསྲུས་སུལ་ཏེ། ཡུལ་དེརུབལང 
ཛུ ¦ག།ངདང་ཏཱ གྲ་ ཐའ རཾ ་ རློབ ` ྨུ ` ་ ཁོ ྲ་ རག ་ ་ ཛྲ 
དྲགས རའ ཇྗིགས།  ་ ་པ་ངང་། ཇི་ ང་ རོ ་ པས། རུད 
3214 དྷགནོདདྲན་སྲིན། །ཤཟ་ནཱམྲས་ཁུསག་ལྔརྭས།། སྨས གོ སཔ ཁྲེ ངྷ་ནམོས་ལ་མིམ་ཡི་ ་ ཡཿ པོད 2 བརྫིས ངེ ཆུལ 
ནད ད་ རོ ཅོ 
ལྱ་བཞཔས། ག ཡ་ 
མཐངད་པ། བ་ནད་མིཉཾནམསྦ་ཧིས་སསཔ། འི མི་ཁྲག་དྲོན་ ཀ་ད་ྲི་་་ འབར ་ི་ངང་ ཆ་ར 

















སིན་པ བད གཏད་ནས ་ེས་བཀ་ལ། བིད ནུམོ་ནུམསྦྱའིསལི་འཛདཔཏུབ་ཏབ་པོརྦུརཏོ།།ཆུ་འདི་ དགོ ས་ཁུག 
དངག་ སི ཤོད དི 
ཅུ འོ ར་ལོ འའ དིས ས་བ 


མས་ལ་ འདས ཡིན 
འརི 
འཆེའསྣདེབ བའ 38 རླད ག ་པྲ་བྱས་པའ་ ྲ བཟི་བ ཐར ་ བོ 
་ ༡ཧྱིཚོ།བས ཙིག ད་ལ་གཟྭསཱ་པའ༔ ་ ཅི ། ལྭ 






སུངབ།ཆོ་ ས་བྱངོད་ 
གགྲ་ཡིས་ བའིའང་ོ ་ དབར འོ སྱ་ཁསན་འུ། 
བི་དོ མ་ལཝནའངས་ ཙསྱངངྒ་རྭདྱའྱི་མུད་པ་ ངཔའི་ཆན་ཡངའ། ཤ་ མ་འཛ རིཝས་ དད་བ 

ཨོར་འིཿམདྟ་རརིའི། དས་་གསྔ་གས་འའྱིབ་རརང། པརའྱགུརབ་ཡིནཏེ། ཉས་ཞུས་པའི་མངོལས དང འོ ད་འ ཁྭ་སུལ་པ།ཀོ་ཡི་ ཡིཀ་ཧིི་ས་བན་བགརྱར་དང་དྲང་སང་ས་འི་ 




















།ལུསཐོདཔ་ལྟ་ཙྩཱ་སོས། བནམེངང 





ཧེ། 
པྲ གློསསཔ་དང་། །གཞན་ ཡང་སངས ཧའི རྫ བ་བ 
རའ ་ འདྲིད རླ འའ 
ཁའུ ་ཟེ་ཆེ, 


།བྲམ་ 
ཕྷཾ སྟོངཾ་དང་ལྔན་པས: འབས་སྔ་མཿ  ་ སངས་པ་ངའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ག་གཡས ངྲ་ལྭས་རྒྱསཔརྱ་གུའཔཿ རི་རབ གཞིམ་ 
ཏྲམ དངགསཞུའྱཡྱི་ དད ་ ངྲི བླགར་པནི། ཆོ ནི་ཚ མདའི ྲཾི  ་ ཅོ དངང་ཡིོདིདརལ་ཁིངསར་ 
= ལའང བྱོས་པདྱའི་འགི་མདཔ་མངས་པ་ལམ་ངེའི་འབདདིནིའི་ ཆམས་ངཞི་ད་ ཨ་ནི ནམ་བཟའ 





།ཆོའཕཔྲལཆེ ཡཿ 
ོག་ྱརདག་དངབཅོ་་ ལང་།།ཆོའུལ་ ཤཔོའླ་བབ་ལ།བཱནགནུས་ཡན་ལུ། ཆུད་པ དེའི་སས 


ཅད་པོོ་་འོ་ སཿ རར 1 དབུའི རུབྟ་རམི་མངིངའཕགསཔ་ 
དྲར །བརྡསགེ་གཅོདཔ་མཱངས་པ་ལས་ གི །ཕུག་གསེརྫིའུཁརལོ་ 





མཆོག་ ས་ངོ ས་སང སི ། རི དྲུན 


པངང་ཁ །འཆུངབྱ་ནུཿ །ཐལ་ས་ང་ 
ངི ་མའི་ ང་ རར ཅི 





ག་འགཞིག ག་གོ 
སེངམ་དཔལ་མོ། པྟཏེ་ཏཿྫོན་ཀཱ་ར། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ནལ། ངཆས་ 
ཕན་ཡོན་ 













ཱ གཅིག འུསུ་ཧྱས་ཆོས་ཅི་གཏམགིས་དགའ་བརམཇངདོ། རཾིཾིཾི རེདཔའ་གསོལ་བས་གནང་ 

༨ཆུལ་བོ་རིབསཁྲིམ་ཁྱུདལཇུ། ` གྲ $ ིླ་ དཔད དྱེ 

ནསྲདམ་ ཅར འང ནབུཀུརྱ་བསྡས། ། །དེནེས་བམ་ཟེ པུ རྒྱལ ་ སྱིད 
རཿ སས་པ་ལ་བབས་པན། ཟབ ཡོ ངི 


ལཿ ། སོ ད་ བདད 
།འོང་ རཿ གབསལ་ ་ལས་ཐརབ་ བར ་ ་ ཆེནཔོབྱསེང ཏཔས་ ་ འྱེགསྤ་བྲབུ་ 
གས ང་བ་ས ས་རར་བ་ 





ས་ངཔའ་ཐུར་ 
ཐེདཔའའཛུར་། །ཨ་ རྒྱལ་འིའི་འ བྱ རིའི འི་རིས 

















འཁོརའདྲས་པའི་ཆང་ རྔུལ་གྲིགཔསྡ་རམ་མི། ངེས ཀའཕགས་པཱ་སྦྱན་ལས་ བུང ཅུ རྣུ 
བར མཆུན་དྲ་ིན་ལེ ་ ཛི འབུའོ།།ག དྲ ་ མཚུལ་ནི་ སི་སི སྭ འུ ༢བའི། དག་འ 
` ་ ལྟོ རོགས བཅོན་ རར རཔ གས་པར་བ མ་ཡ ཐག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ཆོསི་སཱངབ་ 
་ ཡེམསཿནས་མ་ལ་ཕ་ནདད འད བའྱི་ཕུརྦ་པངྱརཱབསེ། མས་དཔའི་ སླ ངས་པའོ། རྲིོ་ ཞཔའི་གཟུཝས་ལོས། ། བཅོམ་ ནཱའདས་ཙིས་བཀའ་ ་པ། དགའ་དྱོདང་ 
རཾ །འྲས་གཟིགས་ གདེས ། སངས $ ་ རི རྟེའཨྱིཁམསྦྱ་སང་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ཧཱི་ཁམས་གང་ནྭ་བུང་ ལུ ་ ཅན་རས་གཟིགས་དུངང་ 
ཙིབ དའི་གྲྭ་གགསྱིས། རྫེཾིེ ཨས་ཀུང་ ལྐང འཇིགཉེནིའ། གསའ ངྱརུབསེ མས་དཔའ་སྤན་རས་གཟགས་དབངྱ་ཕུག་འཇགཔའྤྱརས་ཀི་གཟུགས་ ནི།།སེམས 


གྲིབས་ ་ རའོ ཅུད ཆང་འིབསལ་པ་བེབ་ག། ཁིག་འཇུམ གེ དུམ་པའི་ཆོས་བསུལ་པ་དད་ ཛཿ 






རིའི རར 




















ཟྲི  གཉིས་ཧྱི་རེ་མ་སྣེང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞི བུང གུངདགྱ་བདུཁསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་བ་ུདརས་གཟིགས་བའ། ིམིང་འཛིགེབསའ རུ ་ 
> དོིགཉིས་བལཔུད བྱར ད་བུངབརྩནུ བཅ ཞོ། ན་རས ཨནཏདད་དག་དུང་ཝནཔ་ཧ་བདགཏུ་མེངད། །ས་དང་། ཟམ ག་པས དས བངག་འཇིག་ རེའུ 
སག ས་ རྗེསསླུང་ དགགས ག་ རྫ ད་ དདག་གིས༔ བིབ ཀག རོར་ ་ ་ ནང : 


` ་ 
ཨཿ སྣུབ ` འ་ ས་བཞིནང་། བཱ ཱངངཔའྱི་རུལ་ད་ཿ ་ རུགི་ཤུཿ ་ དདེ་དྲ་ཧྱ་ཧིའཇི་ 
བྲ འབའི་ 


ཚིན ན་པའི་ །ཐོས་ནས་ གུ །ལུས་ལ་ 
་གསུངས་སོ། །ཁུཔ་གུས་ཐགས་འང་ འྲདིདེ་བནའའི་ནི། དས པཞལ་བླང་གཅིག་པ་ཁེས་བ་དའི་གྲརངས་ 


རའ དེཉི་ པདྨའི་མངད་པཱ་ང་ ༢ ནོ།། 
ས་དབ་ཕུ་ལོཟིངས་ ཝགས་འཆངབ་ སྦེ ལྡ 'སུབྐསོརཏེ། བཅོམ ཝན་འད་ག་ལབ་དེརསོང་སྟེ་པུག་འཚལ་ནད་ལན་གསུམ་བོརབྱི་བས་ཏྲེ་ཕོགས་ ་ ཆུསལས་ དེ 












གེ སེམས་ཅད་ཐུམས་ཅང་ལ་ཕན་པ་དང་། དྲད་གུན་ཧད་འད་ནཱ་བ་ འཆིབ སིགཱ་པ་དང་བཀྲ 
ལམ་བ ཡ་མམུག་དངྱདདའབཅདཔདང་། སི ༥པ་དང་། ` སད བཞི་བ བྱི་བ དྲང་བ བོ 
བདང་བངེ་ལེགས་སུ་བྱརདཔ་ངང་། ར་བ་ཚ ཆྭ་སངྲད་ 







མོ ངབ་དང་། དུག་ ཡོ བ་དང་། གངལ་འགལ་བརབྱྱིད་ 

332 དཔ ཀྱི་རྣམ་པརདྱིན་པཞི་ཡྲ་ག་  ་ ཏི ཐམས་ཅད བྱི དྭགོངས་པ་ལགས་སོ།། ི་ གཇེགས་བདད་འི་་ འདི གི་ག ་པ་ཐམས་ཅངྱའི་ཐུགས་ 
འཛས་པའ་མ པཔ ད་ཆ དྲན་པ་ལ རཾ ན། དེབཞིནག་ཤེ་ ས་པ་ྱུར་དྱས་འགཅུག་ གིགས ད་མའཇོམས་དདེ ཐ་བ དག རང་དང 
ངྲུུརཔྲས་དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དེལ་གཟུངས་འ སེ བལ་བ འགེ་ཤིགས་པ་ཐྲལས་ཅད་མངོནསཿ ་ རར དད་དེ 
སྤེསཾསུ་བགྱིད་པ་ལགས་ ཏིད མདནས་བྱམ་བྱན་དཔ། ཀཀ པྷ་ད (པརའྱུརཏེ་། ལུགངཞིས།འཅོདས་མཆིས་པརའྱརབངང། ར་བི 











ནིསཔསྐྱརས་ཐེ་དྲ་ཁག་ཁྲིགའབུམ་ཕག་དུ་མ་འ བ་བདག དླེམས་འཆོ ངུ། + ་ གས་པར་བྱིའོ། །བུངྒ་རྭབསེམས་དཔའ་སྣེམ་ 
༤༤༢༨ ྲ ་ ང་ང ངེ} ཀྱིབུ་ཐབས་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅཱདྨ་བནམད་པའི་བདྲ་རབལ་འགོང་པརནུས་ཏེ། ངྲསྭ་ཀྱང་སིང་པོའི ཡིདདདཔའབུ ལེ 'དུཏ ས་ཤིག །ངེནས་བྱང: པའ་འཕགས་པ་སྩཞརས་ །ས་དབང་པུ་ ག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། དྲ་ 
དཔག་པ ཟརས་ོ་ སྲ །གའཚལ་ཏེ་ཧི སེངཔའདྲེ་མུས་ @®་ བི ་ ཞམཿ ླ།་གྲྭ་རྭ་ སུགའཚལ་འཕག་ དྲ ོ་ བེར 
གདའྱེ་ཆལ་པོ་་ ་ཏྷཐཱགྲ་ཏཱཡ། ་ ཞཉཿ ལི ཡོ ར་འ གཿ དརེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ལ་ ཧཾཿ ཀག ་ 

ལོས མཿ ` ་ཝ་ལོཌི ངཿ ་ ཅར ག་ལ་ བྲེ ཡཱ 0 ་ མཐྭཱ་སྭཱ་ཡ། སེམས་དཔའཆེནབོལ་ རེ 
ཞུ པཿ ་ སི་ར དྲུ དས དརརྡ་མས་་དཔ་གསོད། 2 ༣ དི 















ཟླཕས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ ལ་ལོ།།གཟུངས་འདྲེངོས་མ། ཏྭབངྦརྲབསེམས་ པྨ་རམས་པྱིར་མི་ཝོག་པརའྱུརརོ།། པའྱི་བདྲ རབཅུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།།ལསྦའི་ 
སེལ་ཏུ།།ལངས་ རཿ དིམ ལ་པ་ད བ་ི་ོ༽ ལུ ི་ བསྒྲག. འི་རིང ་ ས་ རིའོ ཅང་ གོཌ་ 
རྫ ཅད ཡཿ ར་ཛང ཐོས་མ་ཐག་ུ་མི་སྒྱེ་ཿ བའི ཁུ བཟོད ང་པ་ ཀོ།པཔའ་བརྡའབོངའི་ དི ཐྭ་ ཅར འབརབསོན 
` དས འི ཟོ གནིཏུ དུག གུང་དང ༽ ཚོགས མྱ བུ་ོ་ཏ ངངའཛིན་ཐོང་ བཾ ུ་ཝན་དདས་ད་ལ ` བིན 
་བགཆེན། ཧུ འད 


ལེ 
གརླགའ ་ ཱག་ ཅི མི་སམ་ཇོ་ཊཱས་བྱཾསརང་ལས་ ཧུཾ ྒྲ་ ས་ ཧེ 
དེནས། བཅོམ་ དཅེས་གསལ་ཏི།།བཅོམ་ལཞའདས་བདེག་ལྔ་བུ པའི་གཟུངས རིབ སེམས་ཅནྡཐམསོ་ཅདཔངེབ་ལ་གནུས་པརངྱཧིབ་ངང་། ནང་ 
7 འིག ས་གདན བསུང དས གེའི ི་ཾིིྲ གིིིངེིིི 














འཇིགས་སྐག་ལས་ཐརབརབྱགིང་དང་། རེབཐམས་ཅད པརའཆལ་༔ ལ། ཅེས་ འཿ ། 
༣ ལ་པ རི ལྒ རིད མནམ འ བ་ གསང འ་ ཛུ ` ཅཅ རེ འས 
་དབངྱ་པུགགིསའིདྷདདཅེས་ །སོཁ་། ི་ོ བོཾ ་ པ རྲི ། སཔསྦྱ་ཆུས་འོད་ འདེམ 
དུ ]ླ དགས་ དདདན་བས་སམྦ་། ལས་ལ རྔ དགངས་པའི་སླདད་ཤིནྱུརྦ་ཆེབ་ཇུགས་ 





ཧི དའུའུརདུའི པའགཞདཞ ཤིབ སང འག 

ཞཔ་ངང་ཇའཱ ཅན་དངག་གི་ 

ི་ ཅེད་བཀའ་ཞུ་ཏོ། བགས (ཁྱོ བར ྲས་ིི ས་ངན ག་སིིོའདེ་གད མི་ིུ་ ་ ་ ® 

དྩརས་དང་ཊོལ་གནསཔ་ལ་གྲཿསམགས་འོའི་ཡནབཅག་ཇོ་ང་ཚིས་ཅིས་འཕགསེཏེསེ་བྱདྲཏུ། རེ རར 
བའི་མཐུཞིག་རྙེད་པའའགྲུམན་བདག་ ིདསང་འགགང་རའརཇངོ་ ་ ཐག་ཏོལས་ལ་ལག་ རྲེ 


ཙལ །ཧོང་ངྲུ་བུ་ ཟུངབརཛར་ཏོ། །ཁེས་གྲསངས་པ་ངང་། འཕགས 













་ཝས་གཟིགས་དབངྱཔཱག་ ཌི ོ་མོཇས་པཱ་ཇྫོགས་པ་ཐོགཔ་མེད་པྲ་བུགས་ཇྫ་ཆེནཔོ་དང་ཝནཔའི་གྲཟངས་ལས། ཅྱངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱནའརས་ ཀྱིས་ཇུག 
གྲི ལྷ སྤ ལི རྫཾད་ལ་མདན སོ བང་ཁ ི་ ་ རི་ག རྱ ཡུ 

` ་ དད་ག རག་བི གའི དེ་ག ི་ རི 
སྒཐ སྨ ཞཱཿ ་་ ༥2 1 རར དར་ལ དཾ 


པོ །པྲ་སངས་རྒྱས་པར་མྱཾ་བུརརི་ པདའླ་ཡེལ་ །ངགྲིས་དུགས་ 
འགིག ་ གད བི མངོནཔར་ རར ་ ་ ཐུགས་རྗེ བདབས རྔ ྷ བ་བ ཅི དུ 
¡ རསྱརཅིག། བགསིརེནཔའི་གསུང་དྲ་གད།འདའོང་པ་ལས་གྲས་དྲ་བསཔབྱཉར་ལང་ ྩ་རར། ཡའ བོགས 


།པའམ་ འི 











ཉན་གངཞིག་དཀྲཟུ་མ་ཆོག་གསུམ་ ཀདདཞལ་ཟས་མོངཔའི་ཅགཔ་ས། 
ཞོརབརུས་པ་དང་། ག་ཡོད 


མའདས་ལའདི་མདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ 


ལྔ་གང་ཞེ་ན། གངནས་གད་དུ་སྩེ་ཛའེ་སར་ཆོས་བཞི: 


ངསྐྱ་རས་ 


ས་མེད་མྡུ་དེང་། ཆོས་ལབླསུརཔ་བཏབ་དང་། མཆོད་རྟེནདལ་བདང་། ཚུལ།ཁཱམས་ཞམས་པདང་། གཙུགལག་ཁངབ་ཤེག་པ་དང་། དཀེན་མུཆག་གསུམ་ཅྱི 
ལབསོགས་བྲི་ནིདཔ་ཡིབའམང་ བར་བར །གྲངགཟུངས་འངལ་ཐེ་ཚུམའཚལ་བཞི་མ་གཏོགས་ས།། ནྲ་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་ཡང་བཅོན་ 


ྱྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔའོརག་སགསྱ་ཀི་སིངཔགཟུངས་སུ་འཇིན་ཅིངབླས་བརོདབྱསིང་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་ནམ་པ་ངཅ་ལ་ཐབ་པ་ལའྱགུའོ། 











གུངབདང་། སྤོད ཆ་ཁ ཁྲིམྭས་ཨིཞམྲས་པ་དང་། གཉེནབ་ཤེས་འཁོར ཧཧ དང་། འཚོགས་ཆས་དང་ནོརྫརུས་ཡོད་པགཞན་ཧ་མེ་འཕོགཔ་དང་། རྟག་པར་མིགཞནྱཧིས། 
རད ། ནང རིབ བདང་། ཚི ྲརེིེཾིང རོ  ་ ་མཱགོན་སྦྱབས་བྱཧིང་བར་འགུར་བ་དཿ ང་། སི ་ 
ར་ སི གེ བུགསྡརེཆེནར་དན ད་དང སྲི ཡཆསའག་ཏུ་པ་དབ་ན་པ འོ། །ྒ་དང་མྱི་ནམསྤ་ཏྱི་སརེགས་ 
340 རུ མཆ བནའཆངབདངདུས རོ ངང ྟེཏ། ངེལ་ལེ་ ཁོབྱཧིང་ པར་མིརིག རིགས་སོ ངཞིག་གཟུངསའདེའ་ཆངབ་དེས་ཆྭུ་བངངམ། མཆའམ། རྫེངེངམ། ལྟང་ཀའམ། པཿའབའམ། ཆུ་མ: དགངགེ གནངང་ 
༈ ཁུས་བིན་ནྲ་བས་ དེ་སྤེམས་ རྲི འིཟིག་པ་ཐྲམས་ཅད་ ར་ རག དེས་ན སགཞནས་སྦྱརས་ ཅུ 
ངེ ཕླུདལསྩེཞིང་། མངལ་དངདདོག་ཤེརདངྱཔོ་ རར གུང་གྲཟངས་འ། ད་འ རྩ་དང རང་ར ྲང་ ུས་ལུ་སྦ་དངགསལ་ཕོན་པའྲི རུང་ 
ཅིན་གཞནྱསི་ལུསལ་རགཔརྱྱགརན། སེམསཅནདེདག་གི་སིགཔ་ལི་བ་དང་པབ་པ་ཐམས་ཅ་ཡོངས་སྤྱབངཞི་ དྲི སྤསུ་སེ་བར ༢ རྟགཏཱ་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་ངདྨ་ཱ་བེ 











ཁེ 


× 








། དེབྲས་གྲཟུཔས་འདིའཇིནཔའི་ཕན་ཡོནོ་དང་ ང་། ཡོནཏནྱ་ཧྲིའབསདུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲུབ པས་མི་ལུདང་། ཡཱ དག་གཟུངས་འདིའཆུངབ་དང་། 
སོཾ དང ཐོ ོ འདུད། བ་ཀ དེད་ཐམས་ཧཅལ་བའིཆིན གཔ ནཔར། འཛི དདགདིས་ནབབའདགའའི་རིད གན ར་ 

ག་ ཛིའི ྲ 5 ་ སཱན། ་ར་ དང་བདག དང་རོ ་ 
རར ྒྷ་ རག ེ་ །། ནི་གི ལཱགསྱུའི་ཕན་ཡན་ནི། ཟམ་ཏག་བཀདཔའི་མདོའས། ངེནས་བཅོམ་ཝུནའདུས་ཅིས་ 
སྐུའ་ཨལ་པ པ་འཛ མིང དི་་ོབ སི ཀྱིས་བ གཾཔའཐབེད། 1 ྲིས། ར་མ་བ ་པྱ་ནཱམ་ 


རྦ བཅོམཱ་ལྡ ལ་འཁོརམོ་ །བངེ་ལབྷཝབུ་དང་། ཕྱག་བྱིང་པ་དང་། བེནདཀ་རུབྱཧི པའི་ད 
༨ པའི ་ ཆོས་ རིིགིེིྲིེྲི ཨད ལེགསོ སོ ཀས དེ་རི གི་ 














བཞིན་དུ་བྟཝ་བཟླབའོ། ཅས་སྣྲ་བ་དྲའྱེ་བེདཔ་མཐོང་ནཐེཚོམ་མི་ཟབརྱབེདདོ། །དནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལྭ་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སལ་བས་འདྲི་གདཅོས་གསོ་ལོ གོ །བཅོ་མོོ་ལནོའདོསཉིངའོལའ་ པཔ 
‡ }ནཚ/ཚ་ར་ ་ འབྱྱབུང་བངང། ཁེད་ངང་ བ་མོ གས་ད སཾ ཾིྲ་ 
ྣུཆོདཔའི་ལུས་ཆུབའྱིདརཨའ་གདུགས་དང་། རྫལ་མཚོནངང་། ཅུད་པ་དུང། ནུཆལ་སས་པྷ་པའི་གསྦ་རམཔ་སྣུ་ུགསཔ་ཆེདཔོཐུགས་ནག་ཆོསྤ་ནབག་ལུད་དའ་རེངས། ཆོས་ད་བདེའ་འདྲིསང་ཅེས་ད་གྣམི་ 
༣ དྲི་ཤུང་འདིག་ཅིགས་ཆོན་་བདདའ་བལ་ཛི དོན་ངོ་མ ཞུཊཝྭ། ཁའནས་ཡི་གླེངག་མའི་རིགས་ཇགས་ཅྱི་ཆུལ་མྱི་ཧཱན་ ་ ནས་ཆོས་སྨྲབ་དེས་པྒྲ་གཛེལས: 
ཞེས་བསམ་པ་དང་། དནས་ཡངནམ་མཁའ་ལས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་དཀའ་བ་ པ་ངྷཡརྭ་སོོདྱི། ཡི་གེ །ད་ས་ཅགས་ཅིཆུལ་ཆི ཅིནཅིགཅེས་སྣ་དངང། དིས ས་ནམ་མེཁའ་ལ་བྟལས་པ་དང་། 
འདྲམ་དའི་མདོག་བཞིནངྲ་དཀར་བ། ཟལ་པའི་ཅོད་པཅ་འཆངབ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་མགོ་ལ་བྲའགས་པ། ཁག་ན་མི་ ༩ ་པརའྱུརའ། །ལ་ལ་ཞིག་ལག་གིས་རེག་པས་ 
ཙྱངངེ་དག་ཐྲམས་ཅདུཇེཆུཊསེ་མས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐམ་པའའཇུརང་། །དུད་མེང་དཔབཅས་པ་ཁྲེརྲཾ་དང་ ཇུ་མོ་དང་ བུད་ བ་འཛདང་ བོངབུ་ལ་སགས་པདག་གིས་མཐོངབ་དངངད་པ་དངནེག་པསྦསང་དདང་མ་ས་ 

















༄ཅ། ཿཐམ་པའའགུརརོ། སྩི་བདང་ནས་པ་ངང་ནདངངའཆིབདང་མཛའབ་དངྲཔལ་པའི་སྲག་བྲསལ་ཨེང་པའའྱཁུར་ །ཡི་གླེ་ངུག་པའི་རྲིག་ཝགས་འདྲི་ཟོས་པརྦའེདན་བླསལ་བརའྱགུརརོ། 
-3 དག་བཅོས ཟབས ཅགསོི། བཅོས བས་ད དེར་མི དོང བེ པར་འ 
རྡཾཞེ་འདས་གང་ ག་ལ་ཡི་གྲེངག་པའི་རིག་ ལུལ་དདེ་ལ་འསད དའེ བྱའང །དེནས་བཅམ་ལན་འདས་ཧྱིས་སྤྲིབ་པ་རྣམཔར་སེལ་བྲལ་འདྲི་གདཅས་ 
ཐམ ལའུ གས་ཅི གེག འི །སགས་འདི་ཡྱི་རིར། འཇིགེནྱསི་ཁམསི་སུ ཇབ་ཕ་འབུདདམཉམ་པའི འཇིགཏེནྱསི་ཁམསསསོངཔ་ཡང་ངསྲ་དགཏུ། དེ་བཞིན ེད་པཔྱ་བེབྲ་ཁག་བིག་བྱརན ྲཕགང་ 

ཆ་ངནུད་ ང་ར 
ཤེ ' བུ་འྲདལ་བའ་ཁ་ལོ་བྱྱསནབ། ལྷ་དང་མི་རམསྱ་ཀི་སྣོནཔ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡའའདས་དམར་པོ་མཆོག་ཅེས་བུང་ལ འ་ མངངནས་ངུང་ །དཔའ་སྗང་པ་རྣམ་པར: ངེ 
རྲི དཔའ་སེམསའདདཆཔོ་སན་མདྲགརོབངེད་རི་དྲེ་དད་ར་་ར་གིའ། དྡལ་སྩིཿ རཾ རེགནངངོ་། སྣད གསངོ་་་ཆོ་ 




















10༤ 


མྱ་དཱཏཱགཡོས་སོ། །ཏིངངེ་འཇིན་འདིདག་ཅུང་སྤྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ + ་ 
ཡབ་འ འེདཔའི་ སཡྦབཛེའ་ཛུན། །འདས་ འརི བར ཐོ 


༨ནོ། །ཕྲ་འོལ་ཅཱཡིནཔ་ངཱག་ ཨཱཔརྭའྷཱབྨ་རདོ། །བ ཡང་ རིར རྱ ཕོགས་བཞི་ 
སོ ་ སིི ཅས ་ ས་ ༦ ་ ལའི 
ངོ་པར 


སས ཅང ཇིའི པོ མར་ངོ 


1 ར་ ་ 


རསརཾཾི གླེངས གཱ 


1 ཕིཞིངདེར་སང་སྟེ་ཕིནནས་ཞབས་ལ་ མཙོ་བ་ཕན། ་ ངར 


ས་པ ཅད 
ཆེནཔོ་དངྲར་ནཔ་རུའྱར་རར 
རྔ་བལ་མོ་ཝྱརནས། བེ་ 


གྭ་ཏཱའཛཇིནཅིང་སློང་པ་ལ་བཅོན་པ་ 
[ དྲང ཉམ་པྲ་ནམས། 'འདྲུདའ་ 


ངོ ལི གསི ་ 


་ འ་ 


 ཅོ་མྡནནའབས་མོར་ང་འ 








གཅིག་ཡོདལ། ང་གས གི་ད ཞསང 


་ དེ་ཝེའྲ་བསྭ་ཁུང་ཟད་ཅིང་རིངབར་འྱགུར 


ིར་*÷ ལན་གཅིག་བླཟས་ ་པའིབསོདཿ པོས ང་ངོས 


༨ པོ (མང་དུ་བརོདའི།༔ གོསྤ་ཧི། ང་ གཤེགས་པ བ ལ་པར་ན་བཟའ་དང་། བ་ འདུང་། ཞ་བའི་ཆྩ་རྐུན་ 
ཅེ གསུད གའ འ་ར་་„ ཆི རི ག་ཐ ཛཾ ཧེ ཅིས 
346 ར་ཡ དེ་བཞིན་ད ཆཾསྤྱ་རལ་སོང མའི ས། ཿ གླེ་གིའི་རག་ འདས་པ ཀློ ཡས་ཧུན། ནངའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིནཿ སྣ་ནམས་ 
རྔོག བམོ གོ།དབཞིནང་། མས་ བླིས ཐས ཁུ ་ བྱི འགསྦྱང་ པར སིི རྩ ཡོ རྣ ་ ར་འོ། 

མས་སུ་སྩེ་བ རའི་ ངཿ 
རྲི རསག ་ དྲད ་ རྩི་དང ངི ངིི|ིེལ་ིི་ 




















པེས་དངོསྤ་གབྱང་ སོང 
ངང་། ཇས་ཞད་ སྲ་གབངང་། པད དནམས་རྒྱས་པའ་ གླིད སི རར དྲྲྲ་ ] དཱིཾ་གིས་ ་ ཡུ བྱི དོ 
347 ལྟེ ཤཱ པད ༽།ཡི་གྲེ་དྲག་པ་འདི་ དྲི །པར་འུར་པོ།། ཨིིཉོརངས་་ མསའྭཱ་པདདང་། ཇིས་ སིརྱཡུ་ད། འའ ་ ག་ད ཆུ 
ཇིམ བཔ་དག་བརའྱང་འ། ཨྩོ་བྱིས་ སྤྱནའས་གཟིགས་ ་པ་དེང་། མས་སྦྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་ ་ ཅུན ད་ཧཿཧྭཱ་ ཅི །ས་ཐབ་པ་དངད། པ སྣ་སྐུནས་ ཧྭ སྤ ༢ 
སླ སྩཞ་འས་ག རག ་ རྩ ་ པ་དང་། མུསྣམོ་ལུཧ་ ཞྭཏྲནྲ་ བ་འ ངེ ་ 
ཐོབ་པ་ངང་། པདཀྱིས་སྒོམ་ལམ་བྱེ་ཡོཿ ན་ཏའ་ཐོབ་པ་དང་། ཨེས་མི་སློང་ལམ་ཇོབཔ་དང་། རྗིབ པའི་ འོ། །ད་ཝར་ ཱ ཡི་གེ་དུག་པའི་རིག་ ་ཝགསངཟླ་ 


གོམྱོབྗསག་བྱསལ་ལས་གྲོལ་ ཤོ། མེས་དྲངའྱགོའི་སླེ་སྒོ །བྣསལ་ལས་བོལ་བརའུར་འོ། ཧཱ བ་བྡིམོ་གཅདིང་། དྭམལ་བཅྲ་གངགི་ བས 
ཤོ རོ ངང ི་ོ ཅི ཅི་་ ཁམས བིབ ཡིག ་ ཡག ཐོབ་པར: བྱར བ་རི ིསྱིག་ 
གདེནཞི་ 



















ར་ག 'སཱེབའ་འཁྱུརཞིང་། སྦཾན་འས་གཅཱིགས་སངཿྤྱུ་ཆུས་ འདབ ཞུས་འཕུགས་པ་དཔལ་དུ་གསུརལ་དོཞེས་བུ་ ཉཔའྱི་ཚོ་འཁྲོརྩའི་དང་པོརཔྨད་ལསྔ་རྫས་ཏེ་སྩི།ཞིངིརམི་ཝོག་པའིས་ཇོང་ 
སི བའྲི ཆུ བུང རརར བྱངཆརུབསེལཾསདཔའ་ཟླ་བརྒྱལ་མཚནྱི་ཞལ་ཞས། གཿ མམ་གསྱ་རིད་སོགང་གིདབསུདདེར་གྲས་པོ་རག་གྱ་བསའབྐམལ་ 
རི ཟབ 





འགནས་པའལྤནབྱརདྱ་བས་ནྩྱརུན་ ི་ པ་འཛ ཞྱི ཁམས་བདེབཅན་དུ་སེ་བརའྱགུརརོ། །།ལ་ཤཏེརཝྦ་བུསན་མྱིརའོངབ་དཔཆ་ 

འི པདཔ སྒ གེ་ར བསྐལ་པ་ཁྲི་ཁག་བྱརའི་ཐིག་པ་དག་པརའྱགུརརོ།།བྒྱརར་བྱ དྱྭ་བས་ན་ངྲག་བཅོམ་པ་དངཆ་མཆུངས་ 
ཞིང་། བསྐལ་པ་ཇུད ག་ བསབའདདེབ་འུུང ཨངས་རུས་་དཔག་ རྲི ་་ ་་ །།ངགབུང་ 
ཁྲ བས་དང དག་ད པཔ འདག་བརའྱཇུརར།།ལྲས་བྷྱཿདངབའ་གྲནས་པྲསཟས་མ་ཟསཔས་ཡིདགས་སྤུ་སྩེ་བར་མི་འགུརའོ། །།དགྲ་དི་བཅད་བུས་པས་ 
རོ ༅ ཅི ༣  ་ ནིཡཱསབྱས་རགའ་པས་གྲ་བརམ་ཞིརིངངོས ངརབཆན། 

















ཅུ 








།སྔགྲ་པ་ཡིདངུ་འོངབར་སྩེ་བརའཁྱུར་འོ། །པག་ཧྨ་བཅད་བུསཔས་མགྲིནཔ་ ་ལྕེ་བདེཞིང་དཱརྫོངཔ་རྣམ་པརདག་པ རའོ། དི སེམས་གསལ་བཟའྱརུར་དོ།ཡུས་ 

བས འྱགི་ཁ་ངགོ སུར སོ་ །ཡིདབྱ་ངབ་ ཡོ ལྔར མྲ 

ནོ། །ལུས་ བསྩུང་བའ་གཞས་པས་མཆན་བཟང་བྲོསུམརཱར་ག བུཔྱིསདཔ་བྒཆན་པར་འགུརའ། །།ངག་བྱསུངབའགྱནཊ ་ རཿུ་པཱའ འགོུ།། 

རོ ཡིད དབའིས་བས་མངནདཤས་པ་ དའ ང་གནས་ རར ང་། བའི ག་གས ཤི འི་ཆས རང 

ར# ལ་ལཁིག་གིས་ཆས་བྱར་དངམ་ ༤ ་ རའ ིི་ རེ ཛེའཁ་ 1 སྤས་ 

དྲནཔརྲངྱསྣ་ནསཿ བསློ བསཿ $ ་ འིའཁོར་དྱ་པིརབསིལ་བལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ ཏི དེས ± © འཐུབས སྒྲུ་ལུག་ལགུསོ། 
བདག་མིང མའི་ད ལྔོག་པ་ཉིདལ་གཞས་པར་འགྱུར། དྲོན: པས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐའབའའགུར། སྦིང སཾ་ཐ༣བའའུགུར། སྦིབ་པ་ཐམས་ཅང་དང་ ༽མསདང་དངངདདྱལསྟོས་ པརྱ་སངཔ་ཐམས་ 

















ལགུས་ས། །ཞེས་པ་དང་། འཕྲགས་པ་རྩྱན་རས་གཟིགས་དབུངུག་མིག་ཧྟོང་ 
རི ས།་བསླིད་བའས་པ་ནརས་གཟིགས་བངྱགཡིག སང 
། མརཆེ་ཡངབུངཔའབྱཆིའ། །སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལནའབས་ལྔ་གྲུས། 
གིལ་ད་དེར་འྱ་སེ། ལཛ་རས་མེདུང་ལ་སོགས་པ་ལསྭ་སིབ་པི་ 
ཅཅ ཧབ འབེབ།།དདུནེ་ིས་དཟངླགརི་དས་ཆང་ 
ངོ ངུ འདེཉིདྱ་ཆུལ་བྲ་ཀུནྱཾ་ཧི་ཧིངརའི་རངགྲཟགེས་ཡིན་པས། ཅམ་ 
སྦྱའི ཅོའིསི་ཅྲི་ཅིབཔ་དདོཉས་འ་འརིརརིི་གོད་སའ་ 












































ས་སི ལམ་ལོག་པར་དཏབ་པའི་བ མསུཧིས་ལོངས་། སོདཔའི་ཟས་ངནའདྲི་བུང་བ་ཡིནཅིང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སློབ་ དགནས་ཧྱིས་བུང་ 
སི དགོ ཤུ ་་ རཅྩ་ ༽།སྤཞ་ད སི ི་དཞའདུང་་ཡི ་ ི་ཆ་ ་ ྤྱི་རྲ་ཡུལ་ཐམ་ཁ་ 
རེ ངཾ།། ིིིྲག་ 


ཅ་ ནིྨུམས་གྱིཾས་དངུས་: ་ དུལ་ཅུད། དི ཅེཾསྱའ་ད་ཝཾ་པ་ཛོ་ །།དགེ་ 
བའི་ད ་ལམྨྱོད། ཧི བྲ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་། །ཀླའི་ ྲི་ རེཤཔོའ ་ །།ཆེ་ རའ ་ མི་ལེགས་ཤིང་། །ཞེང་འྲ་བུགས་རིམསནད་ 
དེ བབ རུ རོ གས དི རི བོརྱརཇིག་ གཟའ ཅྱི ། །འཐུངསབའི་ དཔའ ཟབ ི་ 


ཡི ངྲ གསུངས། དེའམ་ཟདམ་གཅིག་ལའབྱ་ཀི་སྦོལ་ ཛུཅིག་ ཨི ཐ་མཱ་རྩོཿ ཆང་བའི་ 
་ ཅནའྱབང་ །དི ན&་ ཐ་ོ་ རྫ ྷྣོོ་ ྲདེིེྲེྲངོ་ 

















༦ ༈ ནཔ་ནྲི། །དགེ་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་ཉམས་པཱར་ 
རན གང གན ་ = ལེས །།དེ། ཱར་དུའི། བཞྲིནམ་ 
གགས གིས་ག ཆེབ ག་ རབ ཡེ རཿ ཏོ འདད ལག །དྲགྟ་རཱ་དུའེ། །ཆཔའཐུངཞྲ་ནཤ 







དངབཏྲ་ མགངག །ཡངངང་ཡང་ ཁོ ཌུ མ་པར འབ །ཞེས་དད། རློ 
3557. ཁེ སདམིགས་ དད་ ` རྨ འརི ཇྲི ཅགུས་འྱམུངབ། འགསྲུས་པའ 
ནོ། ཞེསདང་ ང་་ དབོད ་ ་ རོ ཆུང་འུ། ུལབར་ལྷུང་ཞིང་སྐེ་བརཿ ་སེམས་ཧནྡནམཧི་ལོ་སང་ 
ཅི་་ ་ རེ 


ཕྲགཾ་མང་ ༣འཆདཔ་ ནསཿ གསྲས་ བདད །གང དུ གོ་དཡི་དང་འུང རར ་བའྱབེད་དོ། 
འདོན་པ་ལར། ཆགས་བ ཐིས ` ྱ་་ འོ ད་ཅི་འདོད་ཟེརབས། ཇོངོ་སྐམ་འ རིས དྭམུལ་བ བང་མི་དེས་མའབར་བའི་ལགསྤྱརའི 





སྦོ 





ཅན་ྱམལ་བའའྲག །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་འཇིགཉེནངང་། །ཆང་ 'པ་ཨཱི། །ཡི་དྭགས་དངའགྲོ་ནམས 
༧ ཧེག་དམྱུལ། རངེཾཾིིིི" ཉན །ཆང་གྱི་སོན་ཆིས་བླམས་པ་མི། །ཡི་དགས་དང་འུགོ་ནམས སུའོ 


ྱ]སྱི་བུ་རེ་ཡིན། །ངོཚྲོ་མེདཔ་ དྲཔའི་མཆོག ® ད་ 
བརབ 
367 ཕིས སཾེཾེིེིངདག་ དགེད ཅིག ངས་ས་གངུང་བིང་ལུ། རེས་འགའ་སྡིག་ གཉུས ཟི་ནྣམས་ 
མིག་ཧེདུ། །ཟུའི་ཆནལ་ ཏཾ ཅྱི བྱེད ་ ནན། །ཁབའདུང་་ཡིས་ །བསྔས་པ་དྲག རི རཾ བ་༽ ༈ ་ ` ༈ཡོངས་སུ་གྲངངས། 
འི འཇར་ཞིམ་སེ། །ནཛནིི ཿད་མཆོད །ཆངཞི་དྱམལ་བརའབོ་བའྱེད། །ཛིག་པའི་ཆོས་ནམས་ཐེདཔ་ལ་ །ཕྲིམཔ་གའེངས་བ་དགར་འབརོ།་ ཡྨིན་ཚ་བ་རུ། རྱ 
ཡོངས་སཱུ་གདུང་བའའགུར། །འདོད་པ་ནམས་ལྭ་བོ སཾ །འདོངཔ་མཆོག་ཏུ་བླས་བ་ཡིན། །འཁོརབའི་འཆིངབ་དྲག་པོ་སེ། །སེམསཿཅན་དྩམལ་བ་ཀྱུན་གྱི་ཆུ། ྣྲན 


ཤདདུ་དྲག་ནི་ཆང་། །ངེ་བཞིནདྒམུལུ་བའི་ནུང 
།།འིནཆེནཆོསའི་དྫང་ད།། །ཨིབཟདཆང་ ིག༔་ དད དྲི ། 
གི་གོས ྲ་་དད་ཡ་་ ཐད :: ་ བྱད 













དེ་ཨི་ །བྷལ་མཱཐུའ་མེངངོ། །འདོད་ ལྱ་གིས་ཟིནཔ་ལ། །བདངྱ་ནཡསྲ་ཀུངག་ལ་ཡོད། །ཞེས་པང། བཅོམ། དསྱཀིས་པའི་ཉན་ཐོས་ ྱིས་འདྲུལ་བལ་བླམབ་པའི་གཞི་འདྲེ་ལལའདོནཔ་བྱསེ། 
ཆད འཛིས་པཞི་ཆང་ ཅཅ ངབ ་ྱ་་ ་ ཕྱེའི ངེ ཕབསྱིཿ དིའི རར ་ ཛོ ལེ 
ངང་། འདབམའི་བཏུང་བ་དང་ ༨། ཡེ་ཏོག་གི་བཏུངབཿ དྭ བླབས ང་ནད ་ ད་དངབ་ ་ དི བུབའི་མབ་ལདོ སིད ནན ཡུངས དཿ དི ཐི 
ཅནདྱམལ་བདདའ འཛོར །དན་སོང་ངནའྲགོ་ལགཔ་ གི གུ རར འབེད གི ངེ ཐུབ །གཞན་ཡང་ཇི་ཡཱིད་དྷ་ཉདཱ་ དེ་མད་ཁགསི་ཤིངསོ་ སར་མ་ངྲོ་དགསུ་ནངགེ་ བའི་ཆོས 
ནྣམས་ལྭ་སྦྲིབ་འིངུཔ་ཏེ། ལང་བ །ཁེས་གླདངསས། །སཱནབདརེདའིགུ་གིས་ཆངདམཔ་གངོལ་གཞུ ཁེན་དངུ་ིག ཁིདན་པནཔ་ཞིགལ་རད་ མ་ཆུངདའཇུང་ཁྲི ། ཡངན་རཱའདེགསོད་ཅིག ། ཡང་ 
ནང་ལ་ལོད་པརྨསོདཞིག ། དྷེ་ཉེར་མྭ་བུསན་ཁོ་མོཔའིའོ་ཟེརྒ་དད། བྲེཿནཔ་ངའི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་མོ་ལ་མྦུདནྭ་སྔོམ་པ་ཤར་ཡོང་། ༈ དདིབ་བདན་ག་ཞུངི་ ཅིཉཱསཔ་ཤིནཏུཆྭཾ། དེབས་ཆདའདིའྱད་ ཤུ བགང 
བསམ་ནསཆང་དུམ་པ་གངཔོ་དའཐུངབས་ཁོབོར་བཟེ་ཞས་བདམདདེལ་ལོག་པན་སྦད། བརེམ་རས་མའགྲསམ་ཀྱིར་ཞིང། ཆང་འདེས་ནི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་བྱསད་པརྩ་བེད་ཅིཔཆངའྲདུངཞས་ 









སྐན ིས་པར་གྲུང དེརམ་ཟད་ཆངའ། །འཅུ་མཇུཿ ཧས་པ་གཞན་ཞིག་དངཇ་ཆང་ཅེད་པ་ལ་ པྱེས་པདེཆངགི་ 
གཱ །དངམ་བདུཆ དསང ༨ ཅེ ཟི ེས་གཏུང པ་ག དབ་ 

རའ ཌ་ ་ ༦ ་ལ འའ ་ མགིན ནད ་ ནྩོར་མ་ཡིནྱཾ་ཧིདབང་པློས་ ལྕགཅནའཇིན་ 
ངབ་ལས་སློག་པའི་འིབ ༤འ ་དང་ པའིའགས་དང་། བཅོང་དང་། ། 
། ཀུནདོངགིའིགས་ལ་ ` ལས པ་ དད ་ དགྲ་ཟ་ ཡྲི ངང: ` ཅང འང ང་ས ཐྲུ 
འདིགའམྱིར། ས་རི ཛན སཿ ཆོས་བསནཔ་སལ་མི་ཝར་ཁ་གཞན་ངུཉ་ བུས། 


།ངོ་ཚྭ་སྦྲབ་ སེ་ཁུངཏགར་འར དོད ་ རས་ར་ག་ ་ ས་སུངབརག་ངག་ ཡིན་པའི 
























། ངེ ༽ེ འེ ངེའི ངབངས་ ༣ རེ ྲ 

ཡེ  པའི་དྲསྔའདེར་མ་ལེ་སོརགྲ་སུམ་ཁ་ལ་བྲདགཞས་དལན་ཡོདན་ཡོདཔ་ཡྲིན། དལེན་མེད་ནྦ་མེདཔ་ཡིནཟེརབའི་དཔེ་བཞིན་ཧིགས་མའིངུས་འདིརང་ལའབོརཐབྲཔ་དོནངང་ ན་པཱ་ཞིག་དྲ་ཝ། ངུད 
བཟག གེས་ 33 སྡ ཀད སི །ཐམ་ཁས་ནིའངོདཆགས་བསསེདཔརྱཧིད། ར་འདོད བཟུད། ཁིད གྲས་ 

# རྤྱམགཏེམུག་བསྩེདཔ་ སོཿ (འདི་ རེ བཟུཔ་ 

ལྔ 



























































༄། མིག་ལམ་ུགིཆཔ་པ་ཡིཆི་ཁེམདཔ་པངབསས། \ ད 






























༄༅། །རྗེ་བཙུནླབམཚདཔག་མེད་ལྕ་པགའཚལ་ལོ། །ཆོ༢བསྭཀྱཏརེསྦས་གླནངྡད་གསོལ། །དེལ་འདིདམགཅིགྲབཔའྱི་རུལ་མོགི་འགསིཚོདབབོལདམ་པའྱི་ོ་ནོཤགའགོས། 
རླ སོ་ཾཾཾི|ི|ིཾཾཨ།ཾཀྣཾྣཾིཾིྲིྲིྲུ གཡོ་ན་ཚྫས་བཏབཔའི་ཆའི་ལ།  རརརལོ་ིཾྲེིེིྲིངྲིངི ། 
¬ །གེམདྷ་ནད་དི་ྔར་མརྩམཆོདའཇོའནས་གྱཡ་ཡུངབཅསབཤུམས། དེནས་པབཉིདྷུན་ལ་འཁོདནས་སབས་གོ་སེམས་བསདངདམེདནི་སོམ་པོནདཿཏང་། བླཾབ་ཝས་སངཔརྩསངས། རྟོངཔའི་དངལས་པལས་པྱདདང་ཨལས་ 
- ཟླ་བའི་ིལ་ལཱཁོརྒི་སེངད་རངགི་སེམས་ཏིད་ཡི་གླེངིཿ དམའཔོའིངཆ་ཆག་དྲག་དངབཅསཔ་ཡོངས་སྤུ་གནུཔལས། རངཏིདྱ་རཱལ་བཆདང་ཡེ་ཡེས་དཔགྱུ་མེདཔ་སཱ་མངོགདམར་པོཞལ་ 
གཅིག་ཕུག་གཏིས་མཉམ་བཞིག་གི་སྟེངདཿརི་མེདའ་བདདརིས་གངངའེའུམེ་པབྱཾ་སམསཔ། ཞཔསརྡརིལྦ་གངགིས་དབགསཔ། ལཚནདཔས་སས་པའི་ལངིི་སྤོད་རྔགས་པའི་ | 
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ཀ _།སཱང་ནམ་པརྨནརིནཔོ་ཆེའྱི་རུནདད་དརྩས་ཚོགསྤའི་ནབཟས་གུབས་པ། པེའྱིསྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགིནཔརསཱཿ ཐུགསཀའྡ ཟུགས་ཀའི་དཱལསའོདཟེརའཕོས། ཅྲབ་ 
ད སབདེབཅནནས་བྷསོནཔ་པདབའདཔའི་ཡ་ ཤེས་པ བ་ས། ཛཿ པརིིེ་ རནིེིེིེེ ྣརྡ་་ 
*7 ཤཿ དྲནམ ཧིསབྲདག་ལ་མངོནཔའདབད་བླསརང་གསོལ་། ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདུད་རྩིས་གངངའིབུམཔ། 

ཡ་ཧཱི་ཡེ་ཨཱཿཿཱཾ། ཞེས་དབངབླསན། སཱཿས་དགུནའྲིག་སྲ་ གྭཏུགནས་པ་ཡོངསྲ་སྦྱ་གུའཔ་ལས་འང་གྲིབ་མདངགཉིསྤ་སུ་མངཔའི་ 
ུབྱཧནཔའ་ཚུར། ནངམཆོདདངམཆོདཔ་ནམསྨར་མེདྟཊ་ྱིཿཅིསབཟབས། །ཨོཾ་ཨ་པ་ ཏ་ཨ་ཡུཌཛུནས་པའི་ཝཱསྒན་པ་ཏྱི་རཾ་སཱའཱ། 






























ཞེསསོགསལ་ ཨཨོ་ཙཱཿཿཧཱ། བཏགསཔའིནང་མཆོད་འུལ། འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཞེསསོགས། ཤོཀགཅེག་གིས་སྟོད་ བླནསཔྱ་བུབནི། སྤྱི་དོའི་ཚེ་པག་མེདཀྱི་ཕྱགྲ་མཚནདུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐྲ 'ེ ཁབ བའི་རང་ིབ་དཔ་གབསན་འིངགིས། ཅངད་པ་ ི་ རིར མསང་ངདྲེའཇའཁརི་ 

ལཾསོགས་པྨ་ནམསྱཀིསའཕོག་པ་དང་། བརྐསཔ་དང་། ༩ཡརབལ་སོགས་པྲནམསྲབམཔ་དང་དོདཔ་བདུངྱ་ཅིས་ ངབའ་ནམཔར་ ། པགསའཕེངལ་ ལ། དྲེབ ཞིནདུ་བུར་བནམསྦའི་བཱ་ ༽ སེམས་ 
368 ཅ་ཞ་ཐམཨྲཿངཁྱི་ཚདང་བསོངནམས། སྲིདཔ་གསུམ་གྲི་པྲུནཚྲོགས་ཐམས་ཅདདང་། རུལ་བ་སྣསབཅསནམས་ཙ །གསང་བུགིུཾདིས་རངས་ཐམས་ཅདབྲདདའི དེའི་ཨྱི་རམ་པརབ། ཟུ བའ 

འཕྲེཔལྲབིམ། ད་ལསདདྲངརིའྱི་རུརབབས། བམྱཔའཆི་མདྱི་བདྲད་ནཱིས་གངབ་ལས་བདུདཅི་དཀའ་ཆིལྱ་གིས་བདནས་རང དི ཚུ ས་བུ་ནསཞུགས། བས་བསླུས་ཅུད་གང། དྲེ་སུ་བམས་ཅུད་ 
དག འཆི་མེདུཚའི་དཔོས་བའ་ཐོབིཔརབུསམསལ། །ཨཾཨ་མ་ིསས་ཞངོདའགམསརི་ཅི་བླ།མཤ་ིགྫམཆོྟོམདིས་བ། དགེ་བ་འདི ཡིས ཆུད་པ །ཞེས་སོགས་བརིད། དེགས་ལསུུས་ 
སྗངཔལ། །ཨ་རྲཾ་ཏསབསཝ། སྒྷ་ཝཱསརྩལ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་བི་ལས་བྱུང་བའི་བུམཔ་དཀའ་པོ་ལྟབ་ཆེང་། མཧྲིནཔའིངབ། མཆུའཕྱངབ་ལ་སོགས་པ། མེནཾཉིདཐམས་ཅདདང་ྡནཔའི་ནང་དུ་རྟའི 








༄༅། 


མེདཔ། མྱི 
བཟེདངེུ་ཤེས་དཔག་ཆུ། 
མཐའ་སིངཔོདངགཟུངས 





མཱཾ་ཏ་ཞེས་སོནས་གང་མདབནས་ནས། ཉི 


ལྦས་སྦྱབས] ་ བླྱིལསའིནཔོ 


ཌ 


།ནུ་བོ་གླངངང་བུམ་པའི་ཆུ་ 


རྒྱུལ་བསྲསདཅཿས་ཀྱི་ཁྱིནཌཱཐཆུས་མཇྲིཐམས་ཅདའོད༔ 
`ཏེ་ གེར 

ཏཱ ཆའ་བྱུམཔདམརངོ་ལེ་བཆེབམྲ་གཞཔ་ 
ྲྲ་ྲགེ་་ྲིྣག ཅར 


རྣེམ་པར་ཅྩེནདྲངས་ 


ཞི 
ཞེས་པཱནས། བདག་མྱྱརི་ཚིག་བྱ་རམ་གཏོགསེབསོདཔའི་བརྫས་རབཞིནྱ་བ། དླནས་ 


ཞིད 


ཐམས་ཅད་དངྡ་ལནཔ། བསིད བྱདཟ་འི་གདནི མིང་ད་དཿ ལས་ལ 


པ་མཚཤྭ 
ཊི གཤི ཆབས །ཨམེདྲང་གསལ་བའྱེ ཡག་མཚནདུམ་པའི་འངང་ཟཔའ་ 
བྷགརཔ་ལས་རོདཟེརྱ་ གས་བྱཅབའཔསདབངབྱསརུྱ་ཧླི་མོད་མལས་ དཔགལདྲ་ད་གསལ་ངའྱ་པུགཡཆནབུམ་པའའངད་ན་ 


༥ཡའབ་འཐོརབལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདངམཔ་དང་ཇོདང་བདུང 


སེ 


འ་ 


སགངང་ 


དགེ་ིདཔརརཔའིེངའ་ོལ་དབསདོག་སམསིིཐགས་འབ ལས་འོད་ཟེར་འ 
ཟོར ་ ངུས་བནངངབཅསཔ་ལྔ་དིམ། ངེལསབངདྱ་རོའྱི་རུནབབས་པས་བམ་པ་གངབརྩྱ་གུར་པརྲབསམསལ། །ཨོཾ་བྔ་ཇོ་ཨ་ 
ཉིངྱའིལྭ་ཐུགས་འཕྲེངས་བོནདངབཅད་པ་འོདདུཞུ་ཉས་དམནུལ་ཇི་མ་པ་ྒྱགུར། ཞེས་བཛོད། དེན།མདྱ་ྱདྱསབཔལ། ལའེ་བུམ་མྱིུནས་མཇུམལ་འཐོརབདབངཅས །ཨྭ་མི་ཏསབསངས། བླེབ 
བམརུའྱཔངད། རུད་ཅིགཆམདུར་བ་གས་གིངབང་བསམ་ཞིངགིས་ཁུ་བྱར་ནང་དངས་གིང་ཇེདུསཔ 

ཞཔའ་ 


ང་ལ 
ཅི 





དེབཞིནངབུངབྲ་ཝའི་བཅུད་དང་སངསྤ་ཆས བངསེམསུ་ཉན་རང་ནམས་ཅྱི་མུཆའི་ཡོནཏུནདང་ „ མདོར་ན་རིགས་དག་སེམསཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིཆདང་བསོདནམས་བཀག་མངངས་གཟི་བིད། འཇིགཉེན་ཁམསྦཀིདཔལ་འབོར་ 
ཕྱུནསུམཆོགས་པཐམས་ཅངའཆི་མེ། དབངངརིའི་རམ་པདང་ བཀ་ཤིས་ཇྫས་བརྒྱུད་ལ་སགས་པའྲི་ནུམ་པརབཀགནས་ བུ་བུ མ། ཡྲངྱ་པོགས་ བར ྲ 
དཔུག་མེདྷ་ཅྲི་སུའྱི་རམཔ་ད་ ུ་མེདཔྲ་དུངནས་ཆེདནེ དྲ་ཀླིས་ལ་ཐིམ། དབཞིན༔ གྲདང་གཡིནཏནངསས བ་སངས ་ཨ་ལི་ ་ ནམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ླབདས་ཆ་དབུག་མེདྱའི་ 
༡༡༠ མགྲེནཔརཔིམ། ཐུགས་ཨི་ཡོནཉནཐམས་ཅདྲས་ འན ཡིག་དངྱཕུག་མཆནབུམ་པའི་ནམཔཔགཏུ་མེངཔ་ འས་བས་ཆ་ར ང་ར རི 
པི ་ ཀ-་་ ་ གས་ཏྲེ་བམརུགཏོར་ནས། ༣ཨ་ སའེ དྷ་ཝས་མྦུཨས་ །སྔམུས། ཏིངས ངཔ $ ཀས ཅིསརསམ་མ། ཅེ ཧུཾ་གངམང་ 
རིལ་ལྲ་མཆ་གཏངོནས། །ཨ་རི་ཏུས་བསངས། །ལསྭསངས། ྟེང་པའི་དྲུང་ལས། བཱ ་། གས གཏའ ཅད་འ 
པ་རི ས་ས་ས །ིོཔའི་དང་ལདདའིགང་འཞིང ར་ད རེ ་བའྱི་སཧ་པ ཤབ -རའའ་ ཅཅ དསད 




















དུནའདེནས་ཐྲ་རཔ་ཞིག་ཅི་ནསྤཀངྱབ་དགོས། ཤདེ་ཡང་འདགཅིགཔྲུ འརཔས་མི་ཆོགྲ་མཁའ་ཁྱབྱཀིསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀུང་སྤྱེའཆིའཕོས་པས་ངོམ་ཤེས་པ་མ། འངགི་ཕ་མཱ་མྭ་བྲུས་པ་གཅིག་གྱངྒ་ལོསའཇི་ 

་ མ་ད བཞི་ད གས་བ ཟའདུག།དེ དེ་ངདྭ་ཆུབདག་ལ་ ྲིི་ ར་ད ©. རོད གཱ་གི་སུངས་ 

རྩེན ཐོབ་པའྱབུ། རུ དང་སོགས གདད བིའི རའ རེ ་ 
ཡི འདིའི བླམ་མ༣པའི་སྲེས' རཿ ངེ ར་ཁ 


རས རྨ མིསྐས་ དྲར འདི རད ོིོ་ དུ བྟལ་ ི་ོ བྱེ་སཔས། ༣ ཐུ. ཡིེ ཅཅ འ་ 


འབད་མེད མས་པ་ཅག་དངཔད་པས། དཏིདྱ་ཀིས་འསྲརངྲཔ་ལ་སྱན་ཆེད། 
འ་གིསངསནས་གདིནིཆམདམལ་བསོ། དོ ཅང ཅཱ རྱོཿམས་་སི། བམས་པ ར་ན 











།ཆེས་པའླབབའྱི་ིརདརབཏངབ་ལྱིན། འཇའཇིགས་ ངལ་ཐབས་ཡོད་པས། ཕྱོགསསུཿན་དཧངེ་བོའི་ནགས་ཁྲོདདེའྲ་མ་གཅིགྲ་བབ་པའྱི་རུལ་མོ ཞེསྱ་བུ་བའཆི་མེདརའི་ 
, རཾ ིན་ཞེསཔ་འཁྱརཆངངཔ་འ་ ནྭཊངནརུད་ལོབྱུ ་ ` ན་དནྫརེ་བའི་ནགས་ཁུད་ རྤལ་མོ་ཞེསྱབ་བའཆི་མེདཆའི་ཟིག་ 


དཔས དེར་སོངལ་ ་ཞུས་ཤིགགྲསངས་ནུས་གསེར་མངབོ་གནང་བས། འསངནས་གསེའསང་ 
རུ ཆུ ས་ག 'པཞྲས་ནས། ་ ཅཱ དབཔས་ཝརདྲགངལོ་བཞི་ དབན བཟུང་བཞིདའཚིབྲདཔ་ དྲགང་ལྕོག་བཞི་ ཉིདད་བཟག་ བྲལ ཞས་འསྤ་རངཔ་བོདངྡ་བོན་ 
- | རུ ནུས རང ` ` ཅགས འི་ད དོཔ་ནམས་ ནཅིག་གྲྭསངས་པུས། ༢༥༡ ཟཟིྲྲེིྲཾི༠ིི་ི་ སྩིསྱཆུལངུ་ཐུལེ། 


བྱ་ྱིས་དགསསསམཉས་ནེདདག་སི་རུའ ག་རས རཾ མོ ཨི ཤིནཔ་ཆའི་ཟིི་བརྩ་ཅིས་ ས་རུད ཅནབབསཅབ་ པལ མས་པར 
བྲཞུགས་པ་ཡིནཔས། སི ་མོ་བྱེདཔ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདི་ ི་ོ དེཡང་གནསཁངའདི་ཉིདྱ་ཀང་ཐཾ་མལ་པའི་ནཱམ་པ་ཅན་མ་ཡི ཡིན་པར ཅེད ཕ་རས་བྲང བྱན 
རྱིམ ་བཀོང་པ་ ལེའེ རངྱ་སང་ལསྤ་བུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ གོ ཨིན་སམ་པ་ངང་། བཱམ་ཡངཐ་མལ་ ཚིང ཡིན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབབུས་སྲུ་མྩབས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆའི་ཁིའི་ 








¬ 


མེ མོ་འ ཟོ 
བའི བཛོཔ་མེདག་མདོག་ད ད་པ དྲ ་་ང ནོད ༢ རལ རྗི་སིལླ་གུངགིས་བཞུགས 






པ་ལཞངྒ་ལའི་གཞེལ་ཡས་ཁང་གཿ ལབཆདཔག་མེད་སེ་མདོག་དམར་པོཞེལ་ 
བཅགཡུག་བ།ེསམེ མབཞག་ འི ུ་ས་གཡའྱི་པབམག སང ཞབུས༔ བ་གིས དཔ ་ ྲད་ ཆས དྲ 
37༧ བརྩེགས་དང་། དེདག་གི་མཐའཿ ས་ཨ 'དཔའབོམཁའདྲི་ཆོས་ རར ་ པཔ ལབའ་ བད 
བ་ར དུང ས་སི གཡུག རཱ ་ 0 ་ བངབྱཀར་ཟབ་ །ལ་གསམ་དང་ ད་ུངྡམས་བཟུངབུལུཁ་ 


ཛིས འདེབ 


དྲ ཉསབྲབངས་ཏ་ སཱངསྦྱ་ཧཱསམ་ཐོབ་ ག་ ` ཅ་ རར ཟེ 
པྣམསལ་འུད་སེམས་དང་། ཕྱིནཆད་སྲོག་ལ་བང་་ ༼ དུ རས་སྦཧམ་པའིིང་བག་པ ད9ད་ ཅན་ཐམསེ་ཅདྱ་ཧི་དོན་དྲ་སངསྐྱ་རུས་ 


གྱངམི་ཕྱིདཔའེ་སྔེམ་སེམས་ཤུགསོྲགཔོདང་། ༢ངགཁན་སྐྱི་འཕགས་རྦམས་ཅེད་ཀྱི: 








ད 


ཤཀ 


| 
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༄༅། །ཀྱི་གོའཕང་རྙེན་པོ་ཆེཅི་ནསྱ་ཀང་ཐོབ་པར་བུའྩོསམ་དའངིའི་རྗེས་ཟོས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གྲསམཁ་བདག་སྩབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལནགསུམ་ཊ། ངེ་ཝར་སྔོནའྲགོའི་རིམ་པྷ་རམས་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡྲིན་ 
ྫོ་ས་སདྲ་ཞནཔའ་མེངོ་ཀ་་ད་་་་་་ ས་སསང དཀོན་མཆོག་གསུམ རར ་ ཀྲ ཟས། ་ གིས་བ 
བསྐྱེདནས་འཇུངབ་ལྟ་རབརྫོདཔརཿའོ། །ཆེདབང་དངོས་གཞིབ་སྲར་བ་ལ་ཚ་བུམ་ལ་བཏེནནས་དབང་བླམེར་བྭ། ཆ་ཆངལ་བཅེ ས་དབང བདབ རའབྟཏནནས་དབངབླསརད། རམེལ་དདང་ཐྲའ་ཡད་པ་ ལེས དང་པོ་ཆབུམ་ལ་ 
བརྟེཞ་ཞས་དབངབསུར་བ་ལ་ཡང་། ར་ཊ; ༢ ངྲཐུགས་ཨ བིནརབས་ཧཱི ས་ཆོཉམས་པ་གསོ་བ། རེ་ིམ་ཟམསཔད་ཡོདའ་ལས། དང་པོ་ཆོལྲཿབའགུགས་པ་ནི། མངུན་བསྐྱེད་ 

མཿ བའི་དབིལ་འཁྱ་གིསྙིངདྷཱ་དཱཿའི་མཐར་སངཔོ་དང་གཟུངྲསའིངགེས་དྷཾསོརབལས་ཁོང་ཟེརའྲཔོས། ཁྱེདརངྷ་རམསྱཀྱི་མའཆེ་བདག་གཤཱིནྡ་རེ། རྒྱལ་གདོནཨི་མ་ཡིནྷ་ནཡས་ཀྱཾསའཔག་ངོ་ 


དང། བླཏས་པ་དང་། ཕ་རབལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅ བྲམང་ངང་ཐོངཔ་བདུཅེས་གངདའྲེ་རྐུལ་པརྱ་བུངནྲས་སྔགས་འཕྲེངས་ད །དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ངལས་བངང་རུའྱི་ཆུནངབས། བུམ་པྲའཆཱེ་མེ' ཆེའིབླདུངངཾས་གྲང་ 
'སཱཾ་བོཞས་དབངབྱ་སརྦ་ལཱསྱ་ཀི་ནང་ཐམས་ཅདགང་ པཾ ད་བདོཔས་དུ་ེས་གངདའྱིནོས་བརྩམ་ ཤབྲ་དགས་འབེ་བང་བཅས་པ་ལ་བིལ། ངས་དང་འ ནེ་འཇོབས། བན་བའི་ཡད ང་འ མྲ་ཱས་པའེ 
















དྲུངདུ^ མི་ཤེགས་པའི་རྔ་རྗེར ཞི་ཞུབ་པའི་རྒྱལ་མཚནངུ× འཆིབ་མེངབ་ོའིརིག་འཇེནདམཇོཔང བགའ་བ ཐདབཅས། རྒྱལ་མཚན་ ཅི དབེང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཝར། ཡེ ལག 
བའགུགས་པངསང་། |ཆོཉམས་པ་གསོ་བལ། ། འྱབངབ་དབའངུངའཆུར་གཉིས་ལས། དང་བའབུངབའི་ ཾས་ཚཉམས་པ་གས སོ་བཞེ། རྫར ཆར །དངབཅས་པ་ལ་སའོད་ཟེར་ཡོུགསབཏུ་ རཾ 
ཤཿ འཕྲོསཔས་འབབུངྲབསཁིཁྲམསྭ་ཀྲི་ཟུསཔ་ཐམས་ཅང་གསྲེརཞུན་མ་ མཁྲནམ་པ་དངྡ་ཇུའཁམས་ཀྱི་ནུ་ ཀྱི་ཆུས་པཐ དུས་ཅི་ཡང རྣམ་པ་དང་། མོའཁམསཀཱི་ ་པ་དནསཅུ་ ཅིས 
རྣམ་པ་དང་། རླེངག་ཁམས་ རྩུསབབུམས་ཅང་ཇུ་ང་ལནོད་མདོད ཅནི་རུས་པརུང །བམས་ཀྱི་ཟུ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་བ ངྷརི་མཐི །བི་བཞརའེ་མངོག་རྱད་ད། 'ཞམ་མ།ཁའ་ཁམ་ 'གངའབ་བུང་ནས་སྔགས་ 
ཕེངས་བྲ་དངབྱངས་པ་ལ་དྲིས། ངལས་བ ྩ་ྲ,ི་རྒུན་བབས་བུམ་པ་འཆེ་མེདྷརཱ དང་། ཞུལ་འའི། དར ་ རྣམས་ཀྱི་སྤིཿ ཞིས་དདངའྱསརྦ་སུས་ནངབམ་ངདག་ཞིྱབཞས་ཅདབྲབས་བའ་བིང 
མམེདཔ་ནསྲ་ལསྱ་ཀྱི་ནདགདོཊ་ དད རའ ཞེག འུདངའྱར་བྣདོདརསས་དམ་་ང་། འཆེམེད་ཚའི་རིང་འཇིན་དམ་པ་ཐོབྱབུང་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྭ་མཱ་ར་ཇི་ ཞེས་སོགས་ 


འཆེམེང་ཚུའི་རིག་འཇི་ མ་པའི་མོས་བ་མཛང་པྲ་ཞུ ། ཚོུམ་མགོའདཞག་ནསྡདིལདུདཀོལ་བདབཿཅས། ། ཨ་ཨ 'གང་མངངང། སྭ ཚེ་ ངོས གཡུང 
¦ ཐོད་དུངས༔ པུའུ། ལུཀ མཱ་རངིསོགས་ དགའ་མ ད་རང །ཆོངངོས་གབུཏཱུརཅིག། གླ རོ་བ 














།གངབཞིནལ། འབདངངྱསོལ་བྲ་མ་ །སོགསྭ་ོ་ཀོ་གཅིག་འཇོདལ་མེ་ཏོག་ ས་པ་ངེ་སོང། གཉིས་ ཨཆཉམས་པ་གསྤོད་ལ། འཇིག 
ཀཀ རོ རར 
༨ སསརག་་་་་་ིརོོོཾོཾོོགད་་ ༡ 
ཧཱ ཡས་ཙུདབལ་ (པ་ཐམས་ཅངབཀ་ཤིས་རྟགབ།, རྫསངརྒྱད་ལསགས་པའི་རྣམ 
ཡ་ ་ལཐིམ། ཞེས་པནས་ + ༤ ངཞིངདག་ཁུདཔ་ འིས ཆགས་ཞནིས་ཅདལ་ཤསུ གབ ཆུ་སང ` ཌི ཧཾ གའའེའར་་ 
ག་བ མ་པའི དགིད ུངཾསྙམཔའི་མོསཔ པ་མཛོད། །ཨམཱ་ རིགས་དང བསོདས་དབང་ ྩེླུ་མུནཔོ་བཤིན ཿཤཱོཀེ་གཅིགབརྫོདལ་མེ་ཏོགག། 
དེས་འཇིག་ཉེནཔ ཆཉམས་པ་ 'བདསང་ འཇིག་རྟེནལསའདས་པའིཆཉལས གསེ་བཞི། ཕྱག་མཆའབུམ་པ( ་ེགས།མསོིསདངྱི ་བའ་པསརཅསྒོལའངས་ 








པོཆདཔག་མེད་ལ་ཚའ་ཁིདུབྱུརཿཔའི་ཞུམ ཧཾ སྲག དཔའོམ།ཁའའགོ་ཆས་སོངབྲསངམ་ཐམསང་ ལསཅཿ དང་ བོལ 

སིི ིིཚ 
ཅདསོརྦ་ཆུད། འ དྲི རོ ངད། །ཨྭ་མཱ་རངི་ ཞེས་གོངཊཞེན་ལ། ཡན ར་ལོ གམ ཤིས ་ ཧི ༨ ས་དམ 

ཁ ཏམརནསདདུསངོ དྲས་གངགས་ིའུཅིམསཆིཉམས པ་གས མ་མ ངང ྲག ི་ ཤིས་ རླ 

ཌམསྭ་རཱདྷ་ཧྲཱི་མའི་ཡོནཏུན་ཐམས་ཅདཚ་ དོ བུད་དགྱུདཔ་ནུསཁྲའི་ཁུམས་གངུང་ཇུང་ནསི་བུམ་ཚདཔག་ མེདྒཌི་ཨཱ་ལ་ཐིམ་ ོགིས་བྱའསབསཆུསཐམ་ཅདྱ གསུང་གི ` 

རིངྱསཱ་ལི་ ལེ ལ་ཿཏམད་ དཀླི་གསུངལ་ཇིམ། ཕུགསདྦཧའིས སྦྱརས་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀྲི་དེུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏྭའཐམས་ཅདྱ་པག་མཚནབདུམ་ དང་བ འེ སའ ྲི་ 

ཟུརནས་ཚོདཔག མེྱི་བསའན་པ་བད་བམཆངཔག་མིདྱརོགདེབངདགསྦར་གོན་དེམས་ ལས་འདུངཅི་དཀའདའམཐིངགྲོ་་་རོ དདད་ བིས་ 














ངཐྲམས་ཅདའཆི་མེདཆའི་བྲངཅཱི་དཀརདམར་མཇིང་གྲས་མྱའི་གང་སིགླསཐམས་ཅདདག་ཁུདཔརླབམ་ཆོདཔག་མེདྱའི ཧྱི མ་ལས་པ་ཐོདྱ་བུངསཱམ་པའི་ 
, ཛཱ །ཨྭཱརཱ་རཇི་ ཨི རེག དཚོའི་བངིདཀརདམའ་ ཆང་ོ་ ༢སྣགགྲས། ཧཿ གི ངུ ངི ཡེ 
སྐིམུ་པའུབེ དབའི ནངས། ཆམ དཔ ི་ དྲགས སེངགིནམ་མཁརམ་བཅིག་བབངའིཆུལམ ལིས པའྦིབམནྣམས་ངང་། ཡང་ིདམ་དཅདབ་ས 
གདའད་མཁྲིའན། ཛམ ཚོགས རྣམས་ ཚེ །ས་པའབསམ་ལ། ཁདདྨཾམཡདར་བངསྐྱར་ྱབརོདམས་ བད གསི ལོས་གྲི་ཞིདྲངོདཔའི་ 
པ ཙ་དོདརནསཅིཉཅིས་མས་ བ་ང འི གཾ ཨཱ་དུག་མོད་འཇིམ། ཚདྲཔག་མད་དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་ྣམསཁྱི་སྩྷིཿ ཞསཟིམ་པས། རྲིག ཞེས་བརྗོདཔ་དངྱ་བུ་མ་ཆཱདཔུག་ 
ཁུ་ བསུང་ཐུགས།དངྱ་ཡིདའདཟུམས་མྲི་གས་བག་ཡིད་གྲུསམ་ ལེད ི་ཏིུྦ་སྤྱར་ ངྭ་ལུམ་པའི་མོདཔ་བཏནཔོ་མཇདཔའ་ཞུ། ཚཱ་མགོརུགཏུཞག་ནས། སཿ མནན བརེད 
པ། མགཅིགྲ་གདཔའྱི་ཆུལ་མོ། ཏྲི་ཕུགསངཝགསམོང་ གྱི་མེདཝཿཆུང་དོད་ྲགས། ཟས ཛིབ་ིལ་ འསཆན། བཀའ་དྱྱརདགས་སྒོལ་རེ། བགཤིགས་ རྒྱལ། འདྲི་ཁུངཔཱ་རརན 



















ཆེན། ཆོས་རྗེ་སྨནསྔ་བ། རྒྱལབ་ཡངངགོ ཐུགསླུསསུ རྔའི མཁྱེནརྦརཕུགཔ། ཅུ ༦ ༦༦ རེའིནཆེནབ་ཤེས་གཉེན། རྗེསངཙྒྱ་རསྦྱ་རྐ་མཚོ། རྗཾ་སབས་མཆོགངཔལ་བཟང་། 
ྦ ཅད ཡུ ཙཿ ཨི ཅི་ཡང རིང པར། ཡི་ྨནིདའངེ ཤེས། ཅུཌ་བབླུསལ་བཟངུ་མཚུ། ཇིག འ་བ 


'པཆེནཔོ། 
ཨི་ཤེས། ཡོད ༥༢༧ ] རྒྱལབའཇུམ་དཔལརྒྱ་མཚོ། ནཿ འའའ མེདྱརྩ་མཚོ བལབཟུང་བད་ ་ མདམཔ་ 
380 གིག པ༥་ངམ་དྲང་ལ་ ± ཀ་ ཐབ་ དཔའྡ་རམས་ ཧར འརོས་ སིང དགར 
ལ། བརྔཆ་ ་༡མས་ང་ཡོདཔ། ཏཱ 
། ོེ་ ་མ་མདང་ཡ དུཔ། ± ` བརག ཅུད དི 






ཀྱིས: དཔའབོ་མཁའའགྲོ་ཆས་སྒྱོངབརླངམ་རྣམསུ་ ྲ 
འཚ ཆཱ་༢།ཌིསོགསོགཟུཡ།བླན། མེདྱིས་ལས་རངའདགཉིས་པརྦ་སབ་མ་ལབྷི་མཔའིམོང་པྱང། དྲེ དསཚ་ བུམ་ལ་བཅེནནས་དབང་བླསརབ་དེ་སོང་ 
ཐྲ འདཏི་འིཡངབངབླསཔའ་ ཆོོོ བཀྲག = ཝ། དིདག་གྱི་དངྱདམི་གགསུམལས་འདིབ་དསེ། གས་བཅའིསཔའྤྱེརས་ཐམས་ཅད་འི་ 


ར་ 








ཐི་་ སུཾ རང ཨསཅུངབླག་ནས་ཡི་གེ་གྱམ་ ལ་ཐིམ། དཡསདྲསང་ལསྒྱ་བས འུ་ཞེདང 


གྷ ཧཿ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ ཅང རང དུའུ 1 ་ སཔ ཉུམས་པ་ཐམས་ཅོདསརྦརུ་ 
©$ ༡ ༥ །ངེའིངྲབ་ཡི་བཏུངབ་ བ་ས ཅེས། ་ 
རླ ད།།ད སཿ ཅུ ༢༢༤༨ ིག ས།། རང 


ཤི འདེསང་ དི གཏན་ཞས་དབངའ། ་ 
ྦལི་ སི ར༦་དགླའ་དག་བླ་འཅི། ཟླ འདུལ་བ སྱིང འི 
རར ར་ག ། ར་ར ཅན རིད ལྭ་སུར་ 


ལལ་བརྟེནཌས་དབང་ ལ་བཿ རག ཅིལ ས་ལ ཤམམཁའ་ལ་རྒྱལ་ད ཅུ་ཆདཔུག་ཡེད། (ཁྲིདབརྙུང་ [མ་རྣམས་དང་། སཔས་རྒྱས་ 

























སུངས སར ༣ རྒྱས་ཡངདགའཕགས་། །ཞེས་ཞས། 


འ རོག ི མདི ང་ཟབ་མོལེགས་པའ་འོབ་པ་ཡིཿ ཇ་ མཔ་ནམསྦ་ཆུལ་ ་ 
ཨཿ རླུ་ང འུ རི རབ་ 7 ་ སད དའ རར འླ་ ་ 


ྱིའ་ཱ ཁྲི འི དའོ ནིད ` གསམས པདཔ དང་། དོ་ཡ ཨད ལུཞིས་བེ་ 
གྱིག སི་ར རས པར་གྱུར ཞགས གཟས། ཡི་ བ་ད འིགསྱའི་ཆ དབརའཀོད་པ་འདྲེརྩེར་ 
འད་ སྤ ཡའོ ༣ ར་ཆ ས་་ རས ི ི རར ཞེངས ཀོད ྱུ 


སྐེམས་དཀའ་སོམཁའར་མེར་དོ་ བླསང་མ། ཆུའི རི ཧཾརབཞགསནས།དྲེ་ནམསྦའེམེ་ཏཱ་ རར འོལ་མོའི་སྦ་སྤོག སོཾ 
གདང་ 











གྲིར 


༈ འཐས་ཡོངསསྨུ་དུར་ 


ཧིནཔ། ངྲ་༣ལངའི དགན ་ 0 


འྲས། འངདཞིན་ཇཱི་གྲནས་ནཧབ 
མཆོད། རྒྱལང་ཀྲནཚྱི་མཁྱེ: 





ཀྱི ` དབེར རླམས ཛིས རས ཧུཧུལ། 
བགབ ་ རེར་ གས གིཅམ།དེ་ི་སལ་ ྲ་ རྲི ཁྱི 
་ ཅི ངི དད གིར་ 
ཅ་་ ཝཧཱལ་གཅིག ཨུགས ལ་ 

བཿ ལའཁར། 


ར་ཧུ་ ཅིབུར་ཨོ། གུ 


ེསཔ་དུའདངའི་ཡེ་ཤེས་བདང་། དངི རུན ཛ་ ་ ཙུ དབུང་ རང་ར 


།དྲི་ཝ་ལམལས། །མཐབཆེནབསྦྱ་ཀིདྱར་སིསྲ་པེངབ་ཅན། འདྲིནལསྣ་ནམཔའིའྲི་བཆར་འབབས་མཁས 


ཧཧ ཨཏྲཱཿཞུ། 


ར་ཤ ་ 


ར་ར 
དེ མྱ 








།ཡཔའའཇོམསཔའྙིགཞ 8ཐུརའདོདཔས་མེ་ལོངདང། པྲ 

།ཆཱུཡ ས་དཀརྱོནསྤོའགྲསཏམྣ་ཉྭ་གཞིངདག་ནམས་དྲིའབགནས།ཁབསོགས། ཐརའདོདཔས་མེ་ལང་དངྲ་གས་གཞོར་དུམ། 

ཿ རཁ་ ད་ ་ ལས་ས་ོགས་པདདཔི ནིལ ད་ ༥༨༥༨ ངཿ ྲ 
ཨ་ཡོངསསྤྱུ་རུརབལས 

༢༩ རྲི རྲེ ་ ང་ད དཔྱད འི རེ འེ ཞིས ས་པའི པར་ག ཨནཏཏགཏཾ 
ཅེ འདད བཞིནྱགཤ་ ཐོབ བགྱི དངས ཛི གི ཉའ པཿ རི འོ རྩའི 
རིཊ་འགྟས་གད ི་ོ ཅུ ལྔ ཞུསབཆཱ། ལད་ ་ ལས་རྣཝཿ འི ཐའཐམས་ 
ད། རངྨ་ནམ་འཇོམས་སུགསལ་བའི་བུགས་ཀརཅ བིདས་ཅོི ` བལསའོདཟེལ་ ནའི 




















| ག་ག ཉེར གི་གནས ཏབ གི བར་ངེས འོདཟེརའྲཔོས། 


འཇགཞན་སིདདགདནིག་མི་བབུས་ཅདྲ་སུས། ཁུནཔརངུ་ཡང་ 
ཅས ྱ(་་ྲྱ་ཆརཿ ཟེའྱསྷི་ནུམ་པར། ནངཔས། སྔགས་ ལགསའངལ་དིམ། ད་ལས ངིའི་རྒྱུནཿ ལ། ལག 
བོའམ རར ལ་མ སྐས་དངྱས༣ནས་ཅུ༽ི ་ 
མ*ཿ& ལབྐསནསདལ་གྲན་སྟདག བང མིགས་པནི་རངནམའཇོམས་སགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་བྱོགས་པའྱརལ་བྲསསབཅས་ཐམས་ཅདརྡོ་རེན རྫོརནམ་པརའཇོམས་པྱ ཆ་དུངདཔག་ཏུ་མེདཔའྱི་ནམ་པར་པཱན་དཔས་བྲ་ཡུལ་ཕོནས་ ྲ་ལམམས་་ིའྲིནཝ་ 
བདད་ིྱ་ན་བབས་པས་སྒོདབངུདྱའི་༥ མདག་པའྲིདི་མཐུམས་ཅདདགཔའི་མོས་པ་དབཅས་སྟེ། ིཤ སེ་བ དི ་ ན་མ་འ ཞས་བས། འ་ རིཾ་ཕཊ། ཡུལ་ཕྱོགས། ས་ 
སཾཉྭགཞི་བདག་བདདདའབངས་འེུ་རོ་བཅས་ནུ ་གཞས་དགོན་ཡུལ་ཝོངས་ནམས་ལ་དམྲ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ -„ :སངསྦཱཀིསངག་ཅིང་། བསམ 

།འཚོང་རྒྱརར་ཅིག །ཆའིངམཆེདྲལ་བསྟན་ཐོངདས། །ཞེས་པཞས། ཨུལ་ལ་གཞིབངསྡ་ནམས་ལ། 


1 མམགདལ་ཆན་ད་ནིནར འ་གྲརའནགསཚལ་ ཅི འུང 











རུ 6 འཅིག །༧གསམནརཚིགཞ། ་། 
ཅི ར་་ ། ཆུ་བོ 
ཤོག །སྔགས་མཐེརསེལ་ཆིགྫོས 

ས་རིམ རེ 


མི་གཙངཉེས་པའི་ཚུག ཀྱི་གེབ་སས་ཅན་དངསྦརདག་ཞསའདོ་ 
ཕོག་སོགས་ཉེསཔའི་ཚོགས། །དདྲདྱརིའི་ཆང་འདིས་ཡོངསྲ་སདགྱ་ཇུར་ 


ཆོགས་རམས། །ཅུས སངཔ་འདོདཔ་ཞབྱིརརཅེས། །སྔགསགངེམངམཐའཝྲལཆིགནི། ཨུལ་ཕྱོགས་འ: 





ཉནཔའི་བདུག་པའི་གྲནས་ཁངས་ཞི། ཅེ 

















༄། །ཆགས་ཁཁོནྲ་གིབ་བཅོག་གྲིབསོགསདང། 
ཅད་ཤྷིནུརཱ་སཱའཱ། གདོན་ཐམས་ཅད འིམས་ཐམས་ཅུད༤ 








ི་ནམ་གདོ་འགོན་པལའནོ་ ས་པ་སདོས་ོད་བདྲིདཅོོ་ཡོ་ནཔའ་སའོོ། 


ཁོན་ཐམས་ཅད་༤ གྲིཿ གྲིབ་ཐམས་ཅད་༢ བདཐམས་ཅད་༧ ཐུར་ཐམས་ཅད་༧ སྣཱལ་བ་དནཔ་ཐམས་ཅད༤ 


ཅད་× ༡དདའཚྲ་བམས་ཅད་༣ དུས་མ་ཡིན་པའའཆི་བཟུམས་ཅད་༨ གཟའ་དང དད ་ སཾ )འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་༤ རི ཚ གཤི འི་བ 
ཧུས ངད བི་གཡུ་དུང་ ་ལོག་འདྲེནཐམས་ མསཅད་༤ བར་གཅོད་མི་མྔབུནཔའི་ རོ 


སསི་ དེནའི་སྣོདིུ་ཞུདཞུག་ལ། བས་བ འི་སྟེང་དུ་ཉེམལ་གཞས་ 


ཞེས་པ་ཚརགསུམམམ་དདྲནྱིས་རྲག། རྱངཔ་ནི\ པས ར་  ་ས 


ས་འཕྲེངཿ དབཅས་པ་ལསའོདཟེརའཕོས་པས བཀྲས་པས་མ་དགུ་པའི་ནད་གདོན་སླིག་ 
རརེ་་ དཔུས དི་གུད་འབིས་འརྱབའ། གཟུསཚརགྲསུམམམ་བདྲནནམ་ཉེ་ བེ་བྲག ཐིབ །འདིའ་གནསཀའི ཞེས་པནས། མཔ་ིྱ་བ། དབད དིང 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པའ་ཡེ་སྣད། དིནད། ས་འ བའམིམདན་འྱི་ཡོགས་ཐམས་འགའའ་ང་ || ོ་ 


བཙུན་རྩ་། ་བདངབྱྒ་རྒུདཔརབཅས་ 











པའི་དཔལ་ཞནླད་མདམ་པྲ་ནམུསྦའི་བཀའ་དདེནཔ་དང་། སཛསྦྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ ཆོསྱ་ཀྱི་༨ དགེ་འཇྱྱགཱ་ བཅོམ་ལནའཊས་རྡོརྗེནམ་པྲར་འཇོམས་པའི་ཆྭ་ཚོགསྣ་ནམསཧྱི་སུ་གྲསངྡཐུགས་གསངབ་བན་མེདཔའི་དྲདནཔ་དྱ་།བདེནཔ་ 

འུ བསས་་་ྲིིིགཀེགཀྲཀྣྲཉྲེཾིྲཉཛཉྒཉྒྲྒྲྒམྒམ3མ@@ ཱུ བརི་གད་རིས་ :མས་པའ་ཁྱིམ་ལྭ། བི ་མའི་གནས དང་ཚག ཆིད 
སེགས་འཇོད། དེ་ཡངཀརྱ་ཅིསླབབཅིངགེགས་བླསདེ། སངསྦྱ་ཆུསྨ་ནམས་ནི་བདུདལསྦྱརལ། །ཆོས་ནེ་ཆོསྲ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འཇྱུཊརགསྦམས་ལས་་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལ་མིནནམས་ལས་རྨུལ། །ལམིནྨན་བནམས་ལསྦྱལ།༽ 
ཤཿ ཉམ་མཁུའ་ཇིངནྱི་ཧཱུམཚོལས། །མེནི་ཤིངྷནམས་གུནལས་རྒྱལ།།ཆུ་ ཨེལཆུལ་བཅེ།། རི་ིིིིིི ཞིའིན་ཆཱའཕུག །ྷཱ་ཟུམསབདེནང་རའབྱཏ་གནས།།ས་ཡང་བདེནཔའགུནས་པ་ལ།།སངས 
ངྫུ་སྲཱན་ ཨདེ།།བཅེའ་འཆུ རབར་ནམ་ལགས། །བདེནཔ་དབབདེནཔའི་ཚིག་འེདིདགེ་གིསྤ་ཡུའ་ཕོགས་འདྲི་ནསསབདདདང་མི་མཐུནཔའྱི་ཕུགས་ཐམས་ཅ ༽༽ཾིྲ་ 


ཇཡདཱེ ངཱ 
ཿ ། ཧེང་ སྔ་བམེས་ཅདྭ་སྩོད་བྲངདྲ་ཡུལ་ཁམས་དམས་ཅདལཐིམ་པས་སྣོདཇམས་ཅདདག་པྲ་ལའིགཞལ་ཡསཁང་ངང་། བརད རྔ སྤྱཾཟུརཔའྱི་སྲ་ལས་འོད་ཟེའའཾ་སཔས་ 
གཡས་རི བོའ་ི 

















སད ཤླ་འབའིདངབཞིན་ ནུགདནྡིགྲཱནིདཐམས་ཿདྱུཧིག དརལ་ ཅའ མི འའ རླ འོ དེ རྦ 
༼ུ བཱི ཞས་འནས། ར་མས 0 ཁམས ་ ཐམས་ཅང་ སུ ངོ ˆ 55 
$ རར བཱི དེས་ཤིང་ དིང ཏིག །སུཔ་ད། རྒྱལཔོ དིན རར ་ འྱ་ཕོགསྣ་ཌྭ་ཀ་ ཧ 
ཟླ རུ མངག། ལེགསྱབསའ བུ་བྱཧ་བཞངདཔ་ལསྲ། ། གསར དཿ 
མབུས། །མི་ཤེས་མཆ མ་མི་འབྱུངཞིང་། ། ཧོན །ཡུལ་འདེདངའི་ ིས་ ལེག ང་ ཤད ཛག དགའ 
མྲ (པས་འཚྭོ་ཆུར་རེ༔ །གཞསའད་འབཀ་འ པ་ཡེ། །མངའཐང་ ད་འགས་བྱརྒུདའཕལ་བདང་། །ཆའང་ཤདཿ ཛཿ བབ སསྐརཿ་ རུ 
པས ར་ འཛིན །འརྡའྱིས་རིགའ ལཆསྤྱ་མནདས། ཨཿ གས་ཐུ་གཡེངབུགས་པའི་ངོམཆརཕྱིད། ། ཤིས་པའི་དགའ་སྟེན་ཡུནདུ་རྒྱས་ཆུའཅིག །གཞན་ 


















ཤིང་། ཟླ་མེདཀྱིནཅྱིལ་འཁོརདུའང་ལེགས་པར་ཐོད་པརམ་ཚིག་དང་ཐྫོམ་ནུམ་པརདགཅིང་། ཅའ གན 

ནངཿམཆོད། རྔར་དིལ་སོསས་བཿའདྱ་དོ།།དེནསྱ་དངུན་མཚོམས་དམཔདྱེདདགོས་པསབགགས་གཏོད། དཱ སྦིའྲོ་ལཱརྩསོ། ན། མཿྱའི་ནམ་མཁརྭ ལེ ངོ མོ 

ཚོགས་ཞིང་མས་འབུལ་ཐེམ་བའབསམ། དེཊས་།ཨོཾ་བླཱ་བུ་ཝསྭཐུབས། སྟོངཔའིངངལས་པཾ་ལས་པྨད། སུས་སི. བ་ཡྲོའ་ བཅེའི་གདོངཔའྦསི་སངད་ བགེས ཡིག་ ཀའབོ་ལསའོང་འཕྲོས 

འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཿནྱཧིདནྱ་ཐཱས། ཚུར་འཇྱུས་ཡོངསསྤུ་བུརཔ་ལས། ༢ གླ ། འདས་མགོན་པོ་ དབའི དབྲག མདོད་དཀན་ལདུམབུ །ཞིངྲའོདའེཉམས་དང་ 
ཱཾ ུ ྡཱ 











མངངས་ཆགས་པ་ ཱི 
རྫནང་ཕྱནྣ་གསུམཔ། ཕྱག་ཇྲག་གི་གཡས་ཀྱི་དངཔོས་བྲི་གུགའཔུདེ། གཉིས་པས་ཡ་བཞིན་གྱིནནོ་བུ། གསུམ་པསཌླ་མ་ར་ འོདི་གི་ཧྱེརིདོས་བོད་འི་ངབ་བའི་པརྐེད་ཆོགད་ཅིས་དེང་བརྲནག་རོའ་ 
རིར ༼་ 








391 ¢ ༢ 


„ །ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིནཔ། བཆ གསུམ། ཐམས་༔ གསྐབླསས་པ། འེན སད་པ དས་ི་ཤུཆ་ཐབས་དུའི། པོ་ཆེའྲི་རཱནའྱངྷས་ཚོགས་ཧྱིསམཛེས་ 









༄༅། 
༧༡ པཱའབུསཔ། ཞབས་གཉིས་ངུར་ རི་འདབས ཿབའི་ཚྭལ་ནས་དྭ་ལྟ་རདུབོནཔ་འདྲབ། ཆུ་ལ 2 འུ ་ 
་ གའངབ། ༢ ༨༥ དོའ རྨ ཛིག ན་འ ཀོ དང་། གཡོནེ་ རོ བེ ཧུ ཞུབས་ སྫརིི་ཆུགི་སབ ཞྭཊ་ 
རདབངྱ་ཅུདྱ་ཏི་མཁའའྲགོ་མ་དེམརམོ་ཞལ་ ྱ་ཡུག་གཡསྐྱ་ལགང་ 
རར གྲས མ།གྱ་དང་དབ་ འོད བསར སེ པིང འཚི་ ་ 
།སདང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲངོས་ལཱཇཾ་ ཞས ངཱ ཉིསྲ་སུམེདཔརྦཟུར། མཆོདཔ༔ དི ཐུ བུ ་ ལུཔ་ནས་མར་འའི 
བརྫིས་མཆོད། ཝྔགས་ལ་འཐཐགྲསམབཏགས་པའི་ནངམཆོདའབུལ། རྒྱ ཧཧ: ༽།ཐཱགསབསྐྱེདག སི་སི ངོལ །སྐལ་དེམནསེམས་ཅན་རེབ་ཡོངས་སོང་ བ།།མ ྲྲིསླབ་རག 


























འི པགའི་ཆོས་ཉིདྱཀི་ཇིག་ལེ་དམརཔོའི་མཐརར་ ཅི ༈ སབགལས ངེར རར  ་ 





ཡཿ འཕྲོགཔ་དང་། བརྐུསཾ་པ་དང་། ༨ ངདཔད་ ཞུམ་པརཁམད།སུགས། དེ་བཞིན་ངུའབུངབ སེམས་ཅན་ཐམས སཱ 
སྤིདཔགུུ ་འ་མ་ འླི་གད་དད་དི་ཅིནབླམ་མཞར་ཅདདའི་མིངརིའིའདུང་ནིཆུམ་པར་ རི 
རར ནཱ་ལཱཧཱ ས་ཨ ནཿ ཞེས་གེངམངའླུན། དེནས་ཡི་ ཞང གི སས དབྲེ ཞིའི ཀདེནེས་མངྒཧི་ཚེ་གཏོའ ཉེའོ གོ་ 
ིདང་གསངའདི ི་ ག་པོའི སེང རི. ག་ཨ `: དེམས་ཅུནྷཱ་ཆིངས་ འམ ལོ སི 
རབཅོམ་ཝིཞའཕས་མ་ བོག གྲ 
§; ིའའ་ ཨསམགོརཔབིནི ཐུན ད་ བོར དྲ ་ རི ི་ི འ་མོ ཞེས་པས་སྦུན་དྲངས། ཏཿཿཿགིཿཔས་ 


















། མཐོ་བ པ་ལ འཆང། །ཞེསཔནས། མགོན་པློནཱ་ངའྲི་པནཐཱ་ལྱ་པྲག །འཚུལ། །ཞེསཔསཔཏྟད། ངེ་ནས་ངཟླས་ 
ཁིང ལཿ ཛི ག་་ ང་གང ཛས བླན ྲ ་ ༢ངདུལ་ དད ད་ ཆད 
ས །དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཀྱ དད ྲ་ འིདངུཅ་དིི་ མགུག 

ིན་དདོདངོ་རབ་འངཇིར་པས་སྲང་ ར་ཁ ག་་ ལསང འའ ཧྲི བ་ལི ་ བུ་རུྟཀྲེལ་ 
| ཞེས་སོདསགོངདནི་ནདྫན། རུན་མཐར་ཡིངྱུས་ལག་ཆང་སྐོང་། ཏས ༨ ཆང གཏོའམ་ ས་གོ ཞེཔོ་ཡིད་པཞིཿ ˆ འི་བུབ་སག ཟམའིདྱ༨ རེ སི མ་ 
ཀཀ ་ 'ཨུརྒྷ་སེརེསཁྱིས་མཆོད། ནང་མཆོང་འཇུཌ། རྒྱུལ ཀུནླས་ཚེའི་ འའ ་ ག་འ འི འཆི་མེདཚའི་མངའ་དངབ་འཁོརངང་ 
བཅས་པ་ཁྱེངརྣམས་ ལ་དམྔ་ར་སྦྱརནྡལནྱ་བི་བཏོརམ་ ་འདོད་ཡོན་ཝ་ལནདངདུ་རྩི་རྒྱ དཆརཔའདའྱརཅྱིས་དཆས་ལ། སཔཔྦྱ་རས་ཏི་བསནཔ་སངས་ཡ ། དཀེན་མཆོག་གི་བད་འཕངདསོང་རིག་།ངགེ་འདུཊ་ 








དབངགྲིསཁོན་ ཅིསཔ་དང་། །རྩ་བ་ཡནལག་དམཆི: མངྱསླ་སང ངབ་ཡི་ ལས །ཡེལབ་དང་། །མུཆང་ 

¬ གོམས །མདོརནྭ་མོ་ མོགྲསམ་སྨོནས་ པའི་ག ་ ར་རས  ་ ཀད་ག་གུསདུབ་དི ཆིག་ལམ་འདུས་དསེན། འཁབས་པའྲ་ དདནནདང་དྲསཇསུ་ུགས་ བི 
ཟི 1 ་ 

397ཱཾ། མེ་ 






དཔའྲིསཱི་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོསྤྱའི་ ཉེ མི ལམང །ལེགས་པརའྱབུངདས་དྱགས་པ་ དྲ་ཆུར་ཅིག །དམརཆེ། ༥ཤན་དྲགབགེགས་ ངཔ 
ཡི  ད་ ངང །ཅིས་ ་ སས རརར དིད 
@¿ བཾ བཅོལ་བ ལུས་སྦྲབ་པའམཿེ རསུའམྱོགས། རད རྨན་ནུདངཝུག ྲ་ གྲུན །འཇོམས་གཅནགླརནངེད། 
ཏུཕུའ་རྲིང་ $ ཛེ ཅྒུལོ་༣ ཆུར་གིྷཝརནག་དག་པོའིང་དྫོརུན། །རྔམས་པའི་ཁྲ་རམས་དྲསྱི་སྨིནལརཔཡོ། སི འའའ །།བ་བཇིང་མཛོས་པའི་མདེའི 
་ སྤྱ ༢ དམཉམསྨཀདའ་རམསཔའི་འརྲདི་འང་ །།དྲག་བགེགས་འཆིདའེང་དྲུསཀྱིས་ཞགས་པདང་།། འགོམ ཞ་ཆ་ཁྲམངམ་ཐོདཁྲག་སོགས། །བྟསནདྲགའཛོང་ ཆརྒྱནདམ་པ་ 



























བཅས་པྲ་ མསྤཀིཞལ་ང་ཨི་དམ་པའི་ཏཁཁ་ཁྭ་ དག པས་པདླིར་ པྤའནས ཤབ་པ་ སྭཱདཱ། ཨོ་ཀཱ་ལ་ཆུཔཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིཾཧཱཾཕཊ། ཡབ 
རད་བཅས་བས་ི་པད་ི་དྲམཔཡཏཁཁ་ཁུ ་ ལི དའབུལ། 0 ་ པ་ལ་འ ཅ་ གིས ནྲ 
སྣིང་སྲི་ ཧི་ཉྷ་མཱ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲནདུ། ཁོལ་བ། མ་མོ ་ མར ས་ལན ཀྱི་བདག་པོ། སབསྐྱརསང་ ཞཔའི་བླསངམ། འདྲིནལས་རྣམ་བཞི་བླམབཔ་ལ་ ངད ལས་ 
སར ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ། ±$ ིམ་ཉིའ་ །སགས་པའི་ཕོ་བྱྱནུད། པོ་ པ མ་པ་སགས་ིརི རདདོ་ མཁའི་ཌནི་དམས་ཅད་གངབྱའིད་ནམས་ལི་དམྔ་རཾསྦྱ་རན་དངྡ་ལནཔའི་ འི་གཏོན་ 
སྲུ འབུལ་ལ། ༼ླཞེས་ལ་ མདུད ནེ ཆེག ཤྲེདདང་། ཆོས་ཅྱི་རུལ་པོ་ཙོང་ཁཔ་ཡངྲ་སསྦ་བྱིས་བཀའབྲམས། དུམ་ཆིག་གཉེ་རྲད་གཏད། རང་གིསཁས་བངས་དམ་བཅས་པྲ་རམས་ གར ་ སབསྦྱཆས་ 
སུནུཔ་སྲངས་ཤྲིག །སེལ་ཞིག ། དདཞིངྱ་རུས་པརྡམཛོད་ཅིག །བཞོན་མཚོག་གེ་དཔུའཔང་བང། ཟི བའའྲིས་ཆོབ།། ༩ ཞུ་ལས་མལ། ཁུད་པརང་ཡད་བདགཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གཞས་དང་བཅྭསཔ་ཁྱེད་ 
བ་དད་པུ རརར བསྩུབ་པའ་མཛོད། རི ར་ས དགེ་འདྲུགི་ཝེ། བླསབཔ་གྲསཱམ་གཱི་ཉམས་ལེན། ། བཤདྲ་སྦབ་ཀྱི་བུ་བནླས་ 














།ཡརངོ་ 





ཟླབ རྒྱརས་པའ་མཛོདཅིག ། རྨ པོའཇིནྲཔའྲང་ དགའདདཾ་སྡེ་དུང་བཅས་པ་དང་ ང་། ཁུདཔར་དུ་ཡང་དགའ་ཝནཕྲོ་བང་པ་ལཱ་གནོད་ཅིང་འཚབར་སེམས་པའི་དྲག་བགགས་ 
གྭ །པ་ནཐམས་ངདྲ་ཀི་བསམ་སྦྱོརངནུང རྲིདམསཅདཅི་བམཛོང་ དབང་དུདཝ་བའ བའི་འཕིན་ལས་མཛོདཅིག །གལ་ཏེ་ ཞེ་དྲས་འཇུལ་དྲ་མ་འཆལན། འཇིན་བེདྱའྲི་ལུགསྤྱ་ཁུས་ཟུངས། ། འཆིདྱེདྱ་ཧཱི་ཞགས་པས་ 
ཆིངས འདའི་མཚོཆས་སང་ཅིག་ཉིདདའ་ རལ ་ །མདོར་ནའྱི་རྨྱས་དདང་དྲག་གི་ འཕེནལགབངདཅོལ་བཟམསཅངོབ་པའ་ར་ བ་པའ་མཛོད་ཅིག།ཅསདོད། 
 ལག་པ་ནྲི་རོདགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དད་ཅས། རཱུ གཞས བོ ལྷེ་ཕྱེགིས་གྱི། ིརཔ་དརཅ་གེན།། འགའམས་འི་ཞནི། །ནགཔྲུ་མ་ཧེའི་གདན་སེེངྲད། །ཡ་ལསྱདུངབའི་དྱདག་པ་ན། །ཐོངཔས་མཚནཔ་ལས་ 
རལ ང་རིག བདལ ཐད མཆེཤུ་གྲིང ། དཔིད ལེ ར་ ཧ་ན གྲ་བགེགས་ །གཡས་པ་དབུག་པས་ 
།ས། ་མ་མ་ཆན་ ཡམ ། དབགའཇངན་ པ་ 
རི ཅིད (།རངའི་ བདངགནོད་པའི་བཟེགས། ། དའ 








ལ་བབས གཏདཆེནཔོ་འོ། @་ འའ 
2 ཇེ ངས་ཤིགྲ་ནམ་པརསྔོམས་ 











།གསོད་ཅིག་སློད་ཅིག་རེངས་བརྱྱིས། །ཕྱེཞིག་ སཔརྦ་གིས།། ཐྲ་གིགཆོངམ་ཤིག་ མཱཔ༣དཤིག །རྔལ་ཕན་ཅོམ་ཡངམེངཔརྦ་མཛོད། གྲདགེགས་ཤ་དུམར་ཡླ་རྲུ་ཕ། ཐལ་མོའནག 
རྱ སས ཁོནབཅས་ལ། འམ ཀད ་ ་ སས ཆོ རཿ -ཕ ༥ ་ `ེི་ དི རེ 
པྲ ཞས རྫིས་པརམོད་ཅ བླ་མཛགས་། །ཨོ་ཡཱ་མཱཀས་མེ་ཡ་ཞེས་ ཌསསམ་དསདོད། ཞེས །དྲེ་ཀུན་བེད་གིསབ འདམཛོད་རིས། སཱ །ཅ༽ོད།ཿ ཏུནལུས་འདུས་པའི་ 

402 ཱཱརྲོན་ཡེ་ཤཾས་པག་ཤེགས། ངདྲམཆིགཔ་ - 





།།ཞེས་སོགསབསོ་སྨོནབཀ་རིས་ཅིའིགས་པྱ་བའོ། རྫ དཔོཏིལ་སཧསཆགྲསུདཔྱེབས། ཉྱསམས་ྫོནདུམད། གཉིས་པ་བ ཞ་པ གངལསེག་པའི་མེ་ལར 
དསྐྱེདཔོ། གངཿ ེག་པའིཏིལ་ལྭ་རིག་ནིབསིམཔ། ཡི་བར མེའི་ །བསངབ། མེ་སྟོད་བར་མངད། མྭ་ལའདྱུསེདཔ། དེལུམཆོདབྟསདཊ་བའོ་། མི ཧུ ། སྭཱ་དཱ་ཛས་ སྭ་ལཱུཔས། སཱགསདོནནི། འངུ་ བི 
ལྟ་ 


།གཞན་རུམ་ས་འང་གནས་སྲག་ཤགས་པར་གུར། བའང ་འདརཿའབངཔ་ལས། ༣ སི ཞས་བཧྲན་པ་དར་ 

བཱུ ད་ ཟོ གས་མ ས་ བཱ འའ 
ཀྲིདཱུཾདི་བསངས། 

དགཔའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེ དབ པེའི་ཚེ་མེདངབཅས་་ ་འོདྲདྲ་ནས། སྣངངོར་མ་དགཔའི་སྣངབངང་། བ་བདདནའཇིཞནཔས་སངང་འང་ བདླེསེདཔའྩངའི། །མྡ་ཝེརབྱསེདཔལབཞི ། 


== 

















༄། །བགབེནཔའི་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་པ་བླསེདཔ། ཁྭ་མབྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བྱིན་རཱབས། སྦྲདུཔའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྦྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལ་ །དབང་བྲསརྩ་ཆུང་ འགདབ་བོ། །ཨོཾཛྫར་ 

གསུམ་བྱིས་བོན་ འཛར རོ ཁ་ཟས གཔ་ད ད་ག པིའདརཅོའ་རིབས། རི 7 པ་དླགག་པ། སེའུ རེ ཧོ སསའ 

÷  འཕོང་ཅུ་རྔུལ་བཞུགས་སོ།། ༅། །ཆེའདས་ལ་འཕོབ་བུ་རུལ་ནེ། འཔཱིད་དྲེ་དགས་རེདའར་དོནདགཉེའབསེགས་ཆོས་བྱདྱའི་ཟློས་དནཔ་ནམས་སྲངནས། ཉམཐག་ཞི་པོ་དེ་ སྙིངེ སྤྲ་དགཔོ་བྱཿདདེ། རྒྱལ་བའོད་འཕཾག དྱའི་ཞིངབཀོད་སོགས་དཀོན་མཆོད་གིི་ཏེ༔ 
སུན་སད་མས། སཛསརོས་ཆོགས་མ་གས་སུངས་འོགེམསརྱའདངདགེདབི་བོམ། དེནས། བྱལ བངལཇདཔས་འགུ་མི་དབདའཔ་ེ་དཞྲིང་། །ཞུས་པནས། ཇུ་འཕལ་ཆུབས་ཅིསབྱར་བསུའདེརག་གེགས་ཤི་ 

ཞེསཔའི་མཆམསྲས། །ཨོཾ་འྭཱ་རཱ་ཏ་ནས། ཧཱ རེནྩསངབ་མི་དམེགས་པའི་སེང་པཏིདངྱ་གུར། སང་པཱའི་ངང་ལས་ཚེའངསཀི་མིང་ཡིག་དང་པྲ་ཇི་ འུ ངསཿ ། 

ཆྱ དད་ཅནཱ་པུངཔ་དང་ཁམས་དངྱསྐེ་མཆེདྲ་འམས་ཅད་གསལ་ཁིང་ཡོངཔ་ས་རྔོགས་པའྱྱ་ཆུར། ཨོཾ་བྲང་སཏོད་ཛཾཿ ནམསངསྦྱ་རསྦཏིཿ བངང་། ཆས་ཅི་བདེན་པ་དང་། དེགེའྱདྲྱ་བི་དདེནཔ་དང་། ངེང 

པ་དང་།།དིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདདང་། ལསྦྱཀི་རིགས་སྤུ་གུརཔ་ཐམས་ཅདདང། སྙིངཔོ་དང་། ཛྱཾགྱརུ་དང་། གསང་ཝགས་དང་། རིགས་ཕྔགས་སྱི་མའི་ཁུདཔར་ཅན་ནམས་ དགད 


















མགོན་པོའདདཔགལེདྱཀྱི་གླ་གྲསདཿ དབྱ་ཟུ་ན་མེདཔའི་བདེན་པ་དང་། རེ ་ ས་འཇི༔ གས་པོ དེག རི ཀག | 0 
བརེགསྤ་རུག་སྩེ་གནཱང དའི རི ། སི ངགི་ 





གྱི་ཁམས་ གང་འགཞས་རཀྱངཧྐ། དཙཾམ་ལ་འདེར་མཆིསཔ་ །ཀྲ་ནསའདྲོ་འ 
རི་ག ལྟུབ ་ ཁའཐིམཔའོ༔ ཀླ ་ ཅཅ ཞིས འུ མྫོ 
དུང་༽ ཞེསཔ་ནས། ཁདང་འྲ་ད ཡདབཅེ་ལྔ་མཤོའ་དས་འབ་་་ད་་ ་་ ས་འཁེར་ད་ པྲ་ནམསྦྱའི་བ འཔ་དད་། བདེན་ ནྱི ས་པ་ལ་བ ཞས འཇིང འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་ € 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱགིབ་ སད་ོགགསཔ་འདའ དཔ་ད འ་ཡར་སཛ ཟིས་དང་ཐར་པ་ལ་དརངྲ་གཅོད་པརྩ་རྩོམས་པའ་བགགས་འི་ཚགས་ནམས་རང་རངས་སོའི་གནས་ས་སོང་ ཨཱ སྣུད 
སྤི སཌྡ་དཱཊཀ། ཆོལས་འདེས་པ་བགེགསུ་ཐམས་རུད་དངྲངལ་བརླ་གུན། དེནས་བའདོངོྤྲོདུ་ཚུལནི། འཁུལུསསངང་ངག་ཡོི་ར་་་ང་ ཉོནརིག ། ཏུད་ཤིནས་ལས་ཛ་མདོརུམའེ་ 
མེ་རཱེད་པའི་སྲིདཔ་བརངོ་ན་གནས་པའི་སླངས་ཡིན། དེ་ཡིནཔ་ལེ་ཡིན་པའེ་ངེ་ཤེས་དགེས། དེ་ཡངགང་གིས་ ས་ནརྷ་ལ་ཁྱིུད་རབལ་ཝར་དངྱ་སྣངབའཆར་ཚུལ་གཏནམི་འདབའེའཇིགས་སྨྲག་རྟག་ལྣ་ཚོགས་པེ་ཞིག་འཆརང་ 






















དནྭསྣ་ཆོགསུཔ་ལ་ལྤོལས་མྨོདྲཔ་དང་། ། སརངོ་ཞསྲཔ་དངམི་ཤེས་པའི་གོགས་མངེས་པ། སཱཆོགས་དབའགོགས་པ། ་ སའཕོ་ བའི་ལིདྲ་ལལ་མངེསཔ་ད། དཅོམ་རལའངྣམོགཐ 
ྱུག་ུ་ང་ང་ུང་ི་་གྱིུག་ 
སགས་དབངད་ ཡིར« ྲ་ གཡོ་བྲབས་ཅིས་འདེདཔ་དང་། ལྭསདཀརན་ ་ [ལནིག་སྦྱེས་པའི་ལྷ་ འདེས་ལེསྤ་ཏི་རྲེང་དཀའ་ནག། འྲགངབ། ། རྣམ་ཤེས་ 
` འི བའི་ རམ ༢ འམ བསེ་དགུ་ནཔར་ནེས་དི་ཏག ནུ སས ༨ བརདོ་ གླ་བ བུ་ངང་། དུ་ང་ 
རྩ རང་ 
ཀྱང་ ད། བི སེམས །ཀོབྭ་ལརྩས་ཱ །བ་ མྲ་ཐགས་ གི་ཞུས་པ་ འཇིགས་སླག་ངྱཾད་མི་པགོས། 
རས ± པངས་གསུམ་གྱི་སྣངབ་ གིཀོ་བུ་རད །ཟལམཆོག་ཀུངཡང ད་པ ;;་ མའི་ ནྲ མརུརས་འཇིནས་ཞུདི ཤོས 










་བསམ་ཛུས་མི་ཁུང། ཟིགསོགས་ བེ 
ང་ནསྦྲ་བཟང་ཇྫལ་ཙམ་ཡེངམདལ་ མའི་ 


















- དལྟ་ ནའྲགོའི ཇིགས་པ་འདབརྩངདྲོད། མདམ རུ 


ལ་ཞྲེའུ་ཅིང་ 
།ཧང་ཀྱིས་ཀྱངའྱོང་དོརཞིདུ ཅན་ུངདེ་ནུམས་དུབ་ིནུ་ དར བུ་ཞེའུ གྲོ ཟུབ འི་འཇིག པོ 
ཤུ ལེན སར ་ མེད ་ ; རོ ་ བྱ ཡི རི གི ཐི 


407. མ་ཡེབྲསཔདསམ་པའདིབཞེནདུ་མཛོད་ཅིག །ཆོད་རངགི། ་ གྱིལ་དྲངཐདཿ 0 ཅི་བ ‡ ` 
‡ ་ གཅུཾགརྒྱ་མུཐོ ` ལཾ དག་ རསས བཅ སསང མགན་པའོདོདམེད། 
ནས་བཞུགས་པའི་མོསཔ་མཛོད། སི་དང ༢མདའོདདཔག་མེད་མགོན་འཁེར་དང་བཅྲས། །ཚདཿ མདུང བང་གེསའདིརག་ །གསཏེ། ་ སབཞིན་བཞུགས་ 
པརཧུར། ། །སྐར་གང་བདྲེས་ནེས་སབ་འཇོལ་ནང་། །དངོས་བ༨འམས་ མིད་སྦྲལ་མཆོང་པ་མ་ལུསའབྲུལ། །སྡིག་ལུངབཤགས་ཤིངདགེ་ལྔ་ཇེས་ཡི་་ ་འང་། ྲ་ ་ ཟང་གསོལ། །མྱེ་ངན་ 
















མིའདའབརྟན་པའབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དག་བྱ་བ་མེདྱ་བུང་ཆུང་ཆེནཔོ༣ །སྔང་འབུལ། བཅོམ འདས་དེ་བཞིན་གྲ འེགས་པྲ་ནུས། འོད ་མེངཔ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལནཏེརགཅིག་འཇུད། དེནས་གདངས་ 
དབད ས་མ་ལ =` ་ ་ གི་ད ཁྭ ཁུད་པ འཇིབས་གཏུགས་ལ་དགོས་དའི་ཚོད། བ་ལོ་ མི་ཁ 
་བཤད་པའེལེགསབ་ཤད་འདིེ། །སེ ་ཡ : &ད་ ག།ནོཿཿ འད ཛཾ 3: ཁཱིམ་སོགྲས་ལ་མ་ཆགས་ཤི་ གག ཏྲི 

408 རེ འུ སི བྲིབས་སཿ །བ སུཔའི་བཅུ མཛོདཔ་ཡིང། བཅིག དད སའ་བརསབཞིན།། ༥པ 
རྩེ ིའ་ 


ི་ོ ཛྲ སུད ཆསཉིད་ཡིན། །ཅཱ གམ་མག་བྱམལྱ་བུམི་ དྭགས དལྲས་ད་ ཨུའུ་སུ་ཡངསེད། ཡ་་ ངང དཔ་ 
ཡཡང་ ཏིཟླའྲིག། རི རྭ་མེད་འོདདཔག་ ཆདསལབ་དང་། །འཕོ་བའི ལམ་སཱ་ཟི་ ལིག 
སྦ ་། ་ཚིས་ཅིསལན་ ངིའི ` ` ` ་མིབ་ ། །དྭག་པའི་ཞིང་དྲ་འའི ཧིས 








ཨཱ འི་དྱཧིལ་འཁོར་བཟང་ཞིད་དགའ་ད་དེར། །ཞེས་བནས། 
འེནངརཤྲ སུ འདོ བིད ས་སྒང 


ལེནཔར་ངོད 









ཐོགས་གཉིས་ྱྱི་རྒྱ་ 





།དཔོན་མཆོག ། མགོནཔོ་འོདདཔྲག་མེདལ་གསོལ་བའདབས། །གནདགཅོདག་ཤིན་ཇེའི་འཇིགས་ལས་སྩྱང་དགསོལ། །འཇིགས་རུངདརདོའི་འཕྲང་ལས་བླསལ་དྲ་གསོལ། །བཟེང 

ཚོའིགཡངས་ལླ་དངྱདགསོལ། ༥ །ཞིང་མཆག་བདབ་ཅན་དའའིདགུསོལ། །ར རེས་གཞནོ དངོ ས་དོངས ཀེ ་ །ཨ་དག་སོལ། །བཟོདདཀ།ངན་ 

སེཁོའི་ཆསབགནས་ཞུགས་པའི་ལྟེབརུསེམསཐིག་ལེ་དཀརཔརགསལ་བ་ལ་པོན། 'ླངང་བ ཀཀ ་ ༨༨༨ 

¦ པའྲི་སདས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྱི་གནུས ། དེནས་ ཛྲ ུ་ཅེས་བྗོདཔདང།ཐྲིག་ལེདེ། ˆ"ཆངས་དུག་ནས་ཇོནསྟེ་བླམ་འོདཿ ར་བ ར་་་༣ ཐཐ ཤ༨ 

འོདཔཔག་མེད༔། )མདུན་དུ་ོའདས་དེ་ཉིདཿ དིཾི་ ནཔོའི་ཟུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའདོས་ བབ ཟ་ ༣ ་འོདོདཔག་མེདྱའི་ཁལ་མཇལ། ཞིངགསུང་གི་དྲང་ཅི་ མྱོདབས་དེ་མ་ནག་ཏུ་མངོན་པར་རོག' ༨ 
ནཔ་ཡངཚའདས་ 


སགབ 


ཤ་མུམའཟུད་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡངབཇང་སྦོང་སས་སོནལམྨཾ་ནམསའདོན་ 








སགས་གཞན་ནསྨ་དང་ ཞིང་དྲེ་ཡིན་དམེགས་རིམ་གོ་རིམ་སོགས་འདིཁའི་འཁྲིདཞུ སྐངས་བམའི་མནངག་སེམས་ལ་གངངསྣ་རམས་དརྗེད་ཐོརདིས་པའོ། དེས་ནའཆི་ཁརའདོདཆགས།ཁངྲའོསགས་མི་དགེ་བའི་སེམསྲངས་པོ་མངོན་ད་མི་ 
འུརདའ། དགེ་སེམས་དཟང་པོོ་སེ་བའི་ཐངས་ཁོ་ནྭ་བེདདགོས་ཏེ། དབཆེ་དར་དངས་ཆའིདའ་ངགིས། བགད ཱེ × 

410 རྫསཊཉེཞཉེདུ། བོ་སོགས་ཆགས་སྔང་སྒེ་བའི་མུལ་མིགལམ་དུ་མི་མཐོངདདང་ཞིབའི་རས་ས འདྱི་བེདདེ་བེད་གིཊཏམདངཀརྲར་འདོད་སྨེ་ཝགས་སོགསྤ་ཀླིས་མིབསགས་པར་དེར་ཡོདཔའྩེས་སེའཐམསདྱ་ཅིས་སབསྦྱ་ཆས་བི་མཚནདངྱ་ཁད་པརྡདྲ་སནྨགདདེབ་ཤེཌ 
དངྐྱད། ལྷུངང་ཤདས་ལྒ་སོ་ལྔ་། རིནཆེནགཛུག་ཏོརཿན་གྱི་མཚནདང་། གཙུག་ཏའ་རམྤརྱལ་དང་། མིའླཐགསཔ་སོཞསྤྱའི་གྲནས་ཝགསྣ་ནམས་དངཐ་ནམ་ཌི་ཡནཆདའདེནནས་དགའཆལ་དྲ་སསོངདརགལ་ཆེ་ཁིང་ གཞན་ཡདས་སྐྱརསའི་མཆེནདངགྲཟུབས་སགསཉི་མི་རམ་ཟད་དུད་ 
འགྲོནམསྤ་ཁྲིན་ལམདུངས་ནུ་ན་པརརམ། འཆི་ཁ་ཨའི་གནས་སྐབས་སྲུ་ནབའབླསགས་པ་དང་། ཤིཟྲིནཔའྲི་རུསཔ་། 333༢ ༅ 2་་ རངགིས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྨོདཔ་དང་འ་དང་ཞོའོ་མ་ ལྭདབཟའབྱངངལ་ལོངས་སྨོངཔའི་དུས་སུགངལས་ 
ཅུངའའིསེམས་ཅནདེདག་ལ་དམེགས་ནས་མཆནདངགྱམངས་མགས་རམས་དྲྗོད་ནཕན་ཡོན་ཆེ་ཁིང་། རབལ་བུལོའདུམི་ྱར༢༠ ཉིའིབནོར་ཛས་མཆིལ་སའི་ཐལ་བི་དཞིན།།བོརཞས་ 


| བཤོ །ཞི་ས་ནག་ཁཡར་བདང་། སོ ཾརྷ་ཝྲབཡིནན། རྣམ་ཤེསའགུགསགཞུགས་བདེནདནརསོགས་འདི་ནབྟ་རྩབདངགོས་ཤིང་། ་ཤིམ་ཐགཔ་ལ་ངྷ་སརམིངགོས། འདི་ཡང་རབིད་ནའྲི་ར༢ི་འདོད་བཞིན་དུལ་ནབ་ཡརའགྲོ་དགོསྤ དང་སས་བུཐབས་ 








༄༅། །རངཉིདཿ པའའྲགོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་ལས་གཞནགི་ཕནཔ་ཨེ་འཇུག་སོམ། །དེབས་ཉྱི་བུར་མེདཔའི་འཇིགས་ཆེ། བས་གོངནས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཕྱི་མའི་ལམ་ཧི་སྐྱེལ་མ འཚོལ་བ་དང་། 
༡ རྒྱུནཔའདམ་པའི་ཆོས་ལ་ པར་རིགས དག ི་ དབས མུ འླ་ ཞུ རར ༥ ` 
ལྡེ གྲུབཔའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲཿ དདེནཔ་ནས། ཚེའདི་ྒྱནནྱ་གིས་ཡི་དམྲ་སོམ། ། ་ ་ ་ ཁེས དབ ནགསུམདུཟགསཔ་ལས། ིནདའམ་བའི་ཡན བ་རི 


411‡ ང་ལ་གཉིས་ལས། ་ ངས་པ་ངང་། ལསལ་ རླུ་བུཟི ས། 3 ངྲསཔ་ལ་ཡངགཉིས། དང་། སྦྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏང་ཿ ་ ཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་ 
རང ྲྲེ}ེྲ་ ལའི རའ ནིས རིད སཔ ད་འ འྱབུམགོཔ་མགོའ་ 
སྩེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེག་པོའི་ཆོས་ཉནཏེ་སེམས་ཅན༔ ཐམས་ཅད དད ་ མེ་པའི་ཀྱུནྭསོངགསལ་གདང་། གཉིས་པ་ འི ངངུངབོ་རང་གཱིཿ བི 

ཧཿ འདྲིན ནཔའི་ནམ་པྔརདུན་བམས་མབོནས་མདོགདད་བཅཙོང་ལཉའ ིི་འི་ྡྱཡས་ལྱགབ་འིབ་རངས་ ༢༡༨ རར ཏིའི་ཧྲོས་ཅྲིག་ 








ང་སང་གསུངས་པར་མཛད་པརང་གིས་མངོནྲོསམྲད མཐོངང་ལྭ་དགསལ་གདབ། དེ་ནས་རང་གྲེ་ལུསྤྱའི་དྲངས་དངཔོལས་ངུང་ཟདྱ་ཧུབ་ལཉེབརྩར་དྲང་མ་སྲོམལ་ཝྲ་ཐག་འབིངཔོའི་ཚོང་ཙམ་མརྭ་ས་ལེ་འོག་སོརགཞིའི་བདྲང་ ། 
རར དིདཡང་ཤད་འཇིསི་གིིིིའི་ིའ་ རེ ༥༥ 1 ི 
ཡུནབྟཝས་པསྔ་ཇ་སནྭཧྲི་ཐུགས་ཁ་ག་ ༢ྩགྱི་མཛལ་ཕྱིས་པ་ལཉི་མ་ཕོག་པ་ལེརསེརྦ་ལགགེརམདོང་བན། བླམཐུམས་མུགཾན་ཐུགྲས་ ཅཞྱ་ཧཱས་དདག་འཁོརྲབ་དང་ངན་སོངགི་འཇིགས་སྐག་ལས་སྐྱབས་ཏེ་ངེགའ་ལྔནཿ 
ྤཾགནུསྲསདདྱཏགསོལ་ མ་པ་གདུངས་སྙན་པོའི་ཐིནས། ཟམ་བུམས་མགོན་ཚད་མེདྲ་དགསྔར་ཅན། ར་བ་བ པའེ སི་ས་།།ངནདསེའི་འཇིགས་འཇྱ མདབ ཡུ་གསོར། །དདའིདང 
ལོསྤྱམུརྲང་བྱསལ་དུ་གསོལ་ སྔག་བསྔལ་ཆུམདུང་སལ་དྲ་གསོལ། །དཀའ་ལྔནམཁའ་པྩོདྲགཞས་དེརདྲང་དུ་གསོལ། །མུརབཏཉིང་དྲ་འདྲག་ས་འདིཉིད་ནྲས། །ངྭ་ལ་ཏྲིདང་ངེས་པའྲདང་དགསལ། །ཞེས་གསའ་བ་ 
རི ་ དྲ་བ = དྲགསལ། ། མའ ཅཱ ་ རྨ་ཐ་ དཿ ནད །དྷ་རིུ དས 





41, 


ཐབ 





ལནགེསམབཏུབ་པསབམས་མགོནྲའྲི་ཐུགསཀ་ནས་འོདེདེ་རཔོ་སྤུ་གྲ་པ་དང་བརསཔ་ལྟ་བཞིག་བུངཏེ་རང་ ། སྲགའིཞུང་ཞས་འོད་ཟེའསེརཔོ་ལགསྤསུའྤི་ནམ་པ་ཅནཞིགྲེ་བུང་། རངསེམས་སྱུའན་རས་གཟིགས་སུ་ 
གསར་བའླིདབརར་འའྲི་མབཕ་འབིནཏེ་སྲལ་ཆ་གས་གིདེཔཉིའའ་ འཅནསཔཞྱམས་རགོཆྲྲི་དགསི་ཀིརཡས་གཉཏད་དིག་དང་པའི་རིདཔདའཇནམས་འསྔ་རོ་མབའ་འིན་བ་ ¡ེ 














།ཧིག་གཉིས་པ་བརོདཔས་སྦྱི་དོརམེབས། དྲ ་ ༤ དར་ྱ་ ༦ རཿ ར་བ 
མགོནཁིའགས་ཉ༦༥ རྩད ཛི སིངག་རྣབའདའི་མཐུགས། ར་ དས གྲིག ཅི་ འིགསབས་ཞེས་བནའོག ཁ་དམ ས་ཁ་ནས་ཇད 
„ ཛྲ སག འགརམུགས་བགས པད །ཞིན་འངགྲི ས་བའི བཀག་པའི ཅུ འདེལ་ཡོད་གྲངངས། གཉིས་པར འབནི། འཚ འིདུག་འདབ་པའིར་དིི མིགསཔ་གཞུན་ 
413 2 སོ འི སྤུ་སུས་འདུསམསྣད། ཟིགསྣས་གསལ་བཡས 7 ཐཅུང་འ གུ ཅང ཁ་ནད འཛུ 
རེ ལ་ ` ད་ས རིན ཤགས ི་ིདམས་འཞིནང་ ཞའི་མིང་གིས་ གེསརདག་གས་ ནི་གི 
མ་བྲང་བའི་མདཱནའྭཱརདུང་དབང་བྲོ་ཇུགས་ཆེ་འཇིན་པརའུ། །མུགོས་བངུའའ སཾ སས གསུག ནཔའི དདེག་པྲོ་ནམསྭ་ཁྱི ཛོག 
རེ 2 ྒ ན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུགསོལ། ཕྱིནཔའི་བདགཔོ་ནྣམས་ 'གྲིབསམཔ་དངཊིང་དངདངོས་བྲོ། ཧམཔའདགད་གྲགསྤྱིསབ་དམའདའ་བནའས་ ཀྲི་མཚོན་ 








དབས་བའི་འདུས་མའོདུད། དུས་གསུམ་ངུའྲབེལ་བའི་དགེ་བའི་མྤབུལ་བྟརནཞས་ཞད་དངྱསག་བཝམལ་མྲ་ལསཔ་སེལ་ཞིངཕ། ཚོགས་ཀྱཿྱ་ཧིའྱབུངབའི་གནསྩརི་སྨན་གྱི་ལྔོནཔ་ཆེཞཔོ་སཔས་ ན་པ་ 
པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱུདཔ ཅསསནྡམཅོངཔེ ཆེའི གས་རབ ཆབ དྲ་ད་ོ ` ་ ཅར 


རུརརྙིག །བ འི རྩྭ་ལག་ད་ སཾ ་ འིམངལ་ ༢༨༤ (པམཉམ་མེངཾ ཡཿ རྒྱལ་ཆབཆེན་ ར་དང བསུར སིངལ་ ངབ ཟི 
ཅ་ ནི ཛཾ དཆཔོམ་དོགས། ཆོགས སའི དདིའཛད་པིརྱརདཔའིརདློད། གྲགཉིསདང་། ཞུན་དག དཔོར གིམམདདེཔའུ་ 

རར ལ་བའི་ད བའི 5༥་ སོས གདམསཔའིབླས་ནངའ་འདག་པོ་ཆམས་དང་། འབགདམསྤའིའུན་དླགནམ་འཇེས་ངུ།འམས་གྱུ ཕྱམས བརཔ 
༣ཙོངཁ་པྨ་བོབ་ཟངགགས་པ་ ཉི་མ་དགེ་ ཡབ་ ཟས 

བཞས་བརུངརྒྱལ་དབང་ སི ཅ་ཅ ་་  ྣི་ 








ཀྐ འི ོང ས་དངངགྱིལ་འཁོའ རར (5 ་ ྲུ་སུ་ཡུན་ 
 ནས་ལ་སོགས་པའི་དངྱ་དདྱཀི་དཔའ་ དོ ངས་སུ་ཞིབརག་ མའུ མ་ཚ ནས་ག ཧ་།འབནྡརདཆང་གདབ་ོས སྭཆོགས་པརྱགུརཅིག། 
དྷརྟགའང་ གོའི་མགེནད། ནྱ་གི་སིང་ ྲཾེིཾེཾིཾིཾེཾྲཾས པ་ ཡ་་ འགསལ་བའམཛོདཔ བསྟན འཛ བྱི སགངནད་གས། 
41:43 སྤྱིཿ ་ འད ཟི ངས་འགྲོ་བའྱི་སླབས་མགོན་ཕ༡ གདུདུངངངའངོག དདོའུངའུལ་དོ་ བ་འ སམ ལ་བཟངཔའ་ 

ཟ་ གདེད རཿ་བདལཔཆུ རར མཛུདཔ་འདྲིལསྨ་ནམསྨ་ནུབ་ཡར་ ད་ ངུའཕེལ་ཞིངྱརས་པརྦ་ཧུརཅིག ། དགེ་འདྱབ་བྱི་སེ་འདེས་མཚོཌངའི 
བའེ་ཞིངས་ མས་མཐའ་ཡན འདེད བཞུགས་པའི ྣམས་བགས་མཐུནཁིངཞིམས་གཅངབའི་སྒྲོ་ཞེས་ལམསླབ་པ་གསུམ་ྱི་ཉེས་ལེན། ཝུང་ ` དེ་བའིའི་ 
བདག་གོ ཁིངས སུགས་ཟིའངཔོ་འདོག་གྲགསྡ་རེདངཉོག་འབྲད་བརག་ དང་། བདག་ནྲི ངས 


མའོཨར་ཝུང་བདདོས་རའི་ ཞཱའཇིནཅི་སྩ་དུདཊ་ 











416 





འཇིག་རྟེན་འདྲིནས་པ་རོལ་ཏུ་སྲོང་་ཞྲེས་བྱབུ་ 
ཁེེེིེེོ་་ 
པའསངརྱས་པའླརུརཅིག །ངེ་ལྟ་བུའི་གོའ 
བགཆགས་དང་བཅསཔ༔ རྱི 
ཅུཾཡཛསྭསཱཛཱོགས་པན་ཐོབ་པ་དང། ཡིདྱའི་ 


ལེས་འདུག་པ་དེཏིདནཚོདརུངྱཊས་སངསྦ་ཆཱསྔཿ དཔའི པའྲི་ཞོར། 
བ་ཟུངདུའབལ་པོའི་ལམ་རེངྱརུདྱསཾནཔརའེདཔའི་ཕ 


དྷཉིད་རང་ཡོང་པའི་ཇུས་སྤུགོ་གྲསམ་ 
སིི 


ཅབ 
ཌེ ལརནདའིབའ་ ༢པའི་སླེ་ 





མི་བ བཅིན་པདང་བྱའིདྲད་སུལ་ 
རྩ ་ 


ཧང ཅི སས ་ 

ཆེས ་། སྱ་ཀྱི་ནཱིག་ 2 
རྔ་འུགས་ཅིངའཕྲགས་མཆོའ་ཀླ་གབ་ཡང་ 

ནདཱག་དང་། གཞན ་རུད་སཱིནཔརྦ་དེད་པིའི་བྗས་བའེང་ 


ཁིའི 


དད དདང་གཞན་ཅིདགཔ་ལ་རསྲས་ལི་ ༥ མཆིས་པ་ཐམས་ཅདདང་ 
་ི་སིྷ་་བིིི་ སྦིབགྲཏེས་བྱང་ཇྔོག། གསནའས་ རདྱུ་མངོན་པྲརོགས་ 
སྦོ་ཞས་བསགསཔའཾ་ ི་ཁི་ ཅངས ངལ་བས་པའི་ག་ི་ 


དངྱ་རཱལབ་དོང་ དག གསུང ཞུ་བ པོམ 


པོ་བཞི་ལ་སགས་པ་ངམ་པའིཿ 


སེ་མ་ལས་པའདོམ་པ། འདྩོན་པ་རྣམས 


ཐྲཝས་ཧད་དགཿ ས་གཏང ངས་ཡན་ལགྲ་ངགེ་ 
་འཕང་ ་་ འ་ཅག །གཞྲན་ཡང་ 


སཾ 





417 





རཿ 


འབྲིདངའཆུདལ་མཁས་པའྲི་ཐེག་པཆེནཔོའི་དེ་ གཾ གུས་ས་སངསྦར་ས་དདྲ་་ 


།ཅྱིསབརྲོདདེསེམས་ཅནཐཱམས་ཅངྱཀི་དོནང་རུརངྱ་མངོན་པརྡ་རོགས་པ་སངསྦྱ་ཆྲས་པྲར ི་ཁི་༽ ུསུརྲ་ཡས་ཏེ ཞམོངམ་ཡིན་པ་གསངསགས་རྡོ་རེ་འཛིནཔ་ངེཏིད་དྲང་་ཟུང་ 
ནུ ཞས་བོལ་ ལམ་བསྐྱེང་ ནྡགས་ལསྟཿཤེས་ཁ་ཆོ་ །ནི་གངེད་ 


ལྡནགྱེ་རྔོརྨལཆངའིཿ ༣མངོནཔར་རོཿ ས་པ་སཿསྦྱ་ཆུས་པའྨ་གྲུམཅིག །གཞན་ཡངད་ ང་ཇ ཅི ཅིག བམ་ྡོང་། རྣ གས་པ་འཇིང་མ 
== `" ཛཱ འརོགས་པར་ཚ ངེ སུ ངོན་དུ་མ་རུརཔ་ད་ལྟ ཉད བ་གཞས་ཤ་ ཨ་ངི་རིགས་ཅནདད་འི་ སཾ ངོ་ཤེས་ ྲིིིི་ 
པར 


ཡི 


ཡངྒམྦྲ་གུབཔ་དྲ་ལྟ་སྱི་ར དདྲདུཉིདའཆེས་སྦུར་དགོས་པའི་ལུས་ཅཤུཞིག་ ལཿ སྒྱིད ཡིནུཔ དེ ཞུད བྭ་པཾལ་ པའི་སླྦལུ༔ ངོན་པའ་ཇོགས་པར་༢ གཞུན་ 
ས་ པརྩབསནསའིམ་པ་ཝའི་ གིགས པ་རླུལ་ ་ ས་བཅས་སྤོས་ ཧྲིིདཔ་གསུམ་པོ་ངོ་ཡིགས་ལ་བྷྟནནས་རྒྱལ་བ (རོ་རྗེའཆང་ 
རྱསདདམངོདརོརརོགས་པོར་ དྟལར་དམགའྲལ་ནོ་སིངབནོ་ངཆ་ས་ས་ངོའ་བ་ ༦ གཅུག བུར་བའབྟཏནཔའིདནདདགཞ་ལབ་དས་ 








སིན ཏི ་་་ས་ པའྱི་བདྲཕ༣་མནན་གཏངལ་སོགས་པའྱེ་ཆེནྱ་གིས་གནས་སྐབས་སྲ་ལུསྱཀྱི་ནཚཾ། སེམསྤའི་ ད་འ ཆདགགསུ་མདར་ནུཆེནྱའིདངགི 
ཅོ འི་མིང ཾ་ འབདགད བཅིན ཅུལ་འགོང་ ང། འོག་ག ཐི ལ་ལ ་ དང། གཞན་ 
འི་དང སྤུརསེན བ་ལ སྤྱེ་བུལ་པའི་གནོང ོདཔ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ བརྦ་ཟུར་ ཅིག །གཞན་ཡངཚེཿ ངལལནཔྲ་མིངའ མིང་འདེཞེས་བ གྱི་བ་ལ་ཕན་ 
ི་ོ བེ ད་ར ཉ ར བདུ ་ 'པའི་ཡོན་ བཐསུས་སདྨ་བ་ཡར 
པའི་གཞས་དབས་ཇིབ་ བ་པེརྦ་དེདཔ་ལྭ་བ་མ་གོངྷསྨ་མསྦ་ཏི་ མ་བཞག་པ 
རརམ་ + ` ༣ ཅིའཞྲིངག ད་ར འ« དགའ མ་ དཾ དྱ གོ ཇིས ཡིང 
རཡབ་དགདའབ་དིི གིའི རི་བོགསཔདྐནྱིགས་སྦོ་བདངག་ཐིམས་ 











གཟི་དཇིད་ནམས་མི་ཉམས་ཤིངའཕེལ་ཞིང་རྒུས་ ཡ རན་སེབ 
ཅར. : ་ གོག 


ཡིནཐམས་ 
ཤཱ ལ་དང སྒྲི  ་ བད་མ བླབ རའི རིན དྲི རར ི ཆ་བ 
[ཏར ི་ ད་ན་ལ ིདགཅིསདརྱརདངིག། རའ བང་  ་ རིལ་མ བ།ཞེས་གགེས་ དོ ‡ ཇིཿ་ 


'སེམ་གྲསམབས་པ་ན་ཐན་ཁྱི་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ 'ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅདའཇེག་ ཧཿ གི ཇི་ཙམ་བསྦཀང་ 8 ན། འདྲརགྲ་ནམས་ཀུང་ཿ གར རབསྲས་ཡང་ 
པ་ལོ མེ གླིབ་མྭ་ནམས་གྱིས་རྐྱལ་བྲསསབཅས་སྨྱན་དྲངས་ཞས། ཚདཔག་མེདསོགས་ རུ  ྣ་ 





















བདམས གྱིས་ ༥་རོྲས། 


ཉི་ཨས་།སིྲིདྲདགང་བ་་གིགས་༠དེལ་བའདས་ཅིང་ག་ བ་འ ལར ་ 
།པདངཀརའེཆ 


ངདངང་ཁུབབངག་ 


རུརཀིངྡི་དངགཟུགསྣསུཤས་ ་གྲཟིགས། །གྲབཔའི་མཐར་སོན་མི་ ཛའི ཞུབས། །གུརྒསདབདྱསགཔ བླག་ལ།གསོལ་ 
ིབི་གསོ་འདས་འདབ །དད་ འི 


གྲ་པ་དུ། ཏེ ་ བསགས གང་ 


།ཧེ་རཱཀ་ 
ཝཾ ཟྲ ངརྣལ་ པར རི རས་བྲཟིགས་ཀྱིགོ་འཕངམཱཌ སྦྱནརས་གཟིགས་ངན་ 
རི ནི་གི རཿ ནི་གགས། ྩ་ རིས ཧི །དོནགཉིས་མུརི་ན རེས འོ །གགག་ལམ་འངའ་ སོད་ས 


ལྟ་ དིསཐིལགས་ཆོསདེག་འདན་ 





།དཀོནུ་མཆོག་གསུམ་ཆུསྣ་ནམ་ པ་ཆེ 
ཤིས ་ ེའི་ རིམས 


ར×བ་རཾཾ་ཾིེ ་ །འཐལ་བེ་མེདཔརཆུལ་བཞིནལེགས་བསྟེནཏེ། །ཟང 





རྒྱས་ཆོསཀྱི་བདྡུད་རྩི་འབ་མུཝསཞས། ྱོའཉྱརལབའིགའོལརརངོར་ཞག །བླམ 


གདསའ་བར་ དིད ཀ ་ 


་གསུམ་ 








ཆོ 


རྡོ་ར པ་དང་། །མཇལཞས་ ཧླུསུ་ངུར ངུ ་བཞིའི་གོ་འཕངྱ་མུཌའོད་ཤོག ། སླ་བཞི་ཐོདནས་ཡ བྣམས། །རེ་༢ེའི་མྱནྦདའངསྦལ་པ་གངས་མེདཔ། །བསྟཆཏཾཛཾ 
དྲདིག་པའིབ། ཟུ། ` ཅནིིེིི་ བ་གགིའ་གའབདྱས་བོ་ཤོ། ག་ཨ ུཔའསོ་རམག། །ི་སདོངའོཔོ་བདས་མདོཔ། བསན 
༽།།ཕན་ 


( །པའོ།། །།༄༅། །དཀེཞ་མཆོག་གྲསུམ་དངོསྐ་རྒྱལ་ ཅཅ 
ཛཿ ཆུ དང་། པས བྱིན་གྱིས་རྨོཊས་ ཡོངས བུ དྲིདགཟིངས་འྲི། ལེ་དཔས་མེད 
7 དི མཚོན [ྱིས་འདའ་དརྱནྱ་བིསྣ་རོབས། ། ཐུགས་ཁ སྲིནབེབས་གང་མཐོངནས། འི བཆ ནཾ 
ལེ འི ོད དཔར་བ ངས་ས ཅཅ ང་འི ས་བ ཟ་ 2 ལྔ་རུལ་ལུས་སོདཔ་ལ། །ང་ ་ 
པ་ ་ཟབ་མོའྱི་རལ་འབོརྦཧཾཿ སབ འི་ རར འདིརྦ་རུན༔ 

བྲག་དོ་ ཨར ཏེདང་འང་བཟས་བ ཀུནཏརྗ རྱ ི༽ ་ སཾ [བཞིའི ཾེིཾ}]ཾ]་ 














3: 
1: 
$ 

¿£ 

, ( 

¿7 

° 3 
་ 






±+ པའོ།། 















། ཙར ཞམཆོག་ ་འདེཿ མཆོག་ན ནབ་མ་དང་། དྲན དཿ 
= ིརེ་ར་ གི ་ེ་ང་ ཁང་བ རྲི རཅཤེིི་ ་ སིིེ་ ཆིའི 
བུད གི་ཆོས ད་མི་འ ོད་ོ་ 


བདག་ལྔ་བགུསྔ་ཇེས་གཟིགས། །ནད། ྲ །།རངལ་འཆིད་  ་ར་ང་ བདང བད 

' ཀཀ ་ ས་གྲི་གས། གདྲ་པལ་གྲསཔས་པ་གོ་ལྔ་གསྱ་ཁང་། །ིངནས་ཡིངཆེསྲདག་པོ་མ་སེད་པས། །ཆབླསེག་དྱམལ་བའི་ 
ངེ ལ་མ་ག ༠༨༠ །གཏུན ལླུསག།ཧྲ་་ང ཡེ །སིདཔདམཔྱ་ནམསའིགདདའབ་ སྱ་ཀང་། །སྐྱབསའྲོ་རཱལ་བཞིཞ་བྩ༔ན་པ་མི་གདའོ། ། , ± 
བཅགས ཁར་འིངསའམྱིའདགོར བོདསོ།།འའཆད་ ད་ནང ལྟ་ཅནལྭ་བམྲས་ཐུགས་ཇེས་བཟིགས། ཇོམ་པ་ཁས་ལིནྷརམེ་ 
གྲངས་མངན་ཡང་། བྲདདད་རས་མེད་སྨདོ་བདའད་ཡརའདི། རག༨ག །འཁོརབརགཏནའཁམས་བདག་ ཁིསརབངིདས་ངིང་བའིས་རར་རངང་ར་ 


















ཆང གའཉས་འཇིའ འགའ །སེམས་ཤྱཧིཾ། ༈ །མ་ ཡགལྦརུརྷ་ཱས།། 
རཱུ  ་ ལར བ་བ གས  ་ སིབ་ས ཧཆ ཆེནཔྲ་ཡི ར་འ 
དེ ར་ར ཁནངྱསམས ཞཔརུཛོད། །བླརོེཔ་ ཁིའའོ་དང་ིང་ །།འབདཚདདོནྫལནྱཱརངལྷ་སཱི་བརམཛོ། ཊཞིངྒརས་ལ 
, ར་ན = འ་ སྩ  ད་ རེ ཅི ་ དབྱུང 
འགྲ་བྲགསའདང་ཞིན་ལགས། །དང་དུས་ངུས་པན་ཆེསཆེ མཁྲངྲས།།སྐྱི་ཊ (མིཆོས་ ཡལ 
ཨེནས་ཟིཿ རང ཅ་བ ཉིན མྱང་དང ན་པ ༠༡. འྭསྙམ་པ་ ་ རྤ མཛོད། །སུ་ཡི་ངོནྲང་ཕ 3 































ན་ཡངོ། རི ་་ ༤ ན་ཡང གླ 3822 རངགིས་བསགས། བཱོད་ཡནན་ཡང། །སུཔམཆོདམར་ིའུནལ་པནཔརཆཇོང དངུང 
ཆྱ་ཧི་འཁེའགཡོག 


རཾ ཅོལ 
རོ་དང རིར བར་ག ཅང ཉམིཉན།། ར་ཡ ཅི གགསུམ་ཆེ ལེ་ཨ བད །ི་ རོ དིལ 


འའའ ` ་ །གྲསུམྱ་པབཅྲིབྲསྦ་ཀུང་། ུརབའི་ངདབའི་མནངགད་ིན ཏན དངས ིམ་ །སེམས་ལ་གངྲངན་ཡི་གེའི། ༩ ཇྗེས་འཇགུ 

` ལ་ ་ ཆཱུརབསཀྲ་ནྭཱ་ ཟླ ་ ུསའཆཱིས་སྣ་ཚོགསྱབུངབ་རདཉེནྡ་ཇེས་འཇུནྲ་ནམས་ལ།ཁམས་སྲ་པལ་མདྲའིས། པའི གསདའུགསོ།། 
། །ཞཡྲ་བྲུང་། ངྱ་གྲསུམྦྱ་ཧཱལ་བའ་ (བླམ་མངཔའི། མས་དག་ཇྦོད་པས། །ཧཱལདཱ་ཤིནཏུ་བཟང་ང་། །བསྲ་མྲ་དང་ བསྔྲ་རུལ་བཞིན། ། ཞྭ རུལ་ཇྲིད་ཞིནཆེངཔ། །མལ་ཆདལོག་ 
ལྟ་ཅནལ། ཟིས དགསྔ་ོསདོདགང་ཤིག།ཞིདཔནེནོང་པསཞག་པད། ་བོའི་ཉནབངངབོབ་ཅང།ལ་འིིབང་གཡེངསཏ།།འའི ཧཾཿ [གདད སྫརསདཟིནས་ཤིན།ཆགགཞོན 






















༄༅། །རྲེསཔ་མདཔར། །གློདུརངས་མེངའཆིང་།།  མངོནྲསཱྦ་མདོང ོ་ 


།ཟྲ་མསྔ་བུགས་ཛྲས་ ཤྲིག 
ཿ སླེང། བཟོངཐབས་མེངཔའི དག་མ ས་ར མིབགེའི་ ཟི ཅལ འུང་ཡང་། ། གི་བ ངེ ི 'བདག་ལ། །ཇ་ 
དྷ བཱགཛཛེས་ཿ ༦ ུཿངེབྱུཿ་བུས། འི་འ འབད་ད །ཟླམཱསླ་ཐུགས་རས་༤ ༩ ཤུའི ཧཱ སཱ་བཅདདང་ གུར 
427 ཅྱིལའི་སྫོད་ཆཱལ་དཟུཔས། ག་ང །བྲམས་ཐུགས་ཇྫས་༨ ཁྲལ་མེངཟབ་པོང་ ངག་གིས། །ཆས་མེདཚོསྲ་སདར་པ། །ཝ་ སི རི ག་ལ གསམ 
ཚི རངལ་ཏིམས་ལེནམེདཔའ་ ཀཀ ་ ནི རོད ིངང་ཏྲིན་ ་་ ་ལ། །ླ་མསྦ་དགས་ཇེས་ཏ དབྱས ཅག ཆས 


ཆུ།གདོནཆེལ་ 


དང་མྔདུཊ་པའི། ། ཡུད &་ །རངལ་ཤེ་ཆྱབིས་ གྭ། བས་བ་ཁང་ །འཿ ཇིགས་རྔརྤལཆི་དདག་ 
ཇེ དགང་མོ༔ འི་མཛིན། །དལྟ་ ཁིན 3 འགས །གཉས་ཁང་རྔའངང་ ས་སྨྱོད། ། རྲིགས མཆོགས །ཐམས་ཅདྲ་བུལྲདབ་ཞག་ཞས།། །།༢༨ཉིད་མརངྱིལྭ་སྦ་གཏོན།། 








གཅོགྲོཔརའབུང་མདའ་གོདས། རེ སོཾ གོང་བ ད མསངང་། ཀྲག གབསལེ་ལན། [ཏན ག་་ 


སོང་ལ དདོདདགེབ་བ ད 
` ངེས་པའི །མྱ་ཇ་ 


དྲང །ཁམས་གྲསུམ་འཁེརྲང ྲྲ ཾི་ རི ཇེསའྦབངྡུངག་ང སུམ མར གི 
འྭོབྲ་ཀུནལ། །བུམསདངཧི ཆྒྱག་བསྲམ་དྒདུང་འགསྲངགཔོས། །ཅུང་ ས་མཆན སི རི་ཆི ༽ཉ.མསཾ་ཊ ལེན ་ ཅས མེས 
མྲ བྐབད་འོནབ་ལ། སོམ བད །རིལམ་ རེ ]མེངྲོསགས་ལམྱངི་ ཅི་ བིྡོ་དིལ། །ིནམཆནླན་ བྱ་ར ཟ་ ཧི་མཆོངཅག།ཟས་ 
རར དླ་མའཔའི་དགེ་སོངློདཟངདགམ་གཏུནནས་འདོད་མས་བཞི་ནདགྱེགོངྷདའའི་མིངཿནིས་དིས། (° དས་གདངའང།།ལང་ལ་ ཅཅ ་ $ 
དྲས་མཐོནཔོའྲད།།དས་དྣཝཱ་ཡོདལ་དྷཏཱ་མེད། །འདེདསམངའིན་ཆོས་ཁིག་མྱི་བསུན། །བྲག་འཆིབད་ དགིན འི་ཆ ཨྒམདདབང་མེད། །ཚེ་ རྔ ལན་འདེབས འི རི 
ཉིས་ལས་མིད། །ཁྲགོལམའེདརརོདཕཔལས་མེད། ། ྲཾཾི་ །འགྲོ་ས་ཞིངན་ མེད །རྫིངས་ནི་མེ་འབརངབུས་ལས ངུ ད།བརའས་ 



















བ་རི ཤཐླཱོཁོཁས་མིད། ཛྣགངྷཛ་ཧཱིས་བཟོདཐབྲས་གཏུནནས་མེད། །དིའད་བའི་གནསྤ་ས་མྩོས་གོངོ། མུརྱབས་ཧྱིལས་ལའྱངོད་ 

༡ ཤྱངརྱིར་དེལ་སོང་ ཡུ འི དད ནི་ལས ངོགགསམ་འ་ཟིད།ང་བས་གནས་ཞིག་འཆོལ་ན་ བཙེར་འཚིའིན། རེའི ནླིབ་མ་ལས་གཞན་མེད། 

རླ པི ས་འདི དལམའིམ། ༦ ཅིག་ཏྲུ་སྒོམཞ་དྷམོམ་དནཡིན། ། །ཐུཔ་ཅུམམ་ཟངྱུསིས་གབས་འཇུའ ཤཱ །ཞེསཔ་འདེ་ཡངརཔདི་ཉེའཁོརབ་ཞིག་ལ་གདམསཔའོ།། ར་ 

བ་མོཾ་ནངྲད་བཀུག་ཞ ་ རི་ལི ཧྲིང བེ ཧཱ་ཆོས་ལ་འདུངས་དང་། །གྲ་རྩིན་ཧངའཆིདངུག་གྲ་འ བ་ས ང་ཚོ་དང ཡང 

ཿ འཇུག། འི་མི འིརས་ོདདོ་ ཟའུཇིག་ཏྲོན $÷ ཇྲ་དུག་དཀོར་ལ་དྫོམས་མེད་  ་ ཏོའི ངི གས་པ དྲ་སེ་བཟོད།། 
ཏི མས་ཡང ། བའ ༡༥ དྲཀྱིའངབ་ཞིན། །ང་ཏ་ཏིད་ནསེ་སོ་ག གམགབལ་ཿ དདུ། བས་དས ངཔའི་གདངས་ཆདྷ་འེརི་འཇཛག །པ་སངས་ 

ཆྷ་ཧུ་ལྟར་མཛ་ཁྱང་། །ཕ་རོལ་འགྲོ་ངུསྤྱི་བྲ་དོད་གཅཞ་གཟན་གིཁ་ཟས། བབ ལ་ཀུན ་ ལ་ང མཁིད་ང་ལྟ་བུང་དན་རངའངུག་ག ། རིལ་བ་དང ངི 





སེ དངུ 
ནི ཐྲ 


ཆྲཾ། 

























དཔའི། ཆེ 


གངྱ་ཁུངབསད་དཀའ་བཅད་མཆུསཔ་འཇུཊ འདུག་ཁུང།། 
འི 


རླ རྩ མས་སོང་ ཡ་མཚྭ (ལཿ ང་ཟདྲད་ཐལ་ རཿ 
ར་ ཧེ བོལ དདེ། £ ས་ ར་ས རི ་ 









ཆཔཿནྩོར་འངསམསྤོན་ནདརོདོཔནུད།།ཇོ་ཏུའ ་ ཐོ་བ ཁསིརདོའཛིཞོཔའིའིངོརགོསདུམཛོལ་མང། 


ཁུག་དུས་ནམ་འདྲག། ཤཱ་ སྱུའི་ཁདསླང་ མྱ བའི་གོང་ང། །སྭ་ཡུལ་དཔནཔ་ཞིན་ཏུ་དླཐས་ དྲ་ཧུང་། ཨ་སྤ་ ཛི ¦ འཁོའྲ་བས་ཞི། 
ཡང རངལ་་ ལེན་མེདཔ་ཆིག་ སེ་བཤད། ། ྲཾ བྱིང མནཔར་ སྤུབིརྦརབལ་སྦུ 52 ནསོང་མཅིག་མེདོར ག་གུཡོགུ དུང 
ི་ས་ ལེགས་ཚོགས་ར་བརངསི་སེམས་ །ཉིདའདྲི་ཇུལ་དང་། ། དདེལུས་ཁོགསད་དམ་ ངརརངམི་འདུག རསང འརང་འི་ག་ དྲདབརཔ་འབྲ་བགང་འབྱེར་ བང ཨེདདོ།།ཅསཔ་འིརི་ 


་གི་ིིིིོག་གཏེས འཛིད་ཤོས་བཞིདགྟ་སོངྷརི་ཨིཔཿྲ་ཧིས་བྲིག།། ཆི ཨི ཆེདདཀའི་མི་འྲས་རིན་ཆེན་ཇོབ། །དིནཅནྨ་བ་མསྔ་ཇེས་བྲརུངྲ་རིནྷ་སལས་མཇུས། ཇྔོམཔ་དབང་འྲང། 
ཕྱང ག་ཧེས་མཇམ་ལོཅམངཡ་བཏོགས་པའི། །སེམསྦྱརཌིཆོས་དང་མྦཐནཔ་མ་བུང་ཡང་།།དའི་ ིི་གྱཆིུ་མིནས་འགས་བངོ།། རཿ ཧྱ ཡཿ 














ཨས་པ་བརྒར,དིནའཁྲོརཾངྒཱརྦ་ཧཱལཱ་པོ་སེགྲསཾ། ད་འབྱོ་ སྱམ་ཚོགྲས་ན་ཡང་། །མཆད། སས ཧྲུས ལ་པའི་ངརང་ལོགོ་རིལ་ཤི་བའི་ 
ཐི ་ ཀར ང་༩ །འཆིམརའྲདོ་ཚེ་ ྲྲྲིི་ ཏ་ ག་འ ཁིའི ངེ ཡོདཔ་ ཧྣསྨགིྫན།འཅིརས་ནགི། དཔག ཉིང པ་པ་ར ཟསེས།ཕལ་ 
རྱྱི་མའྡ་ཝཾ་ལམ། གི 0 འིདབང་མེདན། །ཊ ཅྱི ངི འའ ་ ± འའ ཞས་མ་ངེས་པས ད་ལ སླེདས་གོངཾན ས་དླྱ་མ་ 
431 གསུམ་ལ།། ཕྱི་མའི སྩིལ་མ་བཅོལ་བ རལ རྙེདངཀུའི' །ལྲས་ལུན་གཅ་ བཆྡི་བོད་འིད་་ དིད ཀ་ 
-* པ།།བ་མརང་ ་ ས་འ ཅད་བ ངར ར་ར  ་ 
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ྱས་པ་འདེ་བཅཱང་ །།དཀོར་ཟས་བསད་ གས་ནསཏེའབྲེ་ །ལགསང་ངྭེ་སགཔ། །འཁོར་ང་པངས་ཞས་ སྦེ༣ཞུགས་པ་འ་ ལྔདོདམནྲངག་ཞན་ འི ི་ ར་ ངདམར་ སིནགཏོངཕདྲཆང་ 
འདི་ ཟང་སྟེ། །འཇིག་ གཆོས་བྱདགེ་ར་ད་བདྗེརགང། རཿ ཚགགས་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོནཔ་འདི་ཟངསེ། ། ངུང ཀཀ ཛྔག་པ། ཕྱི་རིམ ཨིལ་་ཁལ་ས་་་ར་༥་ 





















རཾ 
དགྲགཉེ ཞགཏིས་ལ་ཆགས་ བདེ་ཝཱགཔ། 8 ༢ བའི་བ ག་མལ་ཤོརབ་ བཉམས་ལེནལོ་མངབས་ 
མད པི གིའི བཏང བྷོ འི ཤུ ཛི་༦་མ་ རྒ རུ ་ ± 
ལུ ཟླམངཀེའ་དྲནཿན་ཅིས། །དད་ རི ` གཱ་ལཱ ་ སེད བི ལན སག ཅང འའ ཁུསནུང་ལྡུ ཙར ཡི 





བཛྡུད། ཟུས འཆིངས ཡོ རམས 





རྣ སེེ ་ ཿཡང། །ཞུགཞོནགྲརགས་ཡ སྣ་ལྔ 8 
རོོ་ རེལ སཾ 
༽ འགར་མངོ་ལི་ཤེས་ འི ཕྒོད་ཇ ༣།།བདའཟན་མ་ །།ངཞ་ 

ད་དང $® ི་ོ བྱ་རླ་བདས་བ་མིང། །ཉིསའཅའི་དཔའི་ཆོད་བཅད། །༣པམཚང་རངདིས་སྟེནནོ། རཆ ` 











༄། ཤེར་ནག་ངོམས་མེང་སཱད་ན། །ཐར་མེདག་ཡངལྦ་ལུངངོ་། །ངོཆཞྲེ་ཁེུལ་མེངཔའི། །སྤོད་ངནྭ་ས་ཆོགས་ཇུས་ཞུས། །གསངསགས་ཟབཆོས་བྷཿདའདྲོགས། །མངོསེལ་ག་ཡངང་རངངོ་། །འའདོདྲཔགྲས་བདུག་ 

། རྫ པའི།།གཞན་ཕཿགམ་ཟིངཟེས། གདན་འ  ་ ཛིའོ ད་ག ོད དགས ༥5༦ །འཇིག་ འི 
རྒྱསའཐྱོནུཔ་དཀའ། །དེ་ཡིབསྟནདང་མཇལ་བདྲེབས་དཀོན། །དལ་འཇུར་ཐོབ་ཞས་རངངབངའྱོན་འདིར། །བསུནལ་བཀྲ་དབསྟིའྱི་བེབཅིང་མི་བྱསིད། །ཉས་ྱ་རུས་གཅོས་པ། འཁོར་བའའི་ཏིང་ལས། །སྐྱོངས་པའཆུས་པ་གཞན་ནི་ 

༧༠,ཕ། གོདཡངམེད། །ཉེསཔ ཏུལ་ཡནཏུནའིནིདགཏའ། དཀའ གགསུམ་ལ་སྙིང་ནདྲ་བོ་གེཏདངོལ། །གངིགྲ་རུལཁིམསཁུག་ཡོདབཏུལ་ཞུགས་ཏེ། །ཡུན་ལགའདི་བགྲུ་ཐབ་པསྒྱརུལ་པོ་དངེ ། །ནློ་ཝཱནྭཁོད་སོགས་རང་ 
ཐུངརྣམས་ལ་བསྔགསྲ། །ཇྲོ་ལྡནཁྱོད་ །འདེདག་ལེགས་པརབཁྲེད། །ཝུས་དངྱཔོག་ལ་ངེས་པར་དབུ་ཞུ་ཡང་། །རས་མཛུགརིན་ཆེནགམ་པོ་སུང་ཞྱི་བ། ་ཞིངྱ་བར་ཆོས་བཞི། སྱོད་པཾ་རཱ། །སྩེ་པྭའི་སྨོན་ལམཱ་ཡངདང་ 
ཡེངྲདྲ་དོད། །༈མདོ་ཝགས་བཤད་སྦྲབབསྟའ་པའི་འཇཇུང་ཁུངས་འདི༽། མཁས་བྱ འུས །འདེལ་ཆདདོན་ཝྡནདམཔའི་སྒྱེས་དླ་ཡིས། །སཱ་ཚན་པྨརོའིཆལ་བཞིན་མཛེསྤ་ཇུརཅིག ། ཚུལ་ཁྲིམསྐ 

གཙངཆིང་མངད་ ོས་པ་དང་། །བུངསམས་འཛེས་དངྟཔ་སྦོད་གཙིངང་སོགས། །བློབཟེངརྒྱལ་བེ་དཏིས་པའི་བསནཔ་ལ། །བྲས་སད་མེད་པའི་ནམ་ཐརཁོངས་པའ་ཤོག །དེནསནམ་མཁའ་ཟད་པའརེམྱབུམཔརེ། །ཇི་སྲིང་ཡིང་ 











བཞིན་ནོར་ད་བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ཤིངདང་མཆོག་གྱི་རྒུལ། བྱའུནཧིརེབ་སྐེངས་པར་ཤོག། ཅསཔ་འདིའངདྲེ་སོངྷཱནའམིངཿནྱགིས་ངགིོ་ག་ཡོད་དགེ་སོངདོ་འཟངབསམ་གཏནལ་གདམས་པའོ།། འདི་ཡངགསརབདུགྲ་གས།། །། 
་མོཿ 






པལ་ཀྱན་མྱའེན་ཙོང་ཁཔ། །དངོས་བ རཊཱསས་ སའདྲུད།།ལམ་མཆོག 

རྫི: རི ` = ིི་ ད་ས བུ གེ་མཱོ ` ་ ར༽ཾླྲྔ#@་ ནཱ བདབ །པྲསྲ་མུཚཉིད་ 

༽ ་ འྡིན་དནོམ་དད་བ་ །དངས་ཞསཿ དྲད ་ ) །སྐད་ཅིག་ རར. སའཇིན་ གའ བ་ སེན  ྲི་ ་ 
འཁྲགས་ 

རི ་ ` - ི་ ཀར ་ 

པེ འརི གསངཅིཞྫིརེག་པའྲིའིནསནས། 5 ° གསུམ་དུ།།བཅུཿབའིཿ འའི་ཛེས་མཁས་འཛ་བཟིར་མངའྱའརིས། ཛ་འཛང།འི་རྱིར དད་ཛའི་རའ་ཞོག །འདྙིར་ 











སྭ མཆོག་ བ་ག ཞིགས འད ཧྲིས 3༤ ཁ་ ངའི ཧནྲ་རཱར་ཅིག༽ །༈ །འདེགས༢བཅུགྲ་གས།། ། 


ཚོལ་འ། །ཚད་ལྡན་ 
༈ཡབཿསྱོནསཇངཇུས་ གེ ིཚོགས།།།མཆོས། བ་མི དན། །ལོ་གས་གངངཛངལ་འདྲུང་ཞིག ཛ་ ཟ་ ཡོ 
ཅར ཧཾ ༩མ་ཧིས་ཆོག་ན། །དངོའ 7 ར་ ངེ ་ ། །དམ་ཆོང  ་ ཐི དོ །ད་ སེང ་ ཛཾ ཅླཚིསིདི། 
435 ¿ཌྷ །ཆོསཔརིག བས་ཅིག : × དབྟེནདགོས། །མི་མང་ ཧུ སི འའ ད་ད ་ དག ཆོན 
། ༡ ངིང སཾ རར @་ ཆེ ་ ཧུ བ་ ཛག་ དུམས་དགར་ ་ རྦ ཆད ནཏིགེ་དྭན ནིཿངཛད། མཛོད 
།།དགེ་བའི་ཧྲོགས་པོ་ 
ནི་བི ན། འེམ 3 །ཡོནཏན་གོངའ་ ཟི དཞ།།༽༽ རིགས ཞཟས་ བསཔོ་འཇམདགའསི 1 ནྣ ཅྱི 








་་ོ 


ན་ལམདག ། ༠ ཏིལ་བ 

འུབ་པརའྱར་རབ་ པཔ ˆ ཌཱ ་དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུཔ གས་པའི་སྲངས་རྒྩས་མཚན་ལེ ས་པར་མངོས་སྔགས་ 

རུས ༢༢༡༨ ག་ལ འས ཧིཉའདས་དེ བཞིནེག་ཤེགས་པ་དྲག་ ཧ་ས སྤྱུར འུཔི་དངྡབབ་དུང་བླ ༣ཟུབྱུ་བྱརནཔེ་མྭུ་ 

པིད ཌཱ 5 ཤི རྔོམྡན' ུནའུདས་དེ་བཞི་ནག་ གཤེགས་པ་དྲག་དྲར རོ་པ་སང་གང་འོོདད་འདི་སང་ྱས་དསེའའདངདང་ དྲུ རི ས་བཅས 
་ སུང ྩཊསྭས་མཆིའོ། ི་ོ (འདུས་ : ་ མང་དང འི་སངས རུས བནུངིད་མཆོག་ ཡུལ་ལྱ་ཛུཞ་འཚྲལ་ལོ། ཅུས ར་འ 

ཀུ ༣༥༣ མཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པེའིསངསྐྱ་ཆུས་ཆོས་བླསསསྤྱ་རུ་མཚོའིདང། ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་ངོ་ཕུབས་སུ་མཆི &༢ི མ་པ་ཡངངག། 


གྱཞིད་འདད། ག་ད ངཿ ཛིར རེ གངག །གཡསུ་བཅད་ ང་མཛོད་རིག །ཅེསླ་རུ་ག་རསལ་རདིཉེ་འདོདོད་ 











`༄༅། །པརརོགས་པའི་སངས༔ ཆོསྦྱོར་མཚོམཆོག་གྷིཟོས་ནམ་པརསོལ་པ་མངོནཔའམུཁུནཔ་ མཔོ་ལྱ པགའཚལ་ལོ། །མཆོདངོ་སྱབས་སུམཆིའོ། །བཅོམ་ཝནའདསདབཞིཞག་ཞེགས་པདྲགདཅོམ་པ་ཡང་ 
ལལ དགཔར་རོགས་པའིས: ར་རི ་ །མུཆད། ་ འབན དྲ; 883 ༤ ར་ ཀྱ 
ཐུང་པ་ལ་ཕྱག། ཕྱག་འཚལ་ལོ།,མཆོདདོ་དཱཏྲས་ད་མཆིའོ། འོ།ཏྱདཐཱ། ་ ‡ིར ད་ནམས་ཆདམེད་པ་ཐོབ་པའའྱརུརའོ། །།ཆུལ་འདེ་ཡངམངྒོནར 
༠7 | གེཔ་སྒུརམཆོན།ཞེདཔནིད་ ནབ་ཞུཨ་བྱིཡིས་ནས་དིས་སོ། །། ་ 0 ལྷི འས །དདག་ཞི་དགཔོས་དས་གྱུགན།ོོན། བས་དེར་སཱརཞིང་། ཏེ ཅེིུས་ 
ལདགུནླན་གསུམ་པོགང་རགསྦའི་པའ་ཆེས (གཟའ་སྐརའཁྱུཿའྲཾ ་ ཐོས་དང ར་ར རདའམཛོད།དཔའོའི གཏོངྱརུའི་དེ་རིངཞ་ ཞུ `. ཧེགས་བའི ཁྱ ས་དགའ་རས་ 
བཀརགདྲ་གས་བཏིངཔའི་ཁརའླདཀའ་ཧིག་ཡུང་ ཛ་གད འོང་ཁོག་ཁྲའི། ངེའི་ སས་ རེ མེདཔཱ་རྲོ་ནཱས་དྭང་ 
འུད།རིས་བཀངབ། རང 'ཡུ་ཐུངགངརིགས་དཀར་གསངགསཆའ་མེདཔ་ཞིགབཏའ་པོར ཨསཆག་མེང བརྗོས 


ཧིའུ ར་ ཆྭཔཱག་རོལ་ནེདཔ་ 
་ ༤༧༨  ད་ 








ཏར £ ་ །དེ་ོན པར དྲ ་ག་་ ཁྲ་དུབ་གསུམམ་གྱི་ཚོདབུགཔའི་སྟེངདུདརདམརཔྲོའ།ཁེའ་ནང་དྲ་ཡི་སིབས་པརླ་བུས་ཏེ་ཡྩོ་ཁྲོག་ 

ར་མ འི ཟན་དང འིས སི ར་རམ ‡་ཅཀ༽ རག. རེེེད 
ཕྲས ལཿ དན་ར༨ང་ ཟེ རིད ་འདེངས་ ཅ་སོགས་ ངག་དཞིན་སྭ་ཆོས བོད ྱ། དགོང་་མོ་ཟས་འཇ་མཚམསྲསར་ ཁྲ 

438 གཿ མརམ་རྡོག་བ རི ` ་ ར.་ ངུཉ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གང་ གསྦྱབས་ནས་ཏེལ་དནི་སོནི་དྲུང་བའི་ ཙཱ 
དངོས་གཞི་ལུ་སཿ ཉིནཐ་རས། འངས ཐས དང་་ མདའ་པ འབེལ་དགོས་གསརཔྱུ་ཚུན ུ ཆགས དེངུད་མན་ས་ དྲ ྲྲ 









དེབཞིན་གཤྲེགས་པའི་ 2; $ ཞ་ལ་འཁོད དྱརས་རྫསས་གང་རིགས་མནྲད་ཏང། རྣ་དཱ་ཝས་ ངས ཚང དྲུརུའི། སོངཔའི་དང་ལེས་རངགི་མང་ 
སིནསཁརསད་རའི་དཏནྫང་སེང་ ལོ བཛའི་དིནཅནྱ་ རར ༡ ར་དེ བགསང་སྲོ་རར ང་། གཡོནབདུདྱརིས་གང 








༄༅། བྱི་མུངབཟེདབྱསས་པ། ཞངཟའཆོས་གོས་གྲསུམ་དང་ལནཔ། ཞུ་རུ ར་རུ དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མྲི མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༔ ཐུགསཀའཿ  གེས་མཚན་པ། དེལས་འོདཟེའའྲོད་པས། ར་ཁ 
/༈ བཞིནྱསིགནས་ནས་བསར ལ་བ་ད ི་ རར ད་གསང 

ཁྲལ མཿ ཏྱ ། ཨོ་ཟླིའཇཱིི ་ ཧྲུ དད :ཨའྲིཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེརའཿ བས་འ 
ེ་ ཤྩ དྱིན་བརླབས་དྲམས་5དབངུང་ བིང ཧི རུས 


སྩའད་གཟས་མའུས འྱམ་པའི་དདགནིད་ 
'སསདོངབཅས་པ་བམས་ཅད་ཀྱི གསུང་ཇུགསའྱི 
འིནོདྗམཆ་པས་གང་ེའི 
ླ ཅུ །ཆངསོད་དཔལའདྱིར་ཁུང་ རྟོགསྦྱི་ཡོན བཏགས་པའི འི 


ངཔས། ངེཏིདབཞི་བླརར་བཞིའིནདཐམས་ཅདསེལ་འྱི་སླན་གྱི 
་ སྙེམཔའིདམིགསཔ་ ཅྭས་གྲཟུཿས་ཅི་མངདྷཾདཱ། \ མཐའ་ ྲནྦྲྦྲྦྲ&་ དུདརི་ལཿ མཱ་པས་དིརཡེད 

པའི་མོས་པྱ་བུ། དནས་དཀར་ཡོལ་དང་གྱི་མནདཔཞིནུལ རྩ འིིད་པར། བདག་མིདདདང་ འྱི་ི་མརོའ་ ཉིདའ་འི་ ལུས་རིནཆྲནལན་གཅིག་ཇཱོངངླི་ 
རྟེནའདི་ ་་ཿ་བོནས་བརདག་བླབ་སཉའ་ པོརི་མོསབརམནནསེམས་ཧདིམདངྱངོནྲིདསངསྦསསིགི་ འཕིང་ཇོབ་པརྩཧའོསམ་པའི་སོཞས་གཡོའ་པའི་ 

















ཧྲིུདད་ བསྱཆ་་ ཡིདམསཔས་རྒྱས། ངསེམསཉན་རང་ནམས་དང་། 
ཅར དེ། དེནས་ རཔགིསངུབ་དངབོ་བཏུངཔས་ལྲས་ཀྱིནངཐམས་ད་ཁུང 
སུདངང་པརློག་དངབདའིདགབརདན་དདཉིའ་ 


ཧཱུཾདུྙུའཔའབསམ་ 


ཕྱིལོལ་དུབཾཤྨས་ནས་ 


རཾ 
གེས་ཉྟེན་འབྲེལ 


ཛི འདུང་མངས་གསངི། 


ཡིར པབ ོི་ གཔ་ལརྦྱཿརཔ་བསམ། གཉིས་པ་བཅངབསྲལས་སོག་མི་ཤིགས་པ་རྡོར་ 


ཁའ དྲད་ཞིག་ཟུག་ཏེའིལ སབང་ 
བུས ཏྲེངོརྭ་ལེགས་པའབསྟེནདགོས་ 


གཉིས་པས་དཔའ་དྲོ་མཁའ། འམ རུ གསུམཔས་ཨུལྨ་ར་གཟི་བདག་སོགས་དཀར་ཕུགས་ལ་མངོནཔ་འདགའབའྲི་ཆ་ 
རེ 


། ཁྱད་པར ་ དོ གར་དས་དང་གང་ཟས་ངདོདདདང་དའིརི 


ལ་རེབའིའྱབངཔོནམས་ལབྡཆོས་ 
གོང་བར་ཁ་རོ 


ས་གསང ཁམ ི ར་འ དྷཱཱཱནས་བཟྡ་ 


ཆུབཔའི་རྒྱལ་མཆན་ལུའགཞེམས་ཞིགའཕོའྱརུརཇ་ མས་དདངབའུབ། འཆྲིམིདྱཀྱི་སརྱཱ་ལཔའབསམ། གསུམ་པ་དཏུངངས་བྱམས་ 'སྙིང་རྗེབྱང་ཆུབ་ :སེམས་ དད ་ ལོ 


རོ མེ བདི 





རི ཇྲངབཏང་། ༈སཾ་་་ ་ ཟམ་རིས་ 'ཀྱིའིངལུག་གི་ 


་པོའི་ཁཱམཁཱམདང | དེ 





འིགྲ་ཡཱརྡངཿམི་ 


ང་ 


¡ 














ཅྱི ཤུ། ནངཆའི་རིགས། ཉྭ་སོང་། ར་ཕྲག་གི་ཤྭ། སྦོག་ཙོངལ་ཕུག། ་ཤིང་ཏོགྲ་ཧྱིརིགས། ཇ་དཱག་གངམོ། ཆངྱསཱར། ཞོ་དྲརང་། སྣོ་ཚད། སིརྔསན་སེགྲས་ཁཚ་རུ་སྤུདྱཀིའིགྲས་འཇམ དགོས འུསྱའི 
འེ ལྲི ༈ གིང་ཏོག་ ཅུགས། ངོ བ། 


དང་གདུནོ་ལ་སཾགས་པས་མིཊུ རང ཟུངས་དུང་སྟབས་ལསགས་པྱརྦསྲཔ་དང་། ཆཾདངབསོདནམས་འཕེལ་ཤིང། ཟློ་དང་ཤེས་རྲབ་གྲསལ་བདང་། ཅ་དངུ་་རས། ཕྱིམ་ད་ ངསི་སྔག་བསྔལ་ 


| རམ །འམོ་གྲརྲས་ ་ཨནྨཡ། འདིར་དུབདབངགནས་བརནབྱར་དགདངབཅས་པ་ལ་མཆོདཅིང་ (ལིབ་གདང་པའྲི་གོནས་ཡུལ་ཆུདཔརཅནནམས་ལ་བརྟན་བྲའཊས་འབུཔ་རུལ་གནས་བྱར་པ ཟྱརསམ་གཞིར་དྲཇུངས་ཕྱར་མཆོདཇུངངསྟན་རྒྱས་ཇྱེདསོངས 
ངེ 











རྱི 


སྲུ་གངའིགསལེགས་པ་འབྲགམ། ངེའི་མྱན་དུ་མཆོདབྷས་ ལགངྒྱརུས། ཟམའིབཞུགས་ཁྲིའ་དོརིརེཁས་མཆནཔ་ལ་འྲབརིགཡངྱརངདང། 
ཅུདསྩམ་སྦྱར། བླགོས། ཐང་གོས གདིང་བ ལྒངའཟེད།གསི་ལཇེན།རྒྱལ་སྲང་བྱ་བརུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་འཆུད། 


པ སོགས་ལེགས་པརདཀོད། སྦྲབ་པའྲོ་ནམསྦའི མངཿདྲ་ཆས་གསོལྱ་སི་ཡོ་རཱན། ཇསིལ། མེ་ཏོག གཞན་ཡངའོགྱཅུདགོན་པའྲིས་གྲསཿཇུགས་ཏེན། 


ཨནྱཧི་ཡོ་ 
རྫས་བྱྱརདགགོས་ལེགསཔ་འཁྲདྱ་བས་ཏེབརནབུགསའབུལ་ཡུལ་སྤོས་རོལ་དངབཿས་པས་གཏདན་ངངས་ཏེབཞུགས་ཁྲིརབའུགས་སུ་གསོལ། འོ་ཚ 
བསེ་གཞིལ། ཇེདོས་མདྦདཆདགྲསམང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིནས་སྔནེཇུཊཏང་ནས། སྦྱངས་འགོས་མསབྱའེཌཆེདམེདཔཞི། གནས་ཁ། 


ཅདླད་མ་ལྭ་སྦངས་སུ་མཆིའོ། །སངསྐྱ་རྩས་ལ་༢ ཆས་ལ་༩ དགེའདྱན་ལ་ ༢ ཐུབ་པ་ཆེན་ 


ང། གདནའི།།མཆོདཔ་་ྱིནྨ་རབས་སོགསྔ་དབའཏྟནྫྱརས་རྱེད་སྟརྩཿ་བནི། ལབདག་དཔའོབ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ 


པའཕགས་པ་གཤས་བརྟན་དྲྲུ་དུག་གྲི་ཕ་ཆོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་༢ དཔལ་མ་ ནངམ་པ་ཆོས་སྩྱངབའེ་བསང་ 
མཱ་ཡེ་ཤཤྲེསྱ་ཅཱི་སྨུནདང་ཝན་པྷ་ནམས་ལ་སྦབསྤ་ས་མཆིའོ། །ལནགསམ། 'ནཚིའི་དངཚོགསྤམཚོ་ ཧའཇུགམ་་ 


རྟོགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདེབ་དངབདདེ་བའྱི་རུ་དངཝནཔ་རྱ་བ། །ཞེས་ 
འགའི རའ་་་གགས།སསཔསཔྨཔྣ 


ནསལནགྲསམ། མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་འ ངནངྲ་ངོགསཔའི་སངས་ཆས་གྱི་གོའཕང་ཇབ་པརྩང། ངེ་ཕིརྲདྲ་ཇུབ་པ་ཆེན་ 


འཕགསཔ་ 


གྲ་ནམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལནགསུམ། བངག་ངང་བཱང་དཐམས་ཅང་ཚོསྦའི སྤ་སིའངབཞིན་ཡི་ན་པ་ལ། ་ 
་པ་ལ་འཛུག་པརབྱསིའོ། །ཞེསཔ་ལན་གསུམ། ¥ བླམ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེནཔ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲསབཅསར༥ 








།ཀྱཾ་བྱིན་མུངས་ངང་། །ཆོགས་གྲཉིས་ཡོངས་ རྫོགས་པའི་ཡཔའ་ཐངདང་། །ཆོས་དྭངིཔསྨ་ནམ་པརྲདག་པའི་བདེན་པའི་མྔངས་། །གཞས་འདིངི་ཅེས་ ཞཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་སྟེ། །བདྲ་ད་ཅའྱཾ་ཧི 
» རིགྲེ་གད་ལྡར། རརར ་ ས་ད དི ཅི སས རར འ དབས ཉེཅ་མོང་འཛི ཇ་ལ་མྱའེཞབྱར 
¿  །དདུགངསནས། དཔུག་མེངཞིངཞུས་ཛོུགས། ད་ཅི ཤགས་མཆད་ མས་ནས རེ དེབ་དབངགཤས་བརུནབྱརང་ེ་འཁོརབཅུས་ 

 &: དགསཞསསབགསར ་་ རི དྱ ལ་ར ག་ཏེཞེསསེདས་གརེ བའི་མཆོག བ་བ་དང བ་རིང ཞས 

* པལན་གསུམ མྲ་འས་སེམས་ཅ སོ ལ་པ་༣ དྱེཔཱ་རཆོས་དྱངངེས་༣ ཇུགས་རྗེ་རཱོད་ཾ བྲརྱརབ་མས་། །ཞེས་པནས། བསོདནམ་དའིཅའིཤྲའི་ྲནན། །འགོཔའི་དོནྱོངིར་མཆོད་ཧྱིས་གཞེགྲས་གསོལ། 
སྒི་ཁྲུས་གྲསོལ་བར། ངཿ ཞའ བེ་ རྟ༢བཆརལས་པ་ ༥ ཁེསི་སོགས་ཁྱི་དྲ་ (ཀྲུས་གསོལ་རྒྱསབསྡུས་སྐདྲས་དངསྔར་ ཨ། དེ་དག ཧྤཱལ་༥ ཧཱོངགསུར་ རང་རེ ངབ་ཡིས་། ། ས། སྟོངསབཱུ་རྨངའངའི་ 
གིའཕང་ཐབཔར་ཤོག། མྔ་ཝནདི་ྱིརིར་བོ་ །།ཞེསཔནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ཝནབའགྲས་དསོལ། །ུ བཀའ་དྲིནམཉམ་ དར་འྲི་ི་མ་དང་། ཏྭཅིའྱ་ཆཱུལ་པོ་འཕགས་མཆོགཔ་རིའི་བུ། །སྔ་གཅནའོཇིན་དང་ 








འཕྲགས་པྱ་ཟླ་སང་སོགས། །དངོས་བྱརུདྷ་བམྭ་ནམས་ 





ལཿ 


ནཾས་དུས་གུནོནྭ་མ 


གུས་ ངི སཆུར་ །མཁའ་མཉམའཐོལ་མྱབུནབས་འབདགོངས་ཞས་༨༠༩ ཟབུཔས་བཀའ་བླམོ། 
བུད་མབྱངཔ། དད ལ་ལོ 
ལཿ ད་ཤ 


$ ཏི ེ ོ འིར 
བུསཧབདྲི་ཅུལ་མཆོཤའཇིན། །ཞེས་ཞུས། ལ་ ཚུའི་སྡེ་ལྡེང་ 
༽ྱྱ་བུའའོས་པ་ཐམས་ཅདལ་༢༣༧ མཆོདག་ཏུངདྲངས་ཕྱུགའཚལ་ལོ། །ཇེ་སེངྲས་དག ཅེས་བནས། རྒྱལ་བ་ཀྲུན་ལ་ཕྱགའཚལ་མཆོངཔར‹ རིའི 


དཱ ན་ གླང ། མཆོད་ཡོནཅིམཆིས་པ། །ཐུབདདང་གཞས་བ། འཁོརབེས་མཉེས་མྱིལའབྲུལ། །བཞེས། ཨདདག་ལདུངསྦ་ཟུབ་ཆུལ་དྲུ་གསོལ། ཤིན ་༣མངག་དྲི་མེད་ཡིདའོངབའི།༽ 
ག་རས ཐལ ཿ 


བདྲུག་མོས་༢ ཐུབངབང་༢ བཞེས་ནས་༢ མཱན་པ་གུན་སེལ་་རི་ 


བདབང་༢ བཞེས་ནས་༢ མཁ་ཡ་ཡི་ 


དི འབྱ་ཆེས་པདདཀརཔོ་སགས། །ཕུགས་དྲས་ཀུནན་མེ་ ཞྲཔའ་སོགས། །ཅོགས་དྲས་གླུཞན་ 


ལ་ཅི་བྱངདྷ་སོནམེ་སེགས། །ཕྱོགས་དྲསྭ་ཀུན་ནྭ་སང་གསལ་༢ ཇུབ་དབང་༢ བཞིས་ཞས་༤ ཙན་དན་གྲ་འྲམ་དིས་དྲགོས་ སྔར་སགས།།ཇིཿ ས་ངྲས་ཀྱནནྲང་ 
ནུབ ་དུཿ བཞེས་ནས་༢ ཀའ་གྲསེམ་མངའགསུམ་བླང་ཚུའི་ཇུས་ལ་སེགས། ཕྱོཞེས་དུས་ཀུནགཞལ་ཟས་༢ ཇུང་དབང་༢ བཞེས་ནས་༢ ཡན་ལགྱུ་དགྲ་ཕནྡུཝུ་ཡི་་སིལ་འ གས། །ཐྱོགས་དྲས་ཀུན་ན་ 
༢ལམ་ཚ ཐྦུབ་དབང་× བཞེས་ཞས་༣ གྲཟུགས་བྷ་རན་ཀུན་གསལ་ འརེནཆེ ནབྲེཟཱརསོགས ངྲ་དྲ 


ཀརཿ གས་ངྲུས་ཀྱནནགྲ་རགས་མཆོག་༣ ཐྦབངབང་= བཞེས་ནས་༢ དཔག་བསམ་ལསབུརབངོང (དབྱངས་ལ་སོགས། །ཕྱསྲ་ཨ 














དཱིལསགས། །ཕྱོགས་ངུས་ཀུནནྲ་དེམཆོག་ཚ ཇུབ་ ཞེས་ནས་༣ སྟོངགྲཧཱམ་སིངཔོ་ཆངས་གནས་ ངྫརི་སོགས། 

ནྭ་མབྷརཱན་༢ ཐུབ་དབང་༢དཞིས་ནས་༢ ཨིདའོདཅནདནངཀརཔོའྲདིལ་སོགས། ཐྫོནས་དྲུས་གུན་ནྗདི་མཆོད་༢ རྱ་ བག རྦ འང ྫིངས། 

ཧོགགུན་ནརོ་མངོད ད་ལ་བ འཇང པ་རི ད་འ བཞས གི མུ ཚ་རབབུན་ཅིང ༣ 

༅ ཿ འི ོ །(ཞེས་ ༨ འཇོངཆགསཞེ་ ང་ཞེསཔནསྤྱརི་ འབཇད། ོ རཿ ་ མ་རྗེའི་ མཛེས་སྤ་མི་ཟད་བྱྱརུནྱ་ཧིའཁོལི། མཛིད། །འཁེརང་མ་སྟོན་ 

བདཿརིི་ཡི་ ལ་མབཀངཏ། །ཇུབ་དབུང་༨ བཞེས་ན་ །ཏེཞསོགས་རིསཔ་དཞིན་ཆིགསབཅདདྱངཔས་དངབཅས་ཏེའབུལ་བཅི། རྲུས་གྲསཱམ་རྒྱལ་བ སྤི་གཟུགསྨད་མ་རྗེའི། སརུ་ ༢༦ ར 

1 རི ་ སྤུ་རྟེན་ཡག། (གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ས་མི གསང་བ ནི དརཉྱིའར་རའི་ ཐ་ལ ཧཱ 

༧ དརྲདབཏན་ཞུགས་ནྲས། །མཐོངཇོས་དམང་སརིའི་ ཧམཛདདྲུགསོལ། །ཞེསྣསྐ་ཏེན་ཕག་ཅུཕལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ སགིསང་མི་ཟངྱརཌྱི་འཁོའ་ལོའིམཇོང།ྱྨ་དག་འིམ་དཅིས་རབ་མོངཿ རླས 

ཅི སྲིས། །རིས་མེདའྲསོལ་ཕནབངའིངགའ་དོི་བོལ། །བསུངཉེཟངུལ། ཇུབ་བསུམ་ཅུལ་པའི་ 'བཟྦགསྐ་དཱམ་རྫིའི། །ཇུགས་ག གང 
ཅས ཐུགས་ཉེནཔུལ། དེ་ནས་ཆོས་དོསྐེ་རེམ་གསུམ་ ཊ། ༥ འཁེལགསེལ་ གསའྲདལངརྲོན། འདྲི་ལར། ཝ རྒྱལ་ཀུནཿ ་གཟུགས་དཔལ་ 



































ཧྱ ཅོུད་ཞབས་མིའྱརུན་གྲངྡདརྷཝ་རབ། ཧྲུ འོལ་ཁ ཧརྒྱལཀྲུཿ དཔལ་ལྡནླབམལ། །ནབཟའ་དགོས་ བྲས།།ཆྱོདཞངས་མི་འྒྱག་རགྲངྡ་དངཆྟརབ 

མ་གང འ་པ ཧཱཾ མ་ལ།།ནད་ ཇོད མེའྲི རམ་ ཐྲ གྲུ་བ འར 
ཤའ ~ ་ ་ 0 ་ ་ ་ །འཇུརག ` ༨ ཐབ །མོངདབསམ་གཏཿྱས་དྲརརྒྱརསུཅང །སུལ་བུ་ 
དཔལ་ལྔནདླ་མཱལ གགབཛོ་འཀང་འགི། དྲིཕུལ་བས། དངལྟེ་དྲར་བརྟནྤཌ སྒྲུ སའ སལ ། 1རལ་ཆི་གྲ་གོད་ བཔའྡ་ལནླབ་མ་ལ།།ཅུང་ ངོ 
¡ འཔའི་ ལ་བྱེདའདི། །པཱཿ ལ་བས བཟབདའ། འ་བ སུམ དེ སི 1 ་ པི པ་ལྟར རྣ ་ ས་བསགས་པ་ཡི།།ཐེག་མཆོད་ 


6 
གིདལ་མངའ་བྷུམ་ འི འིན ལ་བ ད་ ཧཱཾ `: ད་ ཇྲུགས་དང་དཔལ་བྲུ། །པྱདདུམ་དཟང་གཱསེརཏདུངགཡྲས་འྱའིལ། །མཆོགླ་འུྲའ་ 
| ིས་ཡ 2 ོདིདྲད་གག་གེས་ལཕལྱི་ རའྲབུལ། །ྟིགཿིཝའིི ེགགམའཁོནིཆུལ་མཛོ ཧ་བསདངདཔལཧུང དི ཟྲི བུངས ་ ཆོག ་བཀྲ་ 



















།ཤེས་རྫས། །རྣམ་བརྙཏྲ་པཱལ་བྲས་དགལེགས་འབརྒྱ་ཆུར་ཅིག ། ཞེས་དང། དེནས་དམཨིགསསལ་རི་་ སོ་སོ བཱང་གཞླས་བཏྣཿྭདཱདྡདྲག་འཁོརབཅས་ནམས། །བྱརོ་ད 
༩; ཆོཤྷསབདག་ལ་དགས་ག་་ ེནཆོགླསོནལནམཛདདོམས། ཨར ༦ྱུ་ ༤ ར་གས ལནས། བབུའདང་ཛོང་ 
= ཞི ཅཅ དི ལྷུད ཡེས་ནམ་འུནྟ། །མཆོག་ཏུ་དདཔསྱ་པུག་འཚུལ་ལོོ། །ྭ་མའྲི་སཱ་ཆབྟརན་པ་དུང་། །བ དང་ཆུས་པ འི ར་ཏི ཧྲིར ཞེའུ་གི་ངུང། = 
༢༧7 མྔའཛུན་རྲིལ་ འི ངང ཾིཾི ས་ས ་ཤིས་པརཇོངཔ་ནེ། ༣ མི་མཇེཿ ཅི་ག །འདྲས། ། ཤེསྭ་སབྲརྨ་རྩཧི་ 
སཱ སྲའི 7 གཅནའཇི: རག ྱསདའླིབ་མཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ཧེདཿ ་མཆིས་པའི་ང ་ རཿ ་ ནེ 
ཡར་དར །ཕུནཚོགས་ངཔལ་ལ་རོལ་པོའིཿ རྒེ ཉི་ུ་གཞུན། དུལ།།འ་གས་ཚོག་ ངེམ ལྷག་པརངཅེ་བའྲི་སེནང་བཅོམ་ཝན 
འས ཞཔ་མཉམ་མེ དྭ་ཱའྱ་ཧུལ་པོངང་། །ཐུདཔསབཀའབྲོསབརྟནཔའི་རྒྱལ་མཆནའཇིན། །སྦྲལ་པའི་གནསབརྟན་ཆེ པཔ གཔབིྫ&ེོིིཾི་ ད་པ།འཚོདས་འ 






















དྱ དདེ་ལེགས་ ནཔྨྨ་རམེད། །ཆོསྔརེཉི་ཨྭ་ཆལ་བའྱི་དིན་རཱབསའིས །།བངུད་དངབགེགས་རིགྲས་གནོདཔའིདྲག་ཞིནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ ནསྭཉྲིནམཚོནབྲཀ་ཤིས་ཤོད་ ཆོསྟཏིངདདནོ་ 
ཅད དཀེ བུ ར8སྤཀིས། མིང ཿ ` ོ་ ར་གནོད པཔ༽ིའརོབཏ +ˆ 
རི ས། ཉེས་པ སཔ ཉད ཅུ་པཔལ་ རེསཉིནཨུཆནདླཀ་ི བཀཀ་དིས་ ཚས པདང དབངངངརིིརས་དངེ་ ཕན དྨརིབྲག་ཤིསག 
གསབས དབ ི་ོ ན་སོ ཤད དད དདྲ་ཝཞ་པའ་ཤོག་ ། སྩུས ེགིཆནདབཔོ། ཅེ ཅེས་དང ཟབཅསལ་མཆོདཅིངགསོལ་བགདཔཔའི་སྒོ་ཞས་ཡུཿ ཀྲ ་ 
བཆམ་པཉིེཞེས །ས་བྱ་བསྟན་ཆུས་མའི་སྒོནསབྟརདཞུགསའདུལ་ཆུལ་ ༨་༢ྩར༦ྷ༨ྩཀ༦༽ྲ༽ 
=: + གག ༄སླ་གྲ་ྱུ སཔའོ།། སྣས ༄༅། ། རུ འདིའ་བད་ལེགས་ཇམསཅད་ྱི་ཆ་བ་མེདདམྲི་རབ་ནྲེདམའིན་འོཊཉིད་ཡིནཔ་ 
རྫོན་ཆོན་དམ་པ་ཐམས་ཅཧཀྱི: ཿགཏུ་གསུངས་ཞིང་། རན།དག་ལནས་པབཞོས་ནམསྲིན་མང་་་བ་ དངྱངསཏ་ནལ་འབོར་ཟབ་མོཉམསསུལེནཔ་ལ པར རེ: 2 8འགྲང་ཆོས་ སྨའེ་དང་ལས་མདུཊྱ་ 





པདངནས་ཞུམ་ དི རི ཐེབ 








ལབོཞལ་གཅིག་ སུམ་པ པ་ ` 
རར པིགའཱཿ དི ོ་ ཅོ་ 
'ཀྲཇཚུལ་གྱེས་བཞུགྲས་ ་ ། །རངབཞེན་གཞས་ནོས། ས་ད །ངི་པ་ད བུ 
གུཾམཐུལ་ནས་འྱཞུད།། །ཁྲབས་ག ཅི ཆང ཟིའི འཁྲི 
41༢9 2 པཤྲམས་ ་ དྲ གསུམོགསཔའི་ ས་བ ༤ ཐས་མཚོདཔ་མ་ ྲ 
ཐེ བ་ཁ ཟའ བ་དང པཔ ཡོ ༢བཞུགས། མོད 
འབྲེ རྭ་ཝ་པ་ཡི་ཞང་། རླུགདནརདསེམས་ངོབྲོརདཀྲརཔ། །ངེ་སྟེངྷདམ་ཧེ་མུཀ་ཡབ་ ༥ 
བའ དི འིས ཏཱཾ སེད 


ཅིར ལྔ་རེས་ཡ་ 
འའ མས་རད གས།༽ བ་ རླ 
རངས་ཡུང་མམ་ས ཁྱིརུག༽ཀྲ་ཞུས། ་པག་ 

'གང་།། ངཿ ྗ ་་ཡ་ཡས་པ ཛིངསྤྲ་རི་ པརྱ་རཱར།། 


















༄། ཆེནཔོའི་དྲིང་ཇོའི་ཤས་མ་དཟོརཔའགདུལ་ཛུའི་མོས་ངོངང་མཐཇུནཔརྒཱཁྲཔལ་དཱ་བའི་རངགཟུགས་ནིཇེ་པརྲ་རབ་ཧི་སྐའི་ ཨུ་པུས་ འཐོད་ནམས 
གའ ངསའ་ ི་ོ བཀའ་བབ བ་འ རིས 3 རརར སྨོན་མེ་སྲཿཞས་ 


ཀའ སིཿཧྲོལགྱི་ལམ་བཟངཔོརའགོདཔའ་མཛད་ལ། ཁྱད་ 
ཏྱ ཱཾ རྔ ཧ་ས 
ཏིནམྭལེ་རགསལ་བའ་མཛོད། ཁུདཔའསྙིགཾས་ངུཿ་གྱི་རྒྱལང་གཉིས་པཡཀར་ང་ཁཔ་བློངཝ། གས་པའིཔལྱསིས་དག་ཐེའམཛེང་པའི་མདོང གྲསུ་ཟངའྲབལ་ཧྱིཿ 


༧) 





483 ;ཏི ཅད་མཆྱུནཔ་དགེ་འདུཉ་དཱབ་པ་ཞཱསབྲརུངས་རེ་གངམ་ངག་ངདངའོབཟངའཇམ་དཔལ་བསྭནའཛིཤྤརཱལའྲིམསྦྱ་རུམཆོདཔལ་དཟང་པོའི་བརླསའིའཕེངབཟམམཆངངའནོནས་ཡོངར་རུལ་བ་གཏིསཔའིབསྟན་པ་ཕོགས་ཀུན་ 
རཿ 
ཾ་ད་མཛདཔརི ཉིང སརཔངབཤག་ག་ིང སབ་མི དང དྲགས་བམདདམདདང གངག བར་ཏིསམ་འ་ 
བྲཟུངཉས་གངས་ཿ དདཤླཾསྤ་བི་ཤརརིའི་ཕག་པརྡངོམཆརྦ་དདངྱུ་བུངཔའི་ལུང་ཏོགསྐ་ཆྲི་ཡོནིཏན་དང་། གེསངད་བསམ་བྱི་མི་ཆུདཔའིའཕྲིཊེལས་རྒྱནཇྱིཿ སི ཡིང འའིོངག་ 
དགེའྷ་ནམཔརརོལ་པིའིམཆོག་སྦལ་ཉིན་བེདདབངཔོ་གེསརབ་ཏིད་གྱརཛུའི་དིདྱམོསྦྱའི་རཱ་བྲདནའཁོར་ལོས་ཏེབལྲདཔས་ཏེ་དྲངས་འྱགུ་རད་ ལྔ་ར་འནགཙལ་ཡོངས་འི་ཉེབིརིམདུནཔའི་རུའཚིནདྲངལ་འིངང 
















པཔཀཱལའཁྲོར་མངོན་པཀྟས་ཤིངགཟིའོངྣལམ་མེལའབརབས་བསནའའོའབདེ་སྐྱིདཀྱི་ སྲི གིནཔའགོང་མ་འིསྦ་དོྱཧྲི་རམ་པ་རཐརཔཇི་ལཱ་བབཞིན་འཇམ་མདོན་བླ་མའི་ལྟ་སྦོམ་སྤྱོདགསུམ་ཀྱི་རིང 
རད་དདདག་གིའ་མཛ། ར་ འའར‹ི ་ ། ནག ་ ། གངསྔ་ངྫོང ་ པསོགས་ 
++ རེ་ འར (ཞའང་། ད གྲུ་འ་ཿ མེ་བསང་ ིབཀོད་ངས་སྣ་དྲངས 
ཏེདངས རུ (ལོངས རྨུས ` ་ རུ གསོལང་ར་གཅེག་ཏུའདེབས་ (པའི་སྭི ཅཅ 
ེ་ི་ །ཞེགི་བམངས་ང། ལྤ ཅུབ ཐྲི ་ པི ེངགག་པང་ ༽ མཐའ་དབུས་འི་སྩེའགྲོ་ནམས་ ཆུང པལ་ལྭ་ཏྷུད་ 
་གའོང་ རིའི་ རོ སིི ཞི ཁུ བོནལོ ཅྱཱུམི་ཆད་དུ་བོ། གའ པརྭསྦྱབས་མགོན་མཆོད་ཡྐེན་ཏྟིཟླ་ཟྦཿ ཅི 
སག་རས ་པཅིགཅ ར་རི ངང། གངགི་སུབས་འོགྲང་གཏོགས་ དྲ  ༼ཌཌཚོཛིཀཏ རཾ 


རི་འ བསྐལ་པ་ཇེཾབདྭསམ་ 
















ཞིང རྒྱལ་བས་དསྔགས་ ་པའེ་ལམ་བཟང་པོ་ཉམསྲ་སུ་ ཅསུ་ལེནཔའེ་ 
༠ །སསཔའ་ཆུནྦཔིནངགེ་མཚན་དནཔ་ནམས་ཞེ་བའི་ཞིང། མུནྦཾ་ཧེན་ཚབསོངབཔལ་འབོར་མཇང་ཉོགསྦེ ཡོན་ཏནྲ་རམས་གོང་འ རི ངཐགཔ་ནས་ གས་གིས 
་ེ སྣངབ་མཆོགལ་མཞིཤ་ ེགིེི|ིངས ཏུ་འབལྭ་མེད༔ རསས འགུད རླ ླ རོ རི 
བའདབས་པ་ལགསེན་ སྗེ་གསལའཅཔང་བད་འིིརདིས། བཟུང་ ཇྱི པི་རོརི་ ར་མེ ེ་གདངཐདཔའཛམ་མདངཇུསཔའྱམགཞངས་པརྱུ་ར། ཞས 
4553 ྟརུབ་གནས་རྟ་ཐོགམ་ནག་བྲོས་སུལ་ཀེདཔ་འཞུགསསོ།།༄༅། ། 0 ་ ཡར ས་ལ ངེ རས ` རླུ 

དཔནིདཡི་དམ་དུབ་སྐེ། ནངསཆོང་ིྨ་ནགས་བེར། ཿ ཟི ཉཝིཀྲིཏཱ་ན་ན་སཱི་ཕཊ། ཟས་སུ བིད མ་པ་འ དཱ རྨུར གསུང་ཡུལ དྲ་ཟུག་པམེང་ 

བལས་བངའའི་མཆོད་ཡོན། ཞུབས་བསེལ ཆ་ས ས་མིན གཟང རཿ ཨིམ ཨོཿའིི་ཨཱཿོ། ཨོ ས་སོ 
ཁདཔར་ཉན་སྟེརདར་ཅུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་རཾ་ཨཱཿདྱཱ། ཨོཾ་པཱའྤ་ཨཱཿདཱུཾ། ཅུཔ་ཨརཧཱ། ཨཾ་ཨཱལོ་ ཀེ་ཨཿ 





ཁ་རོ ཆོ 








ཟླམཐིང་ སྤུན་ཟེགསྱསིམཆོདཔ་གཞུན་ཡོངན། དྷཱི་ཧའཱཾ སསངས་ སཱཱ་བྷ་ཝཱས་སྩངས། སཱོང་པའེ་པངལས་མཆོད་རྫས་ མས་རངརངའི་མེང་ཡྲིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱརན་པ་ཡོངསྲསྭ་ཆུར་བལསའངོང་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་དང་ཝན་པྲའེ་དམ་ 
རྫས་ མ་ཆ ་སྲ་གརའ་ཚ་མིས་མ། ྲིཾི གབདརྱརྱར། ཨོས ེརྫཱཔྲས་རྭ།ངས་ལ་ཏུ་ཡ། རྣ་ཡཱཧོ། བཛྲ་སྤ་རྔཊ་ཁཱ། འི ཨོ 
ཧྷ་ཝ་རེ་ཤུ། རབས ནྭ་མུ་སཾར་ཏྭབ་གཏཏ་ ཛི ཤྭཱ་མུ་ཁྱཱིཧཱཿསརྦ་ཏདཁྲི་ཨུད་གཏེ་མུ་རཱཊ་ མས་ག དའི ོ་ས་བོརཔཊ། ཨོ་ཨ་ཀརྦ་ཨཱབ་སྨདྦདཱན་ཨཱ་ཆྲཱ་དདཔབ་ནཏུདཨོ་ཨཱཿཧུ ། ཨཾ 
ཱིམ་སར་ཁྣདགཏ་ཨཝའི་ཀཏེ་ཨོ་སསྦ་ཐཱརམྦ་དརླར་ ཨི རུ་སཛལ་སེབ་དུསྣཞ་གབ། བདགགི་བསམ་པའི་སབས་དུངནི། །དེ་བཞེནག་གགས་པའིབེན་སོབས་ངང་ །དོསདེངསསི བས་ཚ 
ཀྱིས། །དོན་རྣཾམས་གང་ངག་བསམ་པ་ཀུན། །ེ་དག་ཐམས་ཅེདཅི་རིགས་པེར། །ཐོགས་པ་མེད་པརའླུབྲུདྱ་གུར་ཅིག །ཅེསྦྱའིནྱིསབླ་མགས། ཅུམཔ་བསངས་གྱུངས། དོང་པའི་རང་ལས་དེ་ལསྱ་ཐུབའི་རིནཔོ་ཆེའི་བྲུམ་པ་དཀར་པོ་ཏོ་ 
བཆེང། མགཱིན་པ་རིངབ་མྲརཱའཕུར་བ་ ༢འརའངིོིརྲིྲིྲ གསར་དང །རིསཐམས་ཅང་སྦྱངབར་ནུས་པའྱེརུ་ངང་བྱཅུདྱ་ཀས་གང་བླརྡ་བུར། ཡྭི་དྲམངང་ དཱི ཿཅའླགབ་ར་རླནས་ཏྱཉནྱ་གིས་བླ་རབས། 


མྟཏོག་སྤྲཔ་ནེ། ལསྣསགསྦཀིསབསངས། ཡི་གིེ་དམས་གྱེན་དུའགངཞིངསའེ་བེནའབརའའའེང་ཟེརྩགེས་པདཔ་དངཞི་པའི་ཡོན་ཏིནཐམས་ཅདངང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ྱི་བཱུནླ་རབས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་མཏོག་པང་ 








རྨ 





ཨོཾདཾམཛྷནི་སུ མ་ཐཱནི་ 


ཆོགས མས་མ འཀུག་པརྨ་ཧུར། ཨོཾ་སྤརབྱིརནན་མཿསྔརཏྟཱཐ་ག་ཏཾ ཤྷྱ་སརྦ་ཏདཌཾ་ཨུད' 
སྲ ཞོ མ་རབས  ི་ ༽ སང་བ 


གུཊཏིནཅིག ། སི སི་སི རད ཆནམས་འདིནས་དཞནད འབྱ གཏེ ངའི་བཀའ་ལས་དུདའྱང་དུ ཞེས 


ཆུག་པརའྱགུརབརགདོནོ་མི་ཟ། ། ་མོ་རདུྱ་ཆུ་བདང དཔའབཅས་པའི་དཔལ་ཝེནླབ་མ་དམཔ་ནམས་ ཁླིདེནབ་དང་། ཡི་ ངེ ཚོགས བསྲ བདང་། སཇསྦྱ་རས་དངྱབངྒ་རཱབསམས་དཔའ་ནུམས 
རི ཅར ་ དུ རིོ་་ ཕ་གུ བས དུལ་བ ེ་གག་འཟྱད་གཞས་འ བར་དཔར ིཌ་ 


དས ་ དདང་སོ་སྤའི་གནས་སསངཞིག། གལ་ཏེམི་ 


སུམ་དྷ་ཞི་དྲགཏུདརྗོད། 


ཅི འལ ཇིཉབྟཉེས་བཙྱི་ཕྲའ། ཏྲ 


ཁི་ཏཱ་ཡེ་ [ཤགྱསཆིས་གཏོ་ལསཛོ 
ཁི་མགགན་ི་མི་གནདམ་བལི་ ཏུ སཱ ནགསི སང 
ནཾ ས་རྗརའབདབཤེས། མ གྲ ི་།མགས་ས 


ཇིམེ་འབཏུའདའབྲེས་མགོ་བརུལ་པ་བྱརར་འགས 'པརའགྱུའབར་གདོན་མཱི་ཟའོ།། 
ལྟར།ལྷ་ སྤྱི་རུཞི་དག་པ་ཡིས། །དབཞིན་བདག་གིས་ངས་དྱགིའོ། །ཨོཾ་སྦརཏ་ 









་ ཟོ 




















།འདྲའའི་ཡེ་ཤེསཔ་ལསངསྐྱ་རས་བསེམས་དང་ཉན་འངནོས་སྦྱོང་སྤངས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ མཁར་སྨནདངས་པརྦ་རུར། མོསའིས་ཟོགསཏེ། མ་ལཱས་སེམས་ཅནཀ་ གི་མགོནཨཊིང་། 

ཤྭ ་བསི་དདའཇནས་ུ་ ལྷ།།དངོང་ ཨམུ་དས་མངག་ དབྲ ཀཀ ཆར ༼ལངརེ་ཕྱིར་ཇཱགས་ 

ས་ཤིང་། རར ད་བཞེ་ དཊེ་མཛད་དྲུས་འདི་ལག ྔ་རོས་ངིངས་ཕྲོད་ བྲ ཕནགུབནས། ངུ ྲ །སཔའ་སག་སེམས་ 

4༠ ཟླ ཅུན ༤ ཟི ཡོདདབ་འའོདདང་་ གོའ སི་སི སར ་ དེ མ་པས དོ ཐང བསླས དིདབསལ་ །།ཞི་ཞིངགས་ཇེ་ 

ར་ཆ མས་ས ་་་་ར་་ ་་ ་ ིོག་་ 
'གྱང་།]།ཞད་མེདཚེ་དངདབ 

བཅོམ་ལྡན་འདེ་རནྲི་བོནང་ལེགས། གསིན ངོནམས་མལ་བརྡ་ན། རྲེ པིབས ཅམ་ཝེཊའདས། ཏྲུས 











སུ་གྲསོལ། 


མངོད་བབད་ 


ཡུད ག་འ ཡེ་ཤེསཔསྦྱན་དྲས། །ཨོཾ་དཱིཿ ཧའ 
སྣ ཆིདཔད་དུ།།ད་ ངི །བཅོས་ལགིས་པས་འདག་ རྩ 








ལ། །ཀ ཨ་ལ 


འོ ནས་ཀྱང་། ་ འབ།ཡས་བཞིག་ུས། ད་ཞི དབདག་སིས། ཞས ཁ་ལོ། །བཤག་དངའགོ་ལྔ་ཐུགས་བྱརའི་ སིར ཉིདྱཡསྦར་འབུལ་མ་ཡིསནི། ཇད 


དྲུསས་སོབཅོ་ཇའ གཞིགས དེར བཞུགས་ས གསེང །འཤག་ལ་མཆོད་རློ སྲསྱ་ཀང། །བདགྲ་གུང་བོ་དངཝཞཔར་ 


ཤས བཿ 


ིོ་ ཕཊུ། ཅི་སནབསས། ་ལ་་་ ༥ གིས ་དག་ཅཤབདག། སློབམ་ནྣམས་ལ་ 
དབྲར་འསོ།། མཚ 


བས། །ག་གྲུངང་དུགས། ནྲ བུ་གནསནི། ཤོ་བདག་ 


བྱཾདཀྱིས། །ད་ལྟརཡཱངདག་བཅྱིདཔཱརའ་གླུར།། ྱིའ་སློད་ཨརྭབརུསྭ་རྣུམས་དུང་། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བསུ་ཉེ་ འདགོངས་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀུན། ྣ་མས་རབགནུས་ལ།། ཐིནྱིསཾ་རཱབས་པརཾམཛད་པ་འོས ཡེ ་་ ཊང་བཏབ་ 
དྲག 


ལ་ སུ་ནཱཡས་ཧིས། དང མདིནདནྱིན་༨པསམ་ལ། ཇཾཿཧཱཾ་དཧོ1 ཡེ་ཤསཔ་མས་དམཆིག་བ་ དབགཉིསས་མེད་དངྱདད། ཀྲུ 


སེམས་མ་ཁྲཾ་བོདངཌོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མྱ་ྱི་ཞམ་ཁར་སྤྱན་ 


ི་ོ གཤེགས་པ་དངག་ཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་ 


དྲངས། ཞེས་དབངྒལྷ་སྦྱནདྡབས། 'ཨཱཾ་སརྦ་ སར་ཏྭཾདཱ་བ་ཏྭ་ཨྨྷཾཞེསསོགསྦའིས་ ་མཆོད། དད སརཔས ༤ 











།པས:ཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ངང: "ས༥ས་ངུ་་་ ཡ་མཁརངབ ཉགས་པ་རྣམསཀྱིསག, སདངྡ་རྦུལ་ལཆའུ་ལ་སོགས་པ་རུྱུཏ་གནས་བའྲི་པུ་ 
ཌི ཆུ སོགས་འ བཿ སས གེག་དངྲག །ལ་སོགས་པའི་ཆལའབེང་ ས། བདོ བརངཟུངའ་ ཧཿ འུང ཨའི་འདུདཅས་གངབྒ་ནམས་འད་དབའོནས། 
མ་ལ་སོགས་པྨ་ནམ་ རཾ ˆ ཆ་ས རཆ ༢ དྲནསབགེགས་བསྐྲང་བརླསའ། ༦༨ ་ ལྷ་རྣམསཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།ལྷ 
7 དཛིདདང་ཞིན། བཞིན་བ བགགིསྣམས་བཅུའོ། ཨོ་སཏྫཱགཏ་ཨྷ་ིཁིཀ་ཏུས་མ་ཡ་བི ཟ་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབངདུར། འད ཏྲ. ཁགགས་འས་ ཅུང 
རྒྱན་བའྲ་གྱུར། $ ཇེ =±: རྱལ་བྲོ་ཡིས། །འཇིག་ ད་འ བགུག་བཀར། འ་བུ་རུམས་ ཁྱིས་ཁྱོདགྱིསཞི།། ༽་ ་རབའིབ་ངསལ། །ཨོོ་རྫའཱ་ཙ ས་ 
ཀྱུན་མཆྱེནོ ལ་ས །ཝསོཀ་བཱལ་ཡུང་། ས་བ འིས བབྱིས་པས། །ཟམ་མཁའེ་མཐ་ རྔུག་ཇུརཔའི་ མསཅནྷ་ནམས། །སྤ སྦྱརས་ཡེ་ཤེས་སྨནཞིཿ ཐོབ་པ་དང གེས་པའི་ལསྣི་རྣམས་ 
ར་"་་ (ཤེས་ཀིགཟིགས་པ་ལུརམཛདཔརརྱུའ། ༥ ༠༩ དགཅིངྡིཡིད་ནརངའ་ །ཝགསྦ་ཀི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་མྱི། །བཞེས་ཏེབདག་ལ་དཀའ་ཇིཅ་ 











སླུལ 


སྩོལ།།ཨཾ་ཡ་མ ་པྭཏི༔ྫཱཾ་སཱདཱ ། དེའཞིན་དྲ་མགསྦའི་ཞངས་སིལ། པཱ་ྱིཞེསའདོན་པ་སྤོས་ཏེ་ཆུ་གཉེས། ཡི་མེཏོག་དག་བཅདི། དྱའིལའཁོར་མཆོ ཆོདཔ་བྱབེདཔརའཚལ། །ཟུགསནིངྩཅ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགྲོན་པོས་མཆོང 
` གས ཨ་ལོའི དྲི་ཇང་ ག ཇིཙི ར་ལ ༦ སོ་ས ,ས་མོས་ཡས། །གསསབཅེ་བས་ཏེར་ རྲི 
464 བྱེཏག་ཤིན་རྗེ་ + ་ ༡༽ཅུཿ 2 ལ་ཕ དཔལ་རྡོཚེ་ ÷ དུཆུབ་ཡོངས་སྲུ་ཆུརཔལས༔ བའིནདངངྐནཔས་སའི དར 

ད ཡྲི ཀབ་ རར རོ འོ ངི སས ཧ་ ངང ཇི ཟིར ་ ངཱ གསི ལི ག་བསོགས་ 





སྣ ཡོ་དཱ༣།། 33 ི་ རད རཆྲསཆ་ད། ཌི ཏྲ དཱ ུནུམས་ལཞི དུང །དིའཇིགཏེ ༥༢༠ ༥ ས་གཉིས །འདུན་དམ་པ 
ཞྭ་ཧྱིསམཆད་པའ་གནས།། ིོརའིང་ངོ་ཤེས ་དངུདཔལྱ་སི༔ རྟེན ལ་ངོ 'གསུམ་ སད ཇི་ལྟ རསད།བས་འཛ་ ༽།དགུའ' ཞྲས་པ་ལས།། 
ས་མཆོག ནར་བ ས་བིསའང་བདད་འ་བ་བའིརེང བའི་བ ཡལ ཉིས་མཆོདཔ 








༄། །དང་།མེ་ཏོག་ལསོགསའདེཞེས་ཤིག །བདག་དངླགབམརབཅསྔནམས་ལ། །ཇེས་སུ་བི་བསཉེརདགོངསཞས། །གླུགྱགིསའདི་ལྤ་བིན་རོངཅིང་། །འདི་ཉིང་དུ་ནི་བཇགས་པརའིགས། །ཞེས་དང་། ཕདས་དང་ 
, ཞ་བཞུགས་པའི་སངསརས་དངྱབངརུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་ས་གསོལ། །ཇིསིདཞམ་མཁའིམཐའ་དངམཏུས་པ་ སེམསཅཱན་གི་ ཁུམསྨ་ནྔམས་མི་གནས་པ ར་ངན་ལསའདས་པའིས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ 
དྲ་མུ་ངཟ་ལསྨ་མི་འདའ་བརབྟརན་པའབྲཞགས་ས་གསོལ། ྲཾདྱཱ་ཡངྷས་གསངདགསྦའི་ཏེནའ་ (ལས་དངྱརུ་དང་མེ་དངྱ་རཱཔགེ་གནོདཔས་མ་ ག་གི་བརདེ་སིདྲད་སྤེམསཅཿྱ་གིི་དོན་དཔག་ཏུ་ དཔ་མཛདཅིངབྟཏན་པརབཞུཌ་ 
4653, སྤུག །།ཨོཾ་སྲུཔ་ཏྲི་དྲང་ཡཾསྭཧྭ། ཞེསཔའིབརཆ་རགྲསམ་དང་། བི གཤེགས ནབཟང་མཐོང་ འིངྲཀ་ཤིསལྟར། ལབ་སྲེས་བཅས་དེང་འདིརབད་ལེགས་ཤོག །དཤྭཝིག་ལོག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཅོམྱ་གུར་ནས། རྒྱལ་རུས 
ངེ ཚདསྣའའིསིདའིདའིའ། །ཞལ་མཐོངཅ་སངུས་འདེརའརཆོར་འདས། །ཉྷི་ཝརཁལ་ངོནཱ་ཊརའདེགསལ་ཞིང་། །བདག་དངའྲོ་ལ་ཞལྤ་དྲོ་རིནཆེདའི། །བསལ་པའི་མཐར་ཇུག་བུནདུབྲཞུགས་སུ གསོལ། ཇི 
པ་དང དཱནི། །ུ་གིསབསྐལ་བའིུགུརླུད། །དྲེམསཅན ནངྱི་དོན་ྷིཿ ལུ བས་བཞིན 5 མགོནབོ་བསལ་པ་ཇིདཞིན་དྲ།།སཱ་རོགས་གྱེགཔ་ཞེ་བྲམངནས་ཅུང། 
།འཅུ་ འི ངཱ 


ཤག་ཏིནཁམསྤ་ནམསྲསུ། །དེསནི་འཛེངའི་དོནཀུན་མཛེད། །ཅསབྔདདེདྟཏནའཞུགསྦྱར། །ཡྲེ་དྨཾར ཚ་བྱཊསགསབྔདདེ། རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡེས་གཙུག་གིརྒྱན་གྱུཔ།།སྦྲང་པ 











| ར པོ་ལ་དངོསྦ་གབམཆོཊ རམཆོག་ལ་བའི། །ད་ཝཱྨླནམས་ཅིས་བླ་ཤིས་ཤེག། །ཆེདའིཆེ་མཆོན་ནཾཱ་ཡད།།རཆེཞི ཤཅནབཟབས་ཅིས།།ང དུདདདདགེགས་རིགས་གནོདའི དཔྲའི་དྲགཞིནས། །ུགུ་དཔལ་ 


གནས་ཏིན ནི་ད ཆོས་མཆོགླརཱསེད།།དམུཆོས་ག ཧཱ བུནདྷཱཆཱཊས་ཁྱིས། བསལ་གྲངཿདའི་དྲགི་སེ། །ཇྲུག་ཧུ་དཔལ་གླནུས་ཅིན་མཆན་བཀ་ཤིས་འོག། དགེ་ 
འདུབ་ཡོན་ གཏན དེ་འ ཤ་པ ཀྱིཾས། །ཉིས་པའི འི་ཆས །་ འབེལ། ཉིག དིབལ་གཤསཏི་ བ་འ སཿ ར་་ ི་བ་གིསསོག། 
ཡན་ལག་ཕྲུག རཿ ར་ མཐའ་དྲལ་དྲི་མེད ག་ལུ གསུངཐུགས་ཀྲིབྲ་ཤིས་ཤོག ། ཞོས འགིགྷ་ནམས་ རི བཱ ཌུ ་ 
མོ ༣ཧེད་སར་སའ རོད་དགས་པར་ ་ ཊི ལཱཡ། ‡ ྣར་ 
ཀཀ ༨༨༤ ིལ་འཁོརལ་བའྲི་ཞབགཞི་ཡོདན་ཝོནདོའི་གཏོའམ་ནས་ཆདམེདཔཞེརྒ།མཔའི་བརསོངྫརེས་དུམཔ་རྫངས་ཏེ། མྔགས་གཉིསྤ་འི༔ 
མདུནཛྲུག་བཞཅིད་ཏུབསྒྲབ་ཅང་མཆོདབསྟདདཟེསཔ་གཏོརའབུལ་དངཅས་པའི་བར་དྲཞུངདཞིནྱ།སྒབ་གཞི་མེདནྣམནོ་འབོནས་གཏོར་ཡུཌྱི་བར་ འིམ དབངདཊན་དངངངུམ་སྦྲབ་དགེས་ཤིང་། རྙོ `ˆ སི 








ངོ་ཆེའི་ 


| ༄༅། །་ླིམ་མྔསབཏ་ཞདབུམསང། སས ངཔའི་དུང་ལས་དི། ཅུངའའི་ རྫྱད།། 
ྨ ྷཔརཆུརཔའི་ སེངགི་ཆར་ཟབའི་དྱའིལ་འཁོར་གིདྲངསྤསུ་ད་ཡིབ་གེ་མངལ་ & ་ 2 དད རྩས བཅུའི་ཞིང་ བའྱབམསཱན་བཁྲགས་པའི་རུལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
གྱི ས་དང་འུས་མཐུ་ཐམས་ཅདའོང་ ༢ྱི་༣མེཔར་ ནྲུངཔས། དཿ ང་རེད སཐི་ ས་ཀྱི8: ུསསེཔ་པའིབུད། ད་ཅིག འཔ༣བསམས་ལ། གཞིཿརེགཤེད་ 
467. ཕི ངི ༣། ཟླེང ངྭཱུ་མིག་ནུམས་ པརྨ་མཱན་པ་སམ། ལས་ུམ་ལོགས་སུ་མེདཔབསངྡ་རུའདདེཉིདལ་སྦྲུང་ན། དྲཱིཏཁྡིའའམ་ བབཟླྲ། དོནས་འཇུབ་ནངྱའིལའཁོ་ལ་ཤམ་ 
[  - སྲ མེ སེ་ཞགའ་ཆེ་ ༣ ཨའ སའུ མ་༽ ར་ལོ ཕིས ིདང་་ དད 
གཟུགས་ཅོག་དུའབྱ་ཅིང་ཐལ་མོ་སྱུའབས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེངབ་འཛིནཔ་སིངག་ པན་རམིང་ཡིག་དངབོས་མུཚནཔ་དྲིས་པའིགྲཟུགས་བུངདམ་མིངྱ་བཱ དད་ཙྲུད་བཞག། གལ་ཏེ་དེནམས་ཅདཔཔོ་སུམྦ་ཐན། ཡིངྱཉིས་མོས་ཏེ། དྲ ་ སྤེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སྒོལ། །བུངཆུང་གནས་ལ་འགོདཔ་འབྱགི། །བུངྱ་རཱབསེམསནི་ཡང་དག་བསྦྱེད་། །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོས་མསབསྱེད་སྔོནུཊཏང་། ལྗུང་ཉེནདུམ་རུ་ངང་། ཁྡད་ངཱུག་གིསངསངས། །ཨོཾ་ཤཱྱྱཏཱ་ནསཧཾ། ཏོནསྩངང་ཨི་དམིགས་པའི་ ་སྟོངཔ་ཉིང་ 





། 





པའི་དྲཔ་ལསཚའདས་ཀྱི་མིངསིགདང་དྲོ་དིག་ལྲེས་བྱརནཔ་ཡོངས པལས དྲ ་ དངནཔུངཔོ་དང་ཁམས་དང་ མཆེདབམས་ཅདགསལ་ཞིང་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པ་གསེནཔོའི་རམ་ 
ཅི བྱིལ་འཁོྱི་ལ་ ལྱས་པསའདའིདུལྱསགཙོགའོ་ དབལ་ ¡: མེཏོག་གིའྲཔེངབའ། ཤ་མོ བྡོདསྣའརཱཾཛཿ ལྔགས་དོནཞི་ྲང་སྣང་ནི་རོརའིསེམས། ཧཱ་ཛཾི་ཁུགཅིག་སྟེ།ིའི 


སེམསྔ་དགགཅིག་པདོ།།ག་ཏིནཔོའྲི་ནམ་ཤེས་ལྷ་སངས་མོབྱ་ཆིས་ཤེསསོ། །འདིའྐི་ཀངསསྤུཔགྱར་ནིདྡབྲཿུས་པ་ནངྡདུཔཅིངས་ 


།ྫྫྦྫྫླ་་་་་ ༢འམ་ལངྷེྱཧི་སྟེངདུའཞག་པརམོས་ཏེ་། སྲཔསཆྱཾསཁྱིདྲང པ་ངང་། 


ཆོསྦའི་དདནཔདང་ བགེ དགེའདུཤྱཧིདདཤཔ་དང་། དབའིཞག ཅིགས་པ་དང་། ད་པ་དང ། པདྨདང་། ལསྱ་ཀི་འྲགུས་ སདརབ་ཟམས་དུང་ ང་དང ྱདངང། དསང་སགས ས་དང་། རིགས་ཆགསྱའ མུའི་བུངཔར་ 


ཐམསུ་ཅདངང་། ཁུདཔརྡད་ཡངབཅོམ་ཝནའ་ བསི དི་ཉ་ཚོགས་འཁོར༔ དཱངབཅས་པ་ཐམས་ཅངྱའིདདེནཔེ་དང་ 
འི་ ཅུབ བརིགས་ཇུག་སྩི་གནས་དཞིསཔྡས་པའི་འ། རྱི འསསག་་ གནས་ཀྱང སང་ཅིག་ཐང་ -ི་ 
གསརབའྲདཞསཀའི་རུལསའོདཟིརསདསྦྱར ཉབ བིད ཆོསཅིམ་གེས་ཁས་མཞིངགས་འ་མྤའི གྱིས དདང་ཅགྱས་མས་ཞགང་ 


།ཚོལས་། འརི །མོ་ཞེསཨིངནས་བྔརོངོ། ངོ། འི་ཉིངྱ‹ི་ རྣམ་ 


:རི་ ༈ བངའཇིགས་བྱེངང་ 


་པརྱ་ཆུའཔགསམས། 








469 གླིས་ 


བང ཨད ནཱར ཨོཾ་པདྨ་བཾ ཨཾ གྲལ་ལས བའ སཔ་ལས་གུངམོགཉིསཟླགཔའྱིཕགྱརཅིས་ཏེ། ཨོཾ་ྩོད་ནེ ཡཱ ས་ད 
ས་དཔལ འཛགས ི་བིགས་ྔ་མོ། ཐར སྡིག་སྒིབ་ཐྲམས་ཅདབཀུག་པར་ཆྱུན་པའབསམ་ལ། སྣ གུ ངཿ 


ཨུ་ཐཱ་ཡ། ་ཨཱཀརྟཤེཿ  ་ ་མ་འཱ་ཕཊུ། དོ 


སྦ ལི ། སྤརསྦ་ཞེ་སྤར། 


ཏཐཱགཱ་ཏཱབྫངས་མ་ཡྭ་དྭུདཱ། སནས་དོནནེ། ངན་སོང 


བེ བའུངིསབོད་ཡསྦ།ཐུ་ཡུང། 


བཅུ་པ ཆག་ཇཱགབཝལ་ཆིས་གཟིརང་འདེལས་དྲསང་ཏུ་གསོལྱ། བྷག །སངས་རྒྱས་དཔཆས་དངདགེ་ 
ཡཆོད་་ (མ༡ཊེཿ ཞིདཔབ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའྱི་དགྱརབས་ལ། །ཨོཾཿ སྨས 


སིག་པ་དཅོམཞིང་། ིཞས་ག་ཞིནཇེག་དདྱ་ཀི་ཞས་ཇུང་དུ་ 


ཇི ཱཛཱ་ཡ 


:$& 


རར ཀཀ རྟ 


༈ དྲཊའགོབ་ཐམས་ཅད་ དོང་ཆུ ལཱ 


ཡངསྦྱུཏས་སུཿམཆིའོ། །ཞེས་ས༢ས་འདྲོ་དེཏཔ་འབའབསམ། རྡོཇིབྱསམསཔ་ལས་གུངམོ་ 


ྲ 


། རྟེའབཆ་ཧགྱིརྒྱམཚོར་དོར་བར་གྱུར་པརངསསལ། སྟིདཐརརྡརྗེསམསཔའི་ཕགཆུ་བྱས་ལ། ཡི་་ ཨྭཝ་ཡབི་ཤྷོ་ཧོནྷཾདཱཕཊ་རྷཏ། བཛ ས་ར 


་ག་ ` རྱགན་རོརིངནསངེ་ཐམས་ཅདའ་ཆིདབླ་༣མས་ལསྐ་ནམ་པའྲོལ་ཅིག 
།ཅེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་སྔགསངཇོདོ་པས། ངཊའགོ་བྲ་ནམས་ཅྱི་ 















ཐམས་ཅདདེགཔ་སིགཔ་ཐམས་ཅད་་ནམཔ་རྒྱསངུས་ཤིག་ཟོལ་ཅིག།ཅེས་བོདཅིང་ཉྙིང་འར། རྡོར ཿསཔས་ལན་གསུམ་དུ་པལ་བས། ་བཅས་པྭ་སྦངབརྦ་གུར་པའབསམལ། དེནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དུཀརཔོ། . 
མདྲེན་པར་ཨཱཿ ༔དམར་པོ། སོཾ གོང་ས འ ༨ ྦ་ ཱིམིའབུག་ཆགས་དང་འཇས།རདརླ་ང་བརསམ་ སི་སི བཛ 

རཾ ཛྫཱནཱས་མ་ཡེ་འི། ཞེས་བྫ་དཔསྱིནིས་བཇངས། དེནས་ས་ འི་དགོན ང་ཡ ྲ་ ཤིཛི་ཉེས་་ནས་པརོཔགངང་མིངཆ་གེ་མོཞ ཞྲིསབང་ 
དེ་ཅིག །བོད་ཤིནསྲ་པུས་ རན འིནབྲས་ཡིན། །དུཨིནཔལ་ 05༢5 དེ་ཡངགངགིས་ཤེས་ན། ང་ལྟ་ཁྱུད་རངལ་སྡུན་དང་ ྨ་ གཏནམི་འད་ 

ཆབ ལིད རྫ ས་པ་ཞིད་ལཆ་དབ་ཡོདཔས་དེདགྱདདབར་ རུགནས་པའི་རྟགས་ཨིན། དེ་ཡང་རང ལ་པས རིབ་རལའམ འགྲོང ཅཱས་དང་། ༨ ་ དཔ་ཆེམཔ་རིང་པ་དང་། སའི་ 

འྭ ཤཔོས་ནེན་པའ་ །ླ་གྲུས་ཆུམར་ཤུང་ ངངྱསིངང་ རྟདུའིཛུརསྡཱ་དང་ གས་སྐགའཇྱུང་ མྲེ་ནུངལོག་པསའོད་མའེ་ཚ རར  ་ི་ གླ་ང་ཉས་ཆའ་དང 





སྙིངའགསཔ་ ལྟ་བུའིའཇིགས་སྤགའོང་ ། རླངགི་རྨུརལོག་པས་བསྐལ་ ཡཔིགིི ༢ང་ལྟེ་བུའི་འཇིགས་སྦག་དང་། སྔག་ངསྔལ་སྣ་ཚོགས་ གི །སུམ་དྷུ་གརདདྷེརཾས་ 








སི ང་། ཝ་རཡུལ་གཞན་ངངཿ ང་འགོཔ་འབུད་ཆོལ་དངབདུས་ང་ 
བོ་པ ཞ་པ ོ་ལ་ོསཔབ། གམ་པ་ལ 
2 ངི ངས་ ནྫྲྫ་ པཱ་བའྲི་ལུས་ལ་ག ཞྱཀངྦདབམ་མིའྱངབ་སྟེ་ ༽ ངེས་པོའིརྟ་ སྱ དི ྨ་ུས་བ བ་པའི་ཚ ་ 
་ལག་ཁངསགས་ཏེནམ་ངེས་པ་དྲུ་མ་ལ་བཏུནཔ་དང། འགྲོའཆེགཉལ་འཇུག་གི་སྦྱོདལམ་མ་ངེས་པ་ ངུ་། ཟེས་མ་ངེས་པ་བཟངངནསྣ། 
༢: ་ ། ཧའ སས དེ བོ རོ 0 པ་དང་། སི་ སྐའི ཆུ ྲ་་ ་ མྱི་བམངས་པའེའཆརི་ ཚགས་པ་ 


གྟའི་རྔརམས་པ་དྲ་ཨས་མཚོནཆའཕནཞྲིངའོ་དེདའབོངཔ་སྲེགས་དང་།བད་མེད་ིདྲ་དྲའོངང་དང་མི་འཇོབད་ཨས་ 
ག་དེ སིབ དྲི གས་ནི གཞག ་ ཁི་ལྷ ༨ ག་དམར ངད (འདྲོ་བའི་སྙངངེམས་ 








ས་གང་དྲུ་ མྲ་བདཀརཔོདང་། 
ངབས་དེདགྱ་ཀུངད། ཞ། གཞན་ཡངངྱསལབྱསོགསངནའདོརསྐེ་བའི་བརངོསྔོདདྱུཉ་མེས་ཆིགཔ་ བདུག དུད ནུ་མ (དུར་ཡོད།བ་ གླུ ཐས་དངཀ མདང ཟུབ་ཞུདའཇུང་ 
འི རྲི ་ ས་སག སན ཁེགས། ཟུ ` ་ རྤ རྩ བའ་ ངྲི ་ ་ ཅིན 
¿8 ཅཅ ཡོང་ འ་ 0 ཨཿ -- མ་ྟ་དུར་ རུད བགུང་འ། ཆགས་ 
472 ཅབ རུ 

་ ྱུདྲ། ཿ བྱལ་ཞེན་ ་ རི སྤེར རཾ འའ རོལ ཅུ བསོ ྲ་ གཅིགཔ 
རླ ས་ 
ˆ ་ ་བརྩབེས་ལེ། ངེ སའ ག འཁོརྟཏེནདངབཉན་པའབཅས་པ་ལེག་ 















ས་སང ས་ གགས་མཆནཔ་མོངོས་སྤྱར་རབལག་བཅོས་ཝནའངསཔལ་རོ་ ཆིའཇིགས་ཇྱེང་ཆནཔོ་ 
ྲུ་མདག་འཞིངཞགཅེསནས། ཾིི་ ལུག ཡི་འཇི་ཛསལོ བྱོར ཨིག མགིནཔའ་སྤཿདམརཔོ། ཟུགསཀརརྲི་ཝོནཔས་མཆ ར་ཡ  སྱངཆོགདོས 
473 ',¿ ལ་གསུམ། སྡིཊཊནྫོག་གིས་བགེ༔ 'བགེགས་ངང་ སྡིགཔ་སྦྱངང་། {ི་ོ ཅུ ས་པས བང་ས ཁ་ལ་ འངགྲི ཐུགས་ཀའྲཱིལསཌེ དླཟླ་ལོསྟེར་བོའ་ཚདཔ་ 'ཐམས་ 

1 ཅད་མདུནྣ་རྱཿ ཅར ། སོ་དྲང་མཧྭ་ རྫ་་་ ཨཱ་ཇཾཿ རཱི་ཡེ་ཤེས་བསལུཔ་མེ་ལྭར༢འབརབའིའོད། མིག ར་ཆུ བསེག ཞེ་མངག་ཤིན་ངོའི་འཇི་ འཛཱིསཔ་ཇུསསཅངའཇོམས།། 


འབླམབས་ཡོདཔས། ༩ེ་ལ་དངའཇྩ་འཱགསྲ་དགཔོདོངདངས། པས་འདྲི་ནམསལ་ཡིདག། དབ་རམཛོད་ཅིག །ཅེས་བཇོདོ། དེགས་མཚཱམསཱའདེའི་ཆའདསཉི་ྲས་མབང 
„ བ་རི གུ ་ བས་ཆ རེམས རཾ 


པླཱ་བ་བསའདཔའཨནྭ་ཡག ཝགསཅེན། །འགའིདིནསི་པ་ིམཐའ་གུནནདྲསའདྲིར་བ།།འེག་པའྱི དཔང དང ཤ།འདའིའིརགྱ རརར 
ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད། རོ 1 པད ྒི་ བཱ འགར ཆར ་ ༥༩༠༦ ༢༢ ཤཿ 











རྦབ་ཆུ དཱཾཆོས་ཏིད། དྲས ་ །ཐབས་ལ་མཁསཔས་འཇིགསྱ་ེ 


ཟག་ །ཨ 


ཅྲིསང་རེ 


སྲངབ 


དྲུག རག ས་བ་་འིངོགས་འུ། ÷= །ཡེ་ཤེསནི་བའི་ངངལས་མ་གཡོས་ 


འཆུལ་ལོ། །ཆུག་པཱའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྙའམཇང་ སྭ་ཕུགྲའབྲསམས། །ཉོནམོངས་ 
ཧུ ÷| ྒ་ ི་བང་ཅིལན། ཞ།། འི་ང བས ་ 2 བཅིང ཟླུ ལ་འ རིགས་བ 
བས་པར ལ། །གྱཏུམཿ  ་ འབ།། ཟག རྔམས སྲི་ྲ ནཛྫོག །ཁློརྒྱལ་བ ཆས འཛིག 
བྲའི ཙེ ར་ཅིང མསམ་མསའཇོམས་མ་ །དངོས་རབཿ ི་ྲཝ་ གྲལྦཔཿ ཇིལ ངོ་ རན ་ དིས་བསང་། ལསགསག ད་བ 
(ལས་རིནཔོ་མེའི་སྩོད་ ` འོ ངེ ངིལ གཾ ླིསླངལེཿ ཿསརྦཱ་ཛཱཿ 
ལྱིས་སྣཿལྦ་ཞེདགཏིས་བ་ ཡིགནནའི་བདཔོ གསུམྱིསའབོང་ནི་ཞིངས་སྦྱངང་། མ་རོས་སྟརས་ ཊྐཌཞིང་ ཨོཾསྭཱྦནི་སྣཾ་ནྲི། རྦཾདྣཛཾཱཱཱཾ། རཾ བླི་བྲ་ཞི་སིཧོ། 








ཐན ཞེས་ལནདམ་མངོ་ྲི་དགྱབེདམེས་ུ ཆུལ སོགས་པའི་བགེགས་ཚོས་བཏུ། ཅིག ངའི་གཞས་འདྲིཿ་ཚའདས་སྦྲིང་པ་སྣོང 
ཆྱོ་མས་འེནས་ག། ཆུ དྲ དྲེ མཱ ཁུ བནིའགས་ ཡུ སྣ་ནམས་བླམག་པར ཡར ་ སི མང ལོར 
རྩད རི མཔྨ་རམསྦའི་བཀའབདེནཔ་དང། སངསྦརུསྦྱའི་བདེནཔ་དང་། ཅི དན་དང བཞིནག་ཤིགས་འངང་། སྫ་་ འབིར བདང 
་ ང་ིགས་སདསྱའི་མའྱིར དཔརཐམས་ཅ ར་ར ངྡ་རན་འདསའཇམ་དཔལ་བ ནག་ཚང 
ངདཔརརྩོམ་ རི ར་རོ ་ལྲསའངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁེ གསོའ 
དཿ 


ལས ཐམས་ཅད སཱ 
ུ ར་ར དལ འི ཤའི རུབ བཟས ཚའི པ་མ སའ པར ་ ུཧད་ང་ང རུ 
ས་པ་ལདར། བའེ་ ཐམས་ཅདམཆོད་སྦྱིའྱ་གྲི་གཏོརས་ 
ཏེ སིལ ངང་ལྡཞ་པས་རྡོ་རེའཆངགི་བཀའབ་ རར ཅང ་ 


ཧྲ འདིས་ཆིམ་པར་ པལ་དེངའྱ་འ་འ་་་ཾ་་་། ང་ཐོཔས་ལ་ཕན་པ་དངདདེང་ྱུངྦ་དུབ་ 
















རའངསོ་སོའི་གཞས་སུ་སོངས་ ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འབྲོ་ ྲརདེཾེཾྭཾྭྣྭྣདྣདྣདྱྲད་ དིད སུམས དོམས ར་ 


ཅྱིམ་བྲངས། ༧ ག་ག སབ ་ སཧཱའི། ཐོས་ཕོའམེདངངཿས་པའི་མངྒཾྲ། མཆ་ལམ་མེ་ཁོངཉ༔ སྡིག་པའི་གཟུགསྦྱངས་པབཏམས། རིས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མའབར་ 
དག་ས མནབ ལུས་ ་ ས་ 7 ་ སས་ དིར ིལའཁར། རྐུ བ་ས སས དི 

476 གར་ཧག་པ པཾ ལྭ ཡིང་ ཐེད ་པ་ ས་ པ་འྲནྱགྱི་རས་པ ས། ཏིལ་ནག་ 
ཛི ་པའི་གཟུགས་ འའིས་པ། པོའ ཅུ ཡྲེ རˆཌི ར་ གི ྲ་ ' ཙོ ཡིོགིས་ 


མོ ཨ་ནི འྡོ པཱ ། སརྦ་ ཅི་མེ་ ཡེ་ པདྨོ 
རིཾེ འི. གླག ཀྣཨཝཚ:ྕཾཊྣཾེིླ་ 



















་ དཱ ཅེས་བཏགསལ་མངདྫནསཏེ།སོསའྲི་གསདོནདང་མཐནནཔ་འིདམིགསཔ་དཔཊཿསུཔས། །ཨོཾ་སྔརྦཔ་པཾ་དཧན་བྲཛཾརཱ་པུ། སིགཔ་ཐམས་ཅདབསགའི་རྡོར། །ཨོཾ་སྤར་པཱ་པ་ བཛྲརུཾ་ཕཊ།. སས 
ཀོ ཙོར ༣ ལཱ དིར ཀླ #་ ¬ 6 རྩ 3 ཌིེ་སས་ཆིང་ང་ི ཧཱཿྦཛཱཿཱ ཡམ་ཝུ་རྡ་ནྲ་ 
ཕྲས ཕམས་ཅདནམ་ བབ འི ལྒན པཱ་རྟནྲི་ཕྲཊ། འའའ རོ ཅད» ཝ་འླརཱཞི་དཱཾ་ཕྲཊ། འཇྔོམས་པ་འཇོམས་པརབའབུམས་རའའམས་སྤི་ 
4774 ཕྩོང་། 'ཨོ་རྲུཾཧའཧྭ་རསརྦ་ཨཱ་ཝ་རྫའི་ཡཱཾཡ( & ་ ར་སསས ཨཔཏིམསའི རད ༈ དྲལརྩིསདལ་བརྫྱིས་སྦབཔ་སྱོང། 'ཨོཾ ཏུཏ 
སྤརྭ་ཨཱ་ཝ་ དི ངོ ཨཔ ཀ་བ སྦིབཔ་སྡྱོང། །ཨོཾ་དཧ་ད་ཧྭ་སརྦ་ནཊཾ་ ཧཿ ལའ རྒམལབའའཕྲོབའྱི་རུམས་ཅདྲབགེས་དེགས། །ཨོཾ་པ་ཙཾ་ བཅུཾ ཏུཀ་གཏཱིཧྱི་ 
ཱ འླརཐམས་ཅདཚོསཚེས། །ཨོཾ་ཚྲ་བ་ །ཉིཧྭི་ཧདཱཕའུ1 དའདོརབགོབདྱིན་དམས་ཅདཆོཿ མུས་ཆ དཿ ལས་འདས་པ མེསཁྱི་བལ་མས་པ མས པ་པ་ཐམས་ཅདང་ 
ངོནསེངགསམཿ ཅིརྒྱུལས་དང་ཏོན་མོབས་པ་ཐམས་ཅདའ བོའི འདྱུསངནཔར་ཆོགས་པརའཚངྱརབརྒྱགུར་ཅིག །ཅེསབབས་ཝགས་བཅྲོ་ལ་སེལ་ཆིག་དབབཅས་བདླབ་ཞིདྱངེ་མའམ་ཡུངས་ཀརསངྷེནེལ་ བེ གོད་ 








།བཅསཔ་ ཁྱིསའཁོརབ་ཐོག་མམེདཔ་ནསབསགས་ ཅདྱ་བཛཞིངདགནས་ཡས་ཤེལ་གོངལརྭད་སབརྒྱརརཔ་ཕབསམ། ཆུསྦཀིས་སྦྱངབཞི། བདག་ཉདི་ལུསཅིདམིལ་འཁོར་ཏེནུདངབཏེནཔ་རཊཅས་པ་མེ་ལོངནངདགསལ་བརཤ 
རིཾེཾེཾེིེི 


༢༩ :$་ ནི། །སོགས་དང་། ས་ སོགས་དང། དགས ལ་མ་ག 0 

(ལ་ཉོནམོངས་སིམངའ་ཡང་། །ཚའདས་ལྭསི་སིབཔ་ \ རྒྱལ་བའི: ལྔ་བུས་ཆབ་འདགས་ལབ་ 'སརྦཏྭ ཏཱ སོགས་དང་། དངག་ 
478 ` ཐྲ ཨོ ཞེསདང རི སྲ = `× ་ ་ ཟ་ བྱིས།ཨིདའདས ཟི 
ལའབཀ་བླག་ེཔ། 3 






མཔམངཔ་སྲེས་ 


སྤརཏྣ་ཐཱག་ ཀྲུནཏུདིདེད་ཝྲངབ་ཡི། པཔ ཐུབདབང་ནུམསའི་ ྲ་ 
ཆགས་འབརའའེངག་དུགས་པའབྱབི། ། སརམ་ ཨོ ཡིན ལཱ་ཁདོག་ ཏོས དེནི དཞེས་འིདའརཔའི།། །གསབཟངསབ་ལའཇམ་པ་སྣ། ལི ས་ཡིག དེདག 
བརྲཝ་སསྱ་ཨཱཿི.། ཞེསའཇོད། དོནས། དདྲེརས་བུམ་དྲངག་སྟེ་རོཡནནདངོསསུ་བྲཀ། མི་ ༤ ཡའོ་གཟེདསསནདད།བམ་དམོསབ་བསཅ ོག་བྲབ་འདསོག་སངས་ོ། ཀཀ ་ 



















རྗདཔའི་ཚོབམུཆུའཐོའབདམཔ་དགགིས་མཛདཔ་ལྟརཿམ། བུམ་པ ནདུ་བཞག་སྟའཐོརོབ་ལྟ་བུ་གང་ཡངརུཿངས་ཁྲསརུ་འཐོའབའདབས་དེ་ལྟརབུ། འདིའིདྦིན་པའི་ ོ་འྲགོ། བྲུད་གྡོའི། 
ཚྱཾ་ལེགས་མཛདལ་ར བོ །ཨོཾ་ཡམྙཉརཱཀསྦམ་སོགས་ཡིགབྒཿཛོད། འཇིག་ཏེནའདེཞས་པ་རོར་ ོི་ི་ ཞ་བ ་ གྱུཆུ།། འི ཛའི ག་་ 
ཅར ཧིས བདགས སས ོགསུཏྱེམདམ་ཤབའཆོགས་པལརྱ་རུབ་ སིི ཾ་ྷ འཇིག་ཏཱེ རར 
479 2 རོཡུ་སོོངཞི མོས་བ འབཐགམམདཔབནས་བསུགས་པའ་ཇིག་པ་དངདེབ་པཐམས་ཅད་དང་། ཁུདཔའྲདུ་ཉོན་མོངསཿ 1:32 དྲིམ་ཐམས་ཅདྱང དདགནས། ཆུལ་ཟིམས། 
ཧཾ ¡;་ £ ་ ཆེ གའི ས་པ ཁྲས་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ། ཤག སེེ ཾྲ ་ ཆའཁོདད་དོག 

་ ཐུམས་ཧདདང་། ཁྱདཔའརད་ཉིན་མོངསཔ། བའོའིདེལབམས་ཅ བངནི་དུག་ནསརབདོརའེ ཡོངས་སྤུ་རོགསཏྱེ་མུ་དྲ་མངོནཔ འི་འ འཅིག། 
་ ཡིགབྱྱར། འིའ་ཅ་ཆ་གའ་་བའའོནདསྱ་མའི བཟོད་པའི སོལ་ ཡི བདར ཆདས་དྲངཿནངསཔ་ 






















ལོའི་དྲིམཐམསཅདྲ་བུངཞིངབག་ནླས། བཅྔོནཁྱགསཀྱིཕ་འོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ཡོངསྦསྤུ་རོགས་ཏྱེ་ནུནདྲམངོཔརཆོགས་པརའཚངྱརུབ་ དི ི་་ 
ཆུ་སུ། ཆ་ རིག ཆའོ ་ 2 


480 ༨: བ་པ་ཐམས་ཅདདང་། ་ 
སྔགས་སྲལཚིགདངའཇུས་པསབཀྲ ] རུུ་བོད 
སྦྱོང་མཛདཔ། རྒྱཆེན་ཡོན་ ་ 
།བྱར། འཇེག འདནས་ཕརོལའུ་སངོན 





གག ་ གྱི་དྲི་མཐམས་ཅད' 
བསནེསྨའི་ 


སིབཔ་ཐམས་རུད་ ང་ རྤ ཡེངགྲི་དིལ་ཟམས་དྱ་བུང འཛན ས་བོད 
སྨུརྔོགས་ཏྱཱ་མུརྭདྩ་མངོན་པར་ཆོགས་པལའཆངྱ་རབརྒྱག་འཅིགྲ ིི་ིས་རཞས་འསྦབ རྫི སཱ 


ཡིགབྒར། འཇིག་ཉནའདིནས་ ཟིས ལསའ་ འབའརནོ་མདིད་བའདེ། 


གསན ིཅིབསྲོའྱ་འིབ་ཡོསས་ ༦ ནྭད་མངོན་པའྡ་རྔོགས་པའཆང་རྒྱབ་ 


་ ཆགས་ནྣམ་དྲག་ 0 ོ་ པ་ག གྱ དི་ 
ལི ལྭ་ཉིས་མིམངའེ། ཡིགུབྱར་། དི་མནམ་དཱག་དགཔ་ཡིས། ། ནཏནྡྲ་ཐཱམས་ཅདདངྡལནཔ། །སངསྐྱ་ཧཱུས་ཐམས་ཅད་ 
ངཅེི་ོ་་ ཆའཁོའབ་ཐོག་ལ་ལེ་ 





་མེ་མེདཔ་ཞསབསགས་པའི་སྡིག་པ་དངྫསབཔཐམས་ཅདདང་། ཁྱདཔའདུལ་རོའཏུ 











སས 
རབ་ཐོག་མ་མེ 33 
།སབཅད་ 

གིསྔ་ཁུས་བུས་པྲས། །དྲིམྔ་ནམྲངག་ 
དདྭནདུ། ། དུ འདག་ིས་ཟས་བི། 
པྲ་དྲག་གི་མི་མཐནྱཧཱནས་བུང་ཞིངདག་ 





༄༅། ཡོངས་སུུ་ཇོགས་ཏྱེ མུནདུ་མངོནཔརྨ་རོ པ་རང འ སུམ། །དེདག་འཇིག་ཏཱེའྲ་དྲག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡ་ནསཔསྐྱརས་དྲགལི་ 
༡† ཡངན །སངསྭུརྒྱས་ སག ངེ འའ ཆལས་འདུསཔ་ 1 ་ ཁི ་ སི་ དད ་ ཁུན་པ 
་་ འི སྣུ་སྲུ་ པད་གསཔརསསྦརསར་རབ། དོས་ཆས གགས །དེ་དག་འཇིག་ཏུདྲུག་གླེསུམ་སེ། །བཅོལ་ཝནདམཆོས་དྲུག 
 ་ འའ ཨུ གཟི སེར ༢༨ ] འཇིག་རྟེནའིདྲས་པ་རོལའུ་སོང་ཞིངཅལསའདེས་པ་ཆེའེ་མོཞེསྱ་བབའདི། ཚྲེའཁོའིབ་བོག་ མེདབཞུས་བས་གསངངེ་ །བདང་ ` ་ 
མངསཔངད་ མདནཔའརརགསཔརསསརྒྱངས་པ་ ཞེ་སང འཇཿ ས་ཀ 
སྣས་ས་ཾ རཾ 


ར་ཇ རི ིབ་ ཁྱངཔརང་ 
རར སྤྱརའྱ་མངོནང་རྫངོགསཔརས་སྦྱམས་པའ་བ་། །སྤོཞ། སནྡི་དྲུག་གི་ མ་ཡིནཏེ། །ཞེས་སགསྱཀི་སྐབས་སུསེལས་འཇོའ། ཆུལཐུམ་རུའཇོར། མེལ་དཔལའབདའམེ་ཐོས་ ཛྲ 
























གཡེའོ། དགར་ས ི་ི །ནིད་གིསུ་ སིན ས་ཞིང བ་ཡང ཟིན ཐོག་པ ཆུ །དཅིས་ཿངྲད་ 
སོང་།།གངའ ཇབདྲངའྱདུང་བ་ལསྐྱ་ཧུརཔའྲིདུག་ཐམས་ཅདའྱབང་བ་སའ་བག་ལ་ 

རྱུརཅིག །ཆུ་འིངུག་ ིི་རིནཏ། །རུན ལུསདིཡཔ ཁྱུ གས ་གག་ནད བིག བིའི ད་ 

ཐཱ ཅདླའབུར་བྱ་རུའིབ་ །ལ་ཞབ་ ཆས་བ པའང ང་ག ཡིན་ ་ 


ཅཆིགཱའིདིདག་གིས། དི ཅི གྲ ཨྫ་ སྲང པིད འྲིངས་ཐམས་ ཅུ 
སི རད ་ བུགེ་སླེ། དའི ྲ  ་ གགིས། ÷ ་ ་་ 
དནད་སངི་ །འདྱིྱས་ཤིད་སྤུའ། རི ་ ཁྱརངླ་རིུ་ཞབ་ཡིས་ 


ཆི 
ཏཾ 














དོའ ྲང་གབཔ་དྲེས། །བྱེད་ལ་× གཔཞིག་ 


༽ མ་བ པངས × 
སང = དེས། །ཆེདུལ་ 





།རྒྱསཔྲའཚུར་ །མི་ཞིསཔ་སངབ་ནི། གོལོཀོའེའིའི་མཐནམེ་ཏོགའཐོར་ཞིང་ རྲིའུབཊེལ་བདངསཔས་ ། གབུལ་སེ་སྣནཱ 


པ། །ནྣམའཇོམསྤདྲིལ་མེདམཛང་ཅིང་ ཞི: རྱ ༨ 
མཛོ་ར་ྱུར། ། དེང དྲདཞིགོ བནམས། ༣པའིལམྲདྲའཛུད་མཛོད་ཅཱུང་། །ཆོསྨནས་བསས་་ དིསུ། ཁྱེད་པ ས་ས པའུ ། ཉ་ོརཆམསྣ་། ལི ར་མ ཧུ 
བདེབའམང་མཛདའེས། ། ་ སྩོབཔ་ འའ རའ འཅདགུ་ུ། ཧམ་པ དོགས བས། །ཇྱིདལ་༢ ག་ འབརའགྲོབ་ཡེ། །སེམས་ཅན་ཀྱུརྱབིཏིཿ ཁིང 
དྲཔུངགཉེནྱ་ཆུ་རབ་དེས། །ཆུདལ་༤ གཞིགཆསོསཧད གང་ཞིང 










ད་ །གསུང་གཅང་ གྲས་མཛིདཔདེས། །ཁྱེད་ལ་× དཔའའདོ་ མཔོགོངྱས་པས། ང་རོ ཞའྱབོརགུམཅིག ། 


ས་པས་ས་རྣམས་ ངཅ་ མས་ད །ཁྱེད' ༥ལ་༥ བྱངངུང་ ཅིངཔུར་གཡེགས་པནུ། ། །ས་དགྲན་ རསག 
ཀྱི་འཁོར་ལོ: བི །འཕགས་པ་བདེནཔ་ནམས་གྲསངས་ བབས ལ་× ཡྲིད འཕྲན་གངགས་ གས་དར 
ཨུཉདང་མཛད་པདེས། །ཕྱེད་ལ་× སཡཨརྒྱས་ཁྱེད་ལབདེལེགས་མཛད། །བརྒྱ ་ \ ]ཁྱེད་ལ་རྟག་ཅུ་སྱིན་གྒུར་ཅིག །སཡརྒྱས་ 






















བོུདནཱསས་མྫདདག་དང་།།ནུརས་གནིབསན་བ་ཡིས། །ཅྱེདླདོདནོགད་ོང། དོའི [ེདཅུག་དདྲེའུགས། རའ ི་ གནུར ཐིད 

ཅུ ས་གུགཅ་ཧགབས་ ང་ ལེགས་ཤིང ྱད་ཅགགནྱའུ རླ ཐི ཐས ས་གོང 
བྲི ཟོ སྱ་བབ་འདི། དད་མའ་རོའིའས་འཛོསོད་ཆེས་། བདུད་དང་མི་མྔདུནཔའི་ སད བཀྲ་ཤིས རི ± ± 
ཅུངབུཐུངས་ཕྱུགབྱད་དུའཇུག་པའམ། རང་གིས་བྱདབུངཇུངནས་ཕྱག་འཆལབའམ། གོལ་ དེ་ཆུབུམྱབསྔཁུང་ཡེདཅིས ཨིྱབིས་ཆིའདསདས། བླམ་དངདྱའིལ་འཁོརཔའི་མ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་། = ཞིངྱ་གྱ་བངབརསོསཏེ། གངགི་ 
ས་རགས དིགཉིད་འུར་བ་གང་ `: རྨ .,« ོད 





་ 


སྭ་པང་ལ་འདྲདྭ། །མསཔསྦྦྱརསྨབ་མ་རཱུས། །རྲ་པཞིནླབ་མ་དགེ་འདྲུཏེ། ། ཀུན པྨོབ་མ་སེ། །བླ་ས་རྣམས་ལ་ གའཚལོ།། ཌྷ 
ཟླམ ཟླིསཱ་ནི༔ རྡོརའྲིསཾ། ༽ །ཟླ་མའི་སླ' ཟི སྐྱུས སརོ་ས། ཅའ ་ ་ རེ 
ངར གྲ་ལ་་་ ཅི ཡོ ༥༢ ཡིགས་གསའ སྣོ །སབསྦ་ཆས་ཀྱེྱ་རི འཇབ བྲ ལིའིི་ཡངའརེགཡུག 








དད་ 








འཚལ། །དངཔོརམེ་ཏོག་ཕོག་པ་ རྣམས་ལ་ ་མཆོག་ཏྭ་ངག་པོཆེ། འྲིདོན་མཛ་ 
རར. ་ ་ ེིེ་་ ྒ བ་་བབ་ རྭ 
་ ི ༡༤ བསུད །འདརིས་དངའ་ རབ འི་རི རགཔལགའཚེལ་བ་ུར། ་ 
ཁྱོད དག ཞིག གདསང ། དབར །ཕྱུག་ན་ལལ་བྲི་ བྦྱི་པ་འཆལ་བསང་ བཅའ འའ གཾ ་ ཆེནའཇིགས་པྲ་ཀུནས ལ་ལ། །དེའེ 


དུང ཅུང ཆུང་སེམསྲ་ དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང། །དེབ ལའ སུ་མཆི། །བདག་ནི་ 
དྲཔལ་བརབྱ། 





ནྲས། །གུནཏུབཟང་ལ་བངག' 


ལེའངབ་ དོགསྔ་རིའི་མེདེབ་མགྱརཔའི ནརས་གཟིགས་མ ༦ །ཏཝ་ཐགར་རོས་འོ་ སཱིགཅནཔདག་ལྭ། གསོལ 
འི་ད གཿ བདསྔ་ར་ོག་ཞེམས་དའ། ས་རིམ ིཉལསོགས་སྡང་བཤམས།།ལག་ནསྱ་འཞོས བཞི་བ 

















ཅནལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ།།ཝོནཆདྱའིདྱཧིབཀརལསའདས། སཔ་ཆེ སྲ་སམཆིལགས།།འཇི་ པྲ་མུཿདབས ལ་དུ་གསོལ། །དེནས་དབངབླསརནམོང་མའྱི་ངབྲ་ནམས་ཚའདསྤ་ཡིསྦ་བེདཔརམོསཏེ། གསོནཔོལ་བྲསར་ 
ཁུ ལའུ ལུ ་ོ་ཡིབཀོ་ལམ་འདས།འིགསང་ི་ མོ་མ །ཆད་ ཨི ཁུ རད རིར སམས 
སྭཱ་དྷ་ཝཾས་སྦྲཨས། སྙོངཔའི་ངང་ལས་པདྨ་དངཟླ་བའི་གདུནགྱི དུལས་དོར་ རས་མ ་འ་རོསམས་དཔའ་དཀའ་བརྡོ་ དིད གྱི་ནྣདཐའ་གྭ རད ་ 

ཤཱ ལ་ས མངབའ་ཨཱཿདུམརཔོ། ཅས རུ ནཔརཅེ། ུ་དི་ས་རདིརའོདབསསཔང འེ ི་ོ བརབཧོཿ གཉིས་ས་མདཔནླུཆུར། རར 
ཌྟིའིདའིས་མཆོད། རྡི དསེསཔིའི །།རྡོརེངིགྲཞིནགྲ་འེགས་པ་ཀུན། ། ཏང ཀློནཏུབཟང་། ;བཱགའཁུལ་མུན་རཿ རྔོ་རིལ། །ཞེས་བསྟུད། ཟེས ྲ  ི་ ¡` ང 






ཤྭ འདོད་ ཧོངབརྤཧཱརསཱོང་པའེངངལསྤ་བ་ལས་ར་ འིཧཔོ་ཚེའི་སྣོདན་མསྲ་ས་ཁཾའོདདྨ་ཟྲ་བ་ལསྤྱ་བུངབའི་གྲཇུགས་ །ངེནོ་རེག་ རྣམས་འདོདཔའི་ཡོནཏ ས་པ་མེདཔ་ཞམཁའངང་མཉེམཔརྦ་རུའ།ཕལ་ 
རཆ རཔ ང་ རང་ར 5 ཚིརེས་བཅ། ལནགསུམ། ཁ་ངོག་ སདཔ བོགས་པལེ་གས། ང་ས 





༧ ་ རས ོད་ སྟ ༩༤༨༡ 











རོ ཨབས བི ༈ ཧཨ་དནཛནདཔ་འིནཔའི ཏམདའོད་ 
ག་གསར །འཞིས་ནསཆ་འབས་དུངཆུབ ྲག ། < 
ཅུ སྲག #ོ་ རར ྲ་ བོ ་ བུ  ་ འི 
487 བླངས མ་ ཨཿ འཇལ རལ་ མས་ 
7 རི 88 ་ ཧི ར་འ ་ ཊཾ རིའི ཏ་ མཱཿ དྲ ་ པེའི ཧོ ་ ུདོ་ ཆི 
མ་ཞིནཔའི་ སྲ ྭ  ིིྲ དད ་ རརེིྲོ 
ལོས་སྤྱོདཔའི ལབངང་ཝནཔརྱུརནས༔ ལོང་ལ ས་་ རི ཡུལ: ཀྲད 


ཡིབ དྲ རི ༥ ིདམཆོགས་པ་ 
ནཿ 















མཆགས་ ས་ད ༽ལཨསཀྱི་ཡུལ་དང་ 
པན་ཇོགས་པའསཔསྒྱརས་པའྨ་ཆུར་རིག ལེའི་ཡུལདུ་ནོམང་བལཿ ་ཡ ཞིནཔའྱི་སྒོནས། སཟསཾཾཾེིཾིཾིཾེིེཾི་ ་་་་ོ ས་པས ས་བླ འབུའི 
ལེགྱ་བའཇམ་པ་ལ་མཆདས་མཞེནཔའྲིའེ ཤཾས། ༣གྱབྲ་པནྲས་མཆོགས་པལ་ གྲ དྲད ཀཀ ་ ིིི་ིི་ 
ཅན །མཞག་གཏནྱའིཟསྣཏམའདི་ཛ་པས། སིགས དངོདུག་གི་ཡུལ་དུའདོ་ དད ་ ༥  དིེིེིེིྲིྲེཿ 
་ འྔ་ངོགས་པརསསྭ་ཆུས་པ་ །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསྲོདནམས (ཀྱིས། །ཁཿ ཅིངས འཁྱོར སེང འི ཅུ 8 ཁྲུ 
ཨིར རྩོདཔ་མེ རེས འདདབངདུ གསས རག ངབ། རི ་ དྲ ངོ 

\༽' 

ཤྲ པ་བ 














' ཊཔཱ་རྱི་བཾ 


རིངའི་ལམ་དང་ པའི་ལུས །ཐ་ 


ཱགིསྣ་དིག །ཅསབནྡནདཔ་མ་མོསཔྱ་བསཏེ། དཀོནམ་ཆོག་རིཅརེ་དཔ་ཞིང་དུ།དོ 
འི་ད རཆདམེངཔའེ་ 


མཆོགྲའིནཆནལས་དུངབ། །དཀོན་ 
ྱུང་ 


། རྟེ་ཀིའ་ཅ་། རྭའྲིམལ་བི་བྷརེ། ཤྲོད་ཡ། སདྭཔ་པྲ་དཱཕ། /སནས་དོན་ དཾ ི་ོ ངང 
རྦ. ད་ རིར ་ ཁྲ ་ ཡེ རས 
འདསྤ་ཀྱིནམ་ཤེས་་ཆ་ སུ 3 གཞུས ༣ བསན རས་ཆ ཅིས 
་ ་ ཚའདས་བདང་ཅནདུ་ སྦ་ས ༢ བལ 
རྨ ིའཛང སལ ་སས། ་མཐུར་ཤེསནས་༢ང །ཨོཾསོཏྣདགྷཾསྦིས་ ཡཾ 


ཡའ  ་ 









གི བ་¥ 

དའོ རན ག་མ པ་ཐམས་ཅད། ཅྩབ་ 
ར་ 

སྔར་ཏྭདག་ཏྲ་་ཝཾ་ 





།རྨྷཾཞས་ ཤྟ་པྲ །ས་གདམས་པ་དང། 
རྤ མར འར ཆོད་སཡི་ 





ོ 








ཨླད་སདདེ།། །སྔུགས་དངའདབའེའདེནཔ་མེད། །ཅེས་ཆེདདབ་ཇོདཔ 


རྦ་ ་་ 
དེནསབ 


ས་བོད 
ཅེ ཅཱ དྱ ༦ 


གསོནཅིག ༤༤ འབུངབ་བཞི་ ་ག་ །ལྷ་མོ་ སླ ་སྦའའོ། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཅིག་ ¦ ༧ དབངཔྲོ་དག་གི་དུང་ིངལ། ཅར་རུབསེམས་ 


ཧུཾ ི་ པས་ག 
བས་པའི 


ནཔོ་ཡི། ། །སཿསྦྱུ་རུས་མ། པ་ཡ་མཚའཆེ ་ ངང་ཡི་ ག་ང །དེ་བཞིན་གོ་ 


།སྦྱ་བདབསམ་ཨིཏུག ། །ཆངས། ཆུལ་དྲིམསྤིཡེ དྲི་མེད་སྟེངས 


རླ ག་འ ཁས ལ་ད ིཿ 


། ཞེསཿ 


དཔའའསམསནས་འངབིསྦྱརེདདགོས་པ་ཡིན། དེནས། ལྒུ 


སྭ་སར་ཡངང་ ད་མོ པཿབསམ། 


རསས བ་གསང་འ །གསོཿཅིག་ཆའདུས་འྲིགས་ཀིད། ༤ དལ 


ཨོཾ་ས 


ཡ་སར་ ༥ 


སཆོག༔ ས་པའི་མྲང་ར་ཊེསནས་སདངིང་ 
ཅི་བསམ་མི་ཁུང་། 'ཛཱེཾསྦ་ཧི་ཡོན་ཏརྩས་ 
།ཨེ་མ་སབསྦྱརས༔ མསྦྱརིའི། ཀྱིཆྱིན་རུབས་ཡ་མཆཆེ། ག་ིམཆམས་མེ ང་ད །སེམསཿཧྒ་པགླན 







(ཧཱ སྔགས་དནུནི། སཔ སཕ 


།ག་ཤེགས་པའི སོ འི བུའ་ 


མྲསར་ སི པེ 
་ × གསོནཅིག་༢ ཡུལ 














སག་གིད་ཞིང། ། སྤོགགིསེས་དོ། ཇས་ཅིག༣ ལུསངག་ཡིདགསུམ་དུད་གིདལ། །རྒྱལ་བའྲི་སགྲསམ་མྤེསར་དྲོ་ཞུགྲསམ་ཡེ་ཤེས་ བའི་དོནྲདྲ་ླ་གབ་པར་ཤོག །ཅེསབྔརོི།མེ་ས་འོ་ 
གི དགིད གསདགོ གསི པི་དང ི་ོ ར་དི ཅི མི 
ཁྱེ་པ གསཔས། ྲརཾཾཾ]}]ླཾཏིདཏདཏདཏདོིི་ད ༣ 
- ས་པ སས དི གྱགསས་མཆོག་མོདིཅང་པོར། མོ་གི །འདས་དཀའགང་པབའིདོན་ ཅར 
སསམ ༨ེས་དང་། །ཞེས་ ལེ ། དད་ཅན སར ༥འ་ །མེདཔའིའཕ་བྱསེད་ཧུཔཔ་ཡིན་ ྱསལ། རྣམ་དག་བསམ་དྲས་ཚུལ་འདེའའབདཔ་ལས། 
ཐུདབའི་གེབས་མཐའ་ཡུསའཛོངཀྲ་ ་རའཁའང་ །འབུལ་འང་ི་ད་ི་་ ་་་་ པས་ས འི་མཛ འའུ ས་ངོ བདད 
ིའམསའིརལཞས་འེག ཆས ངྲོམནམསིྲའིས་ཤོག །འབདྱསལབ་མདས་ སྲས་བ་ནནམུད་ག། ནདབྲ་མོངམཛདཔ། །བསམ་པའྦདབངའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོད ་ཅེསབྲ་ཅིསཅནོ། 








སེམས་དཔའ འུ ཆོག་གངམངངང་། བོ རྒྩི་བས། བདང དབ་འགུསྤུ་ནུད་ ཤཤགས། ཡིག་བརྒར། མིའྡ་ཟུགས་པའི་གྲཟངས་དང་། སླ་གངྱ་མང་། རྟེའིལ་མཆོང 
གསིད ཐེ རྒྱདུ། གས་འདུརྣམས་པཱའེ ཤིས དེ གྲི ང གལ་ཅན དྲ གཏིམབྱགདམང། ་ ཡིེ 
གླ ཅ འི བད ཅེ གད། 13 བི དཀའ ངན་པ མིརཉྩེ་བྲས། ཕུབ པྱ ད་ཨུྱསའིཞིངབཀོད། ས་ བཀརིང་མདངས་མེདཅིངསེརུན་། ག་ 
དི ལཿ སླུ་བ དེ། ཧུམཱས་སྨོན། ལ་ག དལ རན་འཇུརགེགསྲ་ས་ སིབུས། འིནཆེན་མཁའཧ། ཛཾ ལྷསེརདོའི་སུ་དང་ 
འརི རྩ རླ `× རི ཐོརནཚོ་དྲིརུལྭ་དཱ་སཱ་དས། ལམ་བཅོས། པ་དང་། ཆུངབ་དྲགས། ཚྭ མམས་མཚའད གྱེན 


ཞེ ཐོ 
;གྒུ ༨ ཅད་ནི ང་ཞིང་ག ཏུ སྲ འགྲོ་སིབ་འདོའ ས་། ། མེ་སྣཾར་འཕྲོན་དུདའགོ་རྩས་བས། མིའྡ་ཇུགས་པ། སྨྱན་རས་ 
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ཡིས་ག ས་བས། །ིར་ས་བྲས་ས་སཆརབསཐམས་ཅདྲད། རྣས རོ འམྱི་ཡེན།ནརྱའིནནས་ །།སྤུ་གསུམ་གེའཕང་རྱུདུ་ངའེབ་པའའི། སྨདཔི། 


















































| ཆོ 
7 པ | ༅། །བརྟནདསྲུཏཆེནཔོདཅཾནནོདཡམ་ཤུདདམརཔོ་གཙོའཁེའྫོིབྐསངཆོག་དངོསྲ་བུང་འདུདི་འཁྱིལ་བའི་འིནཆེནདུམདཟབཞེས་བུབད་ཞུངས་སོ། ། 

































































གོ 





རང 




















༄༅། །དམཚོག་རྭར་སྨྲ་ན་ལ་སྤྱིདྱ་དུཿ རྒྱུལཀུམའཇུས་ཞལ་དཔལ་ལནྲབ་མ་དང་། །དྱཀྱེལསེདངབངཆེཞཧྲེ་རུཀ་དཔལ་ལ། །བཅུདཞས་བཀའ་མོདྲསོག་བདག་ཡམ་ཤུདངམར། 
རིས ་ དི ཚ་བ་དང ལ་དང་བ །བ་དུས་བཀ་སོ་དོ་བད་ དམར 
པས། འདིའི ་སགསབཀམཔའི་མདདདྷ་སེགསྦའི་ཁ ར། རུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མདང་། བཙནབ་ཤོས་དམརཔྲོ་ཟུརགྲསམ་པར་མགོས་མཆནཔ་མའཚོནྱ་གིས་མཛོས་པརྩབས་པའི་མཐའའཐེབྱ་ཆུསབསོརབ་ལ་བ་དན་ནམ་མདའདར་ 
དཔར་བོདདོགས་པ། མཉེ ོདན་གཅནས་་ཆོགས་གཙངསི། འཆག་མདས།་དཔྲ་ནུང་དམ་ཉམས་དངའབཅནི སྱའིམམ་ལགས་པྲ་ུལ་བཞིནདུདོདེ། ཨི་དམ་ཀུངྟཏཱ་མྲགིན་ཡངགསངལ་ཐྱེད་ནཔའིདཀའ་ནོད་དྲ་སོངག་ཤིས 
འབེལ་ཆེནའང་། ༢ངརེས་ཡིདཔུྡརའཛིགས་ེདལྱབམ་ནའཇ་པདདེ་ཞིང་ུནཅམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལགྱཏའྱ་བསདའིདདགབྱསདདམ་སྐདཅིགཔཀོངྦྱིད་སོནད་བཏངབས། མཆོད་པྱའིྱརསབླ་མབས། ཏེནཁྱའ་དཔ་ནི༽ ལས་ཝས་ 
ཡྱིསབསས། སུརྷཱ་ཝྲས་སྟོངའ་ཕྱུལས། སྔོ་རབའི་དངལས་འཇདགི་མདུནདུཇིགས་སུ་རབའི་དུན་ཁྲོདཆེནཔོ། རོལཕས་དཔའདྲེསིནལ་སོགས་པའི་གཇུག་པའི་ཚོགསརྱིས་འའཏུགངབའིེ་དབུས་སུ་ 
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ཧྱ [དུཿ ས་ར ་ ཤུ་པགནུདཔའི་ྲ་་བགེགས་ག 


ངི ཅགོད་ཡཆ་ དུ ཞ་གཅི 
ཞལ་འབྱངུ་གདིཛིས་ཤིང་དྲག་བ ཐུསལ་ནཆདའེ 
ཡཿ རྨ དབུལ་བསྲེ་རོག་ཟུངས་རིངདང་། སྨ་ལ་བསྲཌབ། རད 
མམས བའངཤ༄9ཡ 
 ལག་དཔའཿས་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀརའཇིནཅིང་སྟག་ལ་དང་བཟིག་ཤུཊ་ 


དངགས་པ། ཟླན 


།པ་ཅནཐམས་ཅདབླརགཔའྲབྲས། 
¡+ ་ 


འཇྱས་ཡོངསྒསྦྱུའཔ་ལས། 
ིདིས་ 


རཆ བསམས ལྗགས་རཛ། ུའབྲིལ་ཁིངྡཾམས་པའི་སྣ་སྨྲོགས་པ། བསེའི་དཔྱེསཁམཔ་ལ 
(ལ་བས་ ཧིར 2 ཕྱུག་གཡས་རབཏུའབའའའི་ཟབས་ྱི 


སྤ་དཔས་ཏྱེ་བངདམརྒྱགི་ྱཧུས་ ་ལ་འདེབསཔརྱ་དཔ། འེསའགའ་མཆན་ཁུང་ངུ་ 


ལབཅིཔས་ཤིང་ཆབ་ཆུབ་དརྱ་གིན་བཟའ་གསོལ་བ། 


ཡས་པས་ངྲགབགིགསྦྱཀྱི་ལཱ 


འར །དམརཔོངང། དོན་སྙིངྱ་རཱ་ 
བཅོདོའྲི་ནམ་ཁཔུལེལས་གཡས་སུལས་མཁའ་བ༩་ པ་ཐོང་ 






































ཁྲགདང་།གཡོན་ །པ་དམརཔྲོ་རྲི་གུལ་བྣསམསཔ་གཉིས་ཀའངག་ཡུས་ཟངས་ཀྱི་རལ་ ང་ ཅཉདངུརྦ་ལུགས་གྱུབོདདསྡདཱཔ། གྲས 
བཀའཉནདེབས་དནོསླ ཿཿཨ་བླིག་འཛྱསམས་བཅཏིས་།འཇགུ་ ག་་ ། སྤལཔ་ཡེངསྤལཉིངསྤྲ། 
འབྲི ལསའོད་ཟེརྩ་ཝགསྤྱ་ཆུ་ལ ྲ རརར ས་སྱཾཿ 


བཅས་པས་འདྐིསདདོ །  གསུལ་ སངྒ་ཟུབའཇྲནབདེ་ གབུར་ཚ་སུ་རུ་ ༢ ྲསོགཾ་བདགླ་ནོག་དམཔའྱའུག་པའི་གར། །མཐ་ མྤུཐུ་ཧོབསགནམ་ཆགས་ཐོག་སེར འའཕྲོ་བཞིན་དུ་ × ་ ངོས་ ཆེ 
ཁྲག་ ད་ཞི ི.་ །བཀའ་ཇངབྷཏྲཾཔབྱཾཿངབའི་འབང་པོ་ཁྱོདེ། པའ ོབངག་གིས་འདདོན་བཞས་འདིངགཞགས། | ྲད་ དྲལ 
དྲུག་སོལ་ཞིང་དསྡ་མནཀན། །ད་ ཟླེསངདའནལ་བིས རབ གངས་ལམངར་ཚར ། །དཔལ་ལནའབའ་ཆར་ཀུན་མྱའེན་རྲོང་ཁ་པ། ། 





རྒྱག ཅུག་བཀོད་པའི། “` ་གནས་འདི་ གཤགས། །ཅུདཔརརོས་ཇེཿཾནཔོའྲི་རིས་འྭདངས་ནས། །ལྱ་སྟེངདེ སིཾིིག་ རར 











སབ གེགས། ་ འགྲོ་བའིདྲེ་སིད་ལ། །ལོག་པའའའུ་བའིབྷསནངྲགསིག་ཅན་ཀྲུན། །ཐལ་བརླ་ནོག་མཛདའཇྲིགས་རུདྲབོགཏུམ་ཅྲན། །བཙན་རོད་ཆེན་པོ 
༠ ང་བམསདག་ཤེག དྲིག ཅི་ག བད་བར ཡབང་་ ྲག སསད །དྲུགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ ་ 
༼ ནཱ གཡུ་ག་ཝ་སྭ་བུའི་ཝ་ ཅུཧྲི། ཛ ཛཿ ིི་སོབ་འརརང་ འའ ་སཱི། ཁ་ཁ ལ་ལ རས ་ ་ ལ་ང 
རེ 6 མང དློག་འི་ ཛའི དི གཞོད 
རར - ་ བའ  ་ 
ཡམ་ཤུཿ ལི སྱ བསྲངྱེདཅིང་། ཟསས་ ་འིགོགསནམས 
ྒ་་་ཡམ་དུད ༡ ་ ལ། ་་ 
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ཟམས་ཅདདོརིག་མིལཚོགསཁི་ནམཔའྱ་མུན་དབས། ལྭྷིནསཁའབྲགས་པའྱི་ས་བོ་ུས་ཡིགབྱརཔ་ཁ་དོག་དཀརཔོ་ཅནའགྱ་མེདའྱདང་དདའ་ཅོསྨ་མོངགྱིམི་བརོགནསས་ཇེམཔས། ༢༩གིརཿ་ི་གོཤས་བསགས་པའིདམཆིག་ཉམས་ཆགས་བཟུས་ཅདདང་ ངེའི་བངགེས་བྱསང 
མའབོརབཅསི་སཱ་ལྭ་རིབྱ་ཧིས་ཕོག་པས་ནོངསའགལ་ཐམས་ཅདྱ་བུབ་ཞིངདག་ཞས་སྤའིདམ་ ླ ོ་ ཡེངྒྷཔ་ཚོནས་དྷམསྦཾ་མགྲིནཔ་ནས་ཡི་གེངྱརཔ་ཁདོག་དམབོ་ཅནདཔགཏུ་མེངཔྱ་བུང་། རངདངཇོས་སྒོངགི་མགྲིནཔའིགནས་སྦ་དིམ་པས།འང་ 
མིག་ཤེལ བར་ འངེྱུྱུྱ་་་ ཉས་ཕོག་པས་ནོངས་འགལ་ཐམས་ཅདྱ་བཔཞི་པདག་ནས་གྲས་བགི་དམཚིགཉམས་ཆགས་ ! ོས་པ་དང་། དེབཞིནདུ་ནཱགས་ཀ་ཞས་ཡི་གེབྱརཔ་ཁ་དོག་སྡོན་པོའི་ཚོགས་དཔ 
ཏུ་མེདཔྱུང་། ༢བདང་ཆོས་སྐྱོངགི་ཐུགས་ཀའིགནས་སུ་ཐིམ་པས། རཇདི་ཡིདྱ་ྱི་སོ་ནསབསགས་པའེདམ་ཚིགཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དངང་གྲིས་བྲས་ངམ་འཁོའབ༦སྦྱའི་ཟླགས་ལྲ་བིབྱ་ཧིས་ཕོགཔས་ནོངསའགལ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིངདག་ནས་དུགསྦའི་དམཆིགཉམས་པྲ་ནམས་ 
སེནུདཔེའི་མོས་པ་དང་། ཡངགནས་གསུམ་ལག་ཡི་གེབྒརཔ་དཀརདམའ་མཐིངགསུསྦྱངུང་། འདདངཆོས་སོང་གི་གནས་གྲསམ་དང་། ཁདཔར་ལྟེ་བའིགཞེསྦཿཐིམབས། ར་ྲི་གོ་གྲསམྱ་གི་དམཆིགཉམས་ཆགས་ཐམསཿདདང་། དྲད 
ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིནལས་ལྲ་བིབྱ་ཀྱིས་ཕོག་པས་ནོངསའགལ་ཐམས་ཅདྱབཔཞིང་དག་ནས་འདྲིནལས་གྱིདམཿ །ཉམས་པྲནམས་སྲོརརདཔས་ཆོས་སྐོང་འཁོརབཅས་འདལ་  ཤིངདྱརཾ་བའི་ ཞེས་འྲའིནལས་གངདངོལ་སྨྲབཔ་རཞལ་ བཞེས་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྱརའེར་གཅིག་ 
སེགས་གངམངདླན། དེནས་རྡོར་གསུམ་གྱི་ལཚོགས་དེ་ག་འཔལ་ཟིམ་པསྣ་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅདདག་བའབསམ། བཤགས་པཞི། ཧཱུཾ རྡོ་རེ་འཆངདབངཔདཀཱ་རབང་། །དབངཆཾན་འཕིན་ལས་བཀའབབ་་འདའ་ཆརཞབས། །ཁྱངཔརྨ་ཆུལ་བགཉིས་པ་ 

















།ཙོངུཁ་པ། །དངོསོ་དངབྒྱརཱདཔའིབུ་མའི་ཚོགས་མས་དགོངས་ མཿ འི ལེགས གྱི བླམ་དང་། །དཔོསྦ་ཟླབགཏེ་ྒྱུརཡི་དམྨ་པ་ཆོགསྦྱི༽ 
གླད་ུགསདདའགལབའི་ རར ོ་ ངེ ལཱ བཁ་ ལ། ༠ ོ ཆ་ད །རྩ་ ི་བོི་དམ་ཆིག་འགལབད་ས། 


ཁྱདཔའ་མཐུ་ལྔནདསྲང་མའེ: ནྱི དང དྭེན་སུབ་ལས་སྦོནྲསའི་ བསྐདབ་ཆག ། ད་ན གཅངས་ས་སས རག \ །མཆོདགཏོརདམནངང་ཆགདང་ 


སུ ་ ཏངཝ་མབྱའིསཁད། དུམཞུརསྔབམསྱིས་བྗེངསཔ་ལ སགསཔའི། ཐུགས་འགལདྲེས་ ལ་གཞུངའའ་པའིཅལ། གླུང 
པའི ལ་ཏོགས་ཐ་མལ་སྣང་ ཡེའི གས། ཆུག་ཆིས་ བཤགས་པའབྱསི། །སཱུ་མའི་ བླུ བྲཱལ་བྭ་ལྟན། །མངག་འབྲ་འོརདེསགསཔའིཉེས་པཀྲུན།།གསལ་ 
སྙེངག་ དགར་ས དདུབ་ཏགས་པའབྱའི། »=± = རར རྲི ནཿ རས ཚོང་ སྲི མིངཡིག་དངཔོ་དྲིག་ལེས་བྱྱརནཔ་ཞྭང་ 


ུངཔས་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཔ ས་ག སྤྱནགབྲིགས་མཆོད་པའི་བེ་དགབསམྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཁི་ ཟོ ཡི ༢༢༤༡ ༢༨༣ $ རལ ༣ 











༡ 


ཨོ་སྤདབིདྱཔཱ་རླཝ་ན། སུ་རྭས་རླ། སཱ་ཝྷཾ་མཱཡ་ 


མྱིནུངགསུངའེ་མཆོད་པའི་ཇས། ཏཿ བང 


་ ཞེསུ་དྲཔལབའནམཁའ་མཛོད་ི་ཡུག་མཿགས་དངའཅས་པལ་ནུགསུམ་དབྲསགསྔརག་མགྱརྦས།གེསའདའིགིས་ཟས། དེནས་བསྐངབཞི། དཱི ངོ་བོ > པཔ །རམཔ་ 


ལ་ཟག་མེདཧི། །བདེཆྲན་མཆོདཔས་ དཔེས་པ་བྱསེདས འཇིག། སྩ །དམནཆེ་ནྲ་དིགིཿ 


ཐའི ནམ་ལུཨ་སྦྲབས། ། 


ངིད །ཁལ་ ཅྱི ། བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ 


གྲུགས་མེད་ཇྲུགས་དམ་སྐོངས: 
གལ ཨསཔས། །ཟཾམ་༢་༢༡༩ འདྲིལིམའུནལ་ནིགསའ ཟྲི རུངང་ 
པའྡི་རེས་འགོ་འདེས། །བུ་མ་༢༡༥༥༧ ༩ ཐོར་ རང་ར 
འི 


གླུ་དབ་དངཀྲ་པཱ་ར་ལ་སནས། །།སྤོས་དངརྩེ་ཧྲི 


ད་འ །རྩི་བུ 
ངདྡ་ལནཔ། སན མཁྲིས་པ་བྲསེ་ 


ངང རར 
རར མ་ཤུདདམ་པོའི་བྲགས་དམབྒ་སྲངས། །སྔལ་པའིད་ཤན་ བྲས 
། །ཨངཱམྔ་ཌཱཱ་ འདང རའི ཌཱ །བདདཔྲར་ེས་སེ། བདྲེ འྫ། ་ དི དོད །འཇིག་ 
དྱཀ། ཏཾ ད་ རིངམི་རོབམ་པརབྲསེགས་པ་ སྲིནལངལཔའཐིངས་ 
ིའདུ་ཡརམངོ ངྲབ་ལ་སྲརབའེ #ད་་ རི ླ་མ་༢༢༥༥༦ 
ཊ་ །།སླུ་ལ་ཐུགས་པའྲི་ཇོས་མེཆོག་དམཔ་འདིས། །ཟམ་༢༣༣༣༥ དདགྲད་མཐིང་གསུམ་ནོངཏོག་འ་ལའི་ེ།། 











ིི་སི ད༽ །སོ་ཱ་ས་མཆིནཱ་ མཚནདདང་ གྭ་གབ་ག །བླམ་༢༥༣༡× སིལ་ སྲ འི དངུང 
-་  དུང་གིང་གས དར་མ ར་པས ཞེ་ངས་ཆུག་ཡས་གིག་ རྦ ཛིན ཞུ 
 མ་ ཡོས་གདའདིས། །ླ་མ ༢༢༣༢ ༣ིནཆེན་སང་སེདགོདདངེཟའགགི །སཱ། ཧུ 
ཐ ༡6 དིད ངགྲུསམྒམ་བའི་དཛུན། གས་ མསཅིན།ཟམ་༢༠༠༣༣ ཚོད ལའཚའ་འགདེངས་སྣ་ཚོགས་དག། ཤིགས ེཇུས་འདོང ཡག ` 
འི་ད [བསད བུས། ། །ཝརའའའཉ ཐངབཀ་དྲ་ མཁའལ་འཕྲནདྲུག་དང་། །སྟག་གིཟིག་དེདས་གེས་སཱ་ལ་འཇུལདྲགའི་རིགས། སགས་རི། ÷` 
རའ ཅཅ ཐིལ གཤམཿཅནཾ།། ངཿ གར ཇིངཆས་གྱིས་སྤྲས། ། ཅི ཟླདུབ་ལུགས་གཞིབས་ལ་ 
པཔ 11 གོཆངཿཔོ་ཡིག།།འི་༡༣རཿ མྱེར རཇང་། །མཔག་མེད་མདའ་མདུདདྲག་སྭ་ལགས་ཀྱུ་ཞགས། མྲུ ལངསོགས། །ཕའོལ་འཇམས 








སའ འཆིང ངམཆོ། །དགེ་ བྒོ ཧཱཾ བོའི ༢ལ་གཟིགས་འཅྱས་ 
རཀནོིོ¦ིིཀཨྲལྣ་་ རིགས་བ 1 ་ འིག ོ་ོ 
ཁྲབབསྭེ་རྨོག་ཁམ་ཤིངནངྱ་ཧཱལ་དྲང་།།ཆགས་ སྒོག་ཧྲིཊ ཡཿ ཏེར འི ཁིག །མེ་འབར་མངནག་ ཡཱ་ གག་ཧ ཚོགས་འནཔ 
504 དང་། རག་ཤི ཟི རི ཡིང ན་མོས སྦྱ འི ་ ཉིན ་ སིི ཁྲ 
སྲ་བརྗད། །འབྲ་འདྲས་སྔངདུའ: ལིས ས་ བམཚོ་མར་འདིས། །བླ་མ་༧༥×༥×༥× ལ་ཕུག་གྒགབྲ་ ལྔ་འིརས། 
{ཧུའི བས་ཆ རཿ དྷ ་ ཡི དི ཤོ ཧབ ད་ ་ 
སྱིད ཟིས བི་ ཇོ མསྦ་བ་འྲི་ཛས། །མ་དག་སྐྱོན་ཕྱྱུངས་ཨ་མྨ་ཏའི་ཇོ་ཛཾའ། །ལྟ་གསྱསརས་བའས། །ཇོབོནངགི་མཚངཔ་བླེདཀྱིས། བླ་མ ༣༥༩༡ ཞུའདུར་དྷག་མངོན་རྒྱས་ཞེད་སྐངས 














¬ །བྲ། \ལུང་ཚོངའུ་དྲུག་དརབབ་མཇེས་ལུགཅན། ༨ ` །དགའབ་ཞིའིའགོས 


མྭ་ཀི་གསངབའི་མཆོདྲཔ་ཡིས།།བམ ༣༣༣༣ སཱརོགས་སལ ལ་ཀུན་མཚན་མ་ 


བྱིཕས།།གང་ ཆེ་ ཉིདས །བླམ་:༥༣×× ལོགའདྲེནག་ཤའེདྲང་ཤྭ་ཁག་སྲོད་དབུགས་ལ། 
འི་འ ལོ རཀ རི་བ. 
5 ཛུ ངཆེནཔ་སགབདག་དམའ། །སྨྲལ་པ་རྣམ ཅཅ ཧཿ ཁྲ དིག | 
ཀེ རྔི ལི དག་པའི་འ ་ རི དམད 7 ་ བཞན བའི་བ 
གེ །ཁྭི་ཀགས་ཟླ ཉིད 
འོས ཡསྲ་ྱརསམདྲའི་ཉེང་རོ་ ༼ ཟོ་བྱསསས་བའའཔོས་མ་མ། ག་འཛ འ་ ༣ 





།།གཞི་ 

རད 
ཁཿ 

ཱ སུ འི 


ཟུག འིབ 


མིལརའབརབ་འཕྲོས་པས། ཆོས་ 











ཀའ ་ ཏཾ སསན ྱཔསནམམས་བདན ཕུདམེ། ེ་ལ་བསེགསཔ་ལྟརྒྟཉག་མེདདངསཔརབསམ། ་ཡབའོདཟེརྱལགསྦྱརཱ་ལ་དུའཇིག་ཏེནངམས་ 


ཅདྱད་ནོས་བས། ཀ་འ ་ བྫམས་ཏེ། བཞི་ཛལཿ སྦུཿབརཁསྲབབས་བཟའབསམ་ལ། ཨོཾ་མྭཱ་རཿཾ་ཤཱལ་ག་ཝཁོ་ཧིཏཱས་ ལུརླི་མསྦར་ཤྲས་རཱ་ཱརད་ཕཊ། གཙ གཙོའཁོརགསུམ། ཡབའཁོ་རདདའངས་པའི་ 

ཡོ ད་བཞི །་ ་ རི ི་ ར་ བདུམནབོ་ཞིད ཛྡ་ གྱས་གཏོརམའི་འཅུད་ཐུམས་༤ དྲངས་ 

506 སས་ ཨཱ ས་རི་ལཝཱ་་ དགེད །ཁ་ཁཁྭ་ཧཾཁཱཧི། ` ` གྟཾསའིབརྫསརབས དཔུལ་ཏེ། ེབཀའབྲ་གོའིའབསམནས། ཧྲོ རྱལ་ 
ཡམྦ་ད་དསར འཁ ༦༥ དྣམཉེ་གྱིས། རྟ ་པོ། ༣ི་ ཟིནའཇིདྲང་ རཾ ར་ཁང ཟ ར་པའིདབང་མྱུ ཆོྤད་སཔསྤནསྒར་མཚོསགས་པ 

བསི གཡརདམ་གཞུནཔོཞལ་གྱིསཿ འིྣུང་དང། ་ {་ སྩོངས། འགོབའི་དདྲ་སིད་ཝེལ།  ་ 


དགའ 
།འདུ་འའདྲུས་ སྲས འས བླས་ས་གྱསམྱསཉལའ་ལེནསིབས་འཇིའ ྲགཾེྲིྲི་ རབསདོས་ནསསྦིབའིཆན 








ར་དགུ དམྲདནྱརྦཾནབྲསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིདབ་ཞིན་དུའ་གབཔརམཇེད་ངྲ་གསོལ། །ཅེས་བོད། གཞིབདགགཏོའམ་གཏོང་། དེནས་བསྟོདཔྱ་བབནི། རི བླདྨ་རའྲི་མཆུངྷརཱ་གདོང་མེས། །ལ 
༠ བིལའཛིན ་ ་ མ་མ་བ ཆོ འོ བབ རི་ག་ོང་ རོ ཅཅ ཌཱ ིསགོདུ་ 
£ ཨམུ་སདཅིགཡུལང་། དྲ་ལ་བསྟོད། །ཿ བྲག་བགྲགས་ ངོ་པའི་༣ལ་ཇ་འཕྱར། འཛྲིང་ །བཟངཞགས་པྲ་དུགསཀར༢༢ ཛིན། །།ཁྲཾ་ག ཅུ་སུ་འར་དདུསཅནསི་ 
ས་པ (རྩ བསཆངག་འཞའའ་སྲེརར ཞ་དང་། ༽ །དྲག་བཀང་ཐོདཔ་གྲི་ དཅུ་བདའཇིན། །སྒེདལ་ གརལྲ་གཟེགས་ཤུང་རལྲརབུངས། ། ཏུམ་ངསྤ་ནམ་ 
 ་⁄ གདན ནལསི། 6 8 ` ་ རར ཁིངདཿའི་དྲག་ 
ཚོགས་ སཿ 


རཿྲངག་འུལརྔམསཔའས་ (ལ་ང་ཡང་ ་ས་བ་སད་ཡོལ ་ལདསེང་། །རྒྱལ་བའིབསའདངབསནཔ་འ། པ་ལ 
རར ་ ླྲཀ ་ ་ དེ། །ཁྲི་ཆྫུས་པངངཔང་མ ཅིལ ་ ཇ་ལཔ་བཅིའི་རོལ་བྱས་ཚེའ 














| 


།འསྙནཔ་ བཞིངམོངལ་གསེལ་ཆེདཔའི། །སཱ སྒྲོལ་གིངཆེནཔོ་འཁོརབྲས་བྷསདཔའབྱཧི། །བུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕོལ་པའི་ཀོང་ཡངས་ཞས། །བི་ཆེནྔདགས་རའི་འདབཞི་ུག་པས་དེ་ཉུའ། ཡཾ་དུ་ཉམསབྫའ 

ཨཱ །གཉནཔབླ་མང། ཆེ་བར སོ མབགས་གིངའདྲིན ནིནལས་བཅོལ་བཞི། རུ དབོསས། གཉིས་བར ར་རོ 

སྐོགས །ཙ་བླརདྨ་མསྭ་སློག་བདག་འཁོར་བཅས་གྲཅུག རི རེཾེིེི ཉ་རྲུའེ ཨུ ་གཞུ་ོིའམས་པས། 00 ་ 
9༠ དའལ་ད། རནུ་རི་་གའབཤད། དདབདུབ་པའི་ ཤ། །དྭེ་འཛིནྭ་ཅིས་བཱའཇུས་པའི་སེ་ ༈ ༢༨ སོརམདདང་བགའའི ཤུཔ་ཡི།། ཧེང གེའུ  ་ 
འདུ ར་ ་ ོ ལུ ་ ཕ་གས་འདི་དྲོ། ཅེ་ཉ་ཡངམི་མྫའ་ཛཱགས། ལམ་པ ཅ་ཆུ་ངུ་ དི་འི་བམས་མབ་རོར རབངག། 
མངོན ནིས་མཆམསྭ་སེངྒའོད་གངྲདགཞས་རུརཁང་། །ལྕོནརྦསའྱགཿསྨ་དྲ་སོབ །སོལ། །ཕུལ་ཟུངྷཐཱཾ་གྲཾས་མཆོག་མངའ་འཇཱམ་དཔལུ་དབུངས། །སྐལ་བཟངངུར་ཅུཾའི་ 
༢ ཁག མི་སསན་ཀ ང་བ་འ འིམབྟ་ཡ་བིའི་ རྒརྩས་པའེམཛོད། །རུགཏཱཿ སག །ལྷ་ཁྱོདོ་དགྲ ྲ་རྨ་ཅདའའཆོག་སོནསབང་། ཡིས 








རྩ  གསུལ་ལས་རབརལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་ཡརོའླི་ཟླ་ལུརའཕེལ་བརམཛོད། །མདོར་ནབདག་ཅག་དགོནགུས་མིནོའ་ཀུན། །བཅུནབླསཆེན་པོ་ཁྱོང་ལགཉིརྦ་གཏད་ན། །ཉིན་མཆོནདསྤུངག་བླསང་ཞིང་སྨོའོས་བ་དང་། 
ཿ ླ ཨཛྫཾ་དབདག་འག་ལས་ཡུདའྱབའོང། བདུག་སོགས་བྱསངབུར ཡམཐའདགའ། འུ ` དཔདང་། གྲི དས བརམས ཟཱགཾ་པའ་ 
89 རུད ཇོགས་ལངྲུས་བཞོ་ཚིདཔལ་འབོརེཔ་འུན། །ཡར་རི་བ་ོཟུར་རབ་འབེལ་ཞིང་། །ཆོས་སེད་འདོང་པའིདོགྱབ་སྦབཔ་ལ། །ཡིདབཞིནདབང་གྱིཆུལ་པོལྟ་དུད་མཛོད། མདོརན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདྲངས་དཙོལོ་དབང་། 
% ཨད མང་བཟངཔོ་ལྟ༣། །དྭད་ཕྱིདདྭགའ་ ཤོ་མུ་ལུས་སྩོལ་བདང་། །བསམདོནྡོཡནྱིས་ཟུབངབིའགིན་ལས་ཆི། དེ། །དྲག་ཏུབསྦལཞིཿ གསམ་གི་སནི ཧོ བངབ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་རོལ་ལས། འཇིགས་རུང 
བྱ་མ་འཕུལ་དོལ་གརུཉན། འིག་འུངིནྲད་བ། ཀ་གདུང །མགཡེལ་མེ་གཡེལ་དཔའདི་ིབའདགོངས། ར དཔའི །མོ་རུཅ་སཁིངབྱའའི་དྲགབོ་འདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འཇོར 
་པའྲི་དུས་ལ་བུབ། །དགོན་གནས་གཙུག་ལྷག་ཝེའབཅས་སྦྱོའས་པ་དང་། །གནོད་བྲེུད་དམ་ཉམས་དབྲ་དོ་མྲཱི་སྦྲོལ་ནཱ། །གྲདགསའྱོར་གཅིདཔའེ་བཙན་ནོདཁེས། 

ངཿ ལ་ 


བཀའ་ བ ཞྭ་སྤྲབ་པའདམ་བཅས་པའ། ། ཞལས་གཤཔོ་ ! 
ཙཾ་བརུདབླམས་བེཝྔགས་པ་ངོའེ་གནོངས། །པའོགམས་འིཅའཛིང་ བིའི་མཐུ་མེདན། །ས་རྒྱསབྟསནཔའི་དྲེསངས་མངཙམ་ཚུན། །རལ་འདོནྡསོས་དྲགབལ་བའི་རོ་ལ་མེདན། །ཞིངདཛུའ་ག་ཤེད་མའི་མིང་ཡང་དོནརེ་ 





¬ 











ང་།ཡ་གཡེལ་དགོངས་ ་བ མརཔོའི་ཚོགས། །ང དཀའ་བ་དང་བངས་ ལ་བོན། །མྤངན་པའྲི་རྫ་སབསགས་པ་ ཿ་ །བ་ལ་འབད། །ལུས་ དས་བ ས་ ལ་བའྱི་ཆེནདམ 
ཆུང་།)མ་ག་ དགཆོག་དུགདམའ་པོའ ལོས དང་བངས་ལུས་སྲོག་ཇེདལ་བོན། །མཐཉ་པའི་རྔ་ བསེ །།ལུས་ད་ བཞིབ ཞ།། ཡླ་ 


ཅནབངམབྲུ། འེཚི་ན་དྷ་ནྷདཱང་ལས་མ་ཞན། །ནདཔའི་ཆ་ནབ་ཁནཔ་མཐེམ་ཆུདུ། དག གཞུས་ གྲྭ བར་ཞིད། ཕྱིདྲག་ཡིང་སྤེསས་དདྲགག ཌྱཧཱཿའི 

རར རི རི ཚོགས་ཐོང་། །༽ཉད་རིམས འའའབའ། ་-\ འཛྱུཌ། །མུརདྲུ་དྲསོག 

ཛཿ དི ༨ ཁ་ིངགཞི་ག་ ་ ནམཔའཐུངམ ལྔས་སི་རྗི་ན།། རར ི་ རི 
ྩིལ་དར་ཇིབནིནད། སཔ བཞིའྱིརེང་ 


གླ ༦ པཱ ི་ཆ་ཤཱསའཕེལ་ ལི་འིནརས་རཛོ་ མྤཱ་སྭོབས་ རར སེའི 
ཡས ལའདབ་པའདགའ་ཧཏེནྱབས། །ཆྱ་ཆལ་བཀའ དཿ །ཀུན་ཇུབ་མཛོད། །དག་བསྒུལ་འདི་ཉིདཞིནཏབཀའ་གཿནཔས་དགོས་གལ་ཆེའིའྲེདས་མགཏཏོས་རྒྱུནདའདོནཔརྱྱི་བའོ།།དས་གཏང་ག་གི་མཆོདབྟ།དྱངས་ཏེ་ཡིང་བྱར་བརོད ། 
རར ་ གོན ཧྐ་པ་ཅ་མབ་སས་ཡ། ཨྱཿཚོགསྱརམ་ཚོམ་ཞུན་འུང་བའི་ནཤས། ཀཀ ` 











༄༅། །མེདལག་རྩརྭ་ཝུནྱ་ཧེསྦྲ་བུབམཛངཔའི། །དངསྦ་དབླབ་མའིངོབརྐམབའགསོལ་ལོ། །ཆོགས་གཉིས་མཐའངག་ཡོངས་རྫོགས་སངསྤྱ་ཆསདང་། །ཡུངངངཏོགས་པའེ་གཏརྦརུ་རདམ་པའི་ཆོས། །འཇེན་ཅིངསལ 

༧ བའེའཕགས་ཚོགས་དགེའདུནང། །དྲད་མེང་མཆོག་གསུམ་ངོབར༢ དྲ་ལགས་མངཆོསྐ་ཀི་དྲབིངས་སཱ་རོག་ཅིག་ཀྱང་ །གངས་མེདྒསཱའུལ་ུ་བའེ་རོལ་གརམ།ན། །ཞི་དངོ་བོའི་མུལ་བྱཅའ་དངོལ་འོར་གཙོ། །ཡེ་དམ་ཏྟེའངང་ 
བརེནཔར༢ ཆོག་མེདདུངས་པའིརྱ་རུ་པགྲོ་ཇིང་བུལ། །ཇུ་ཤེལ་དབང་པོཅིག་ཅར་སྣངབྷ་ཝ། །ཞྱི་རུས་དབངངག་སྦྲལ་པའགྱེདམཛུཔའི། །བཏཱནྱ་པང་སོག་བངག་ཆེན་པོརཱཿ དགོནགནས་དགི་འདུན་སེ་དང་གཙུག་ལག།ཁང་།།བདག་ 
5112 ཅགླ་ནུ་བངིདོ ས་པའབཅས།། ང་ས ་་ །འཕེནལས་རམ་བཞི་ ནྭསོསྲ་གབཔར་མཛོང། །བྲ་ཤིས་ི། དསརགུས་པའྲི་དུངནའཞིག་པལས། མཆག གུ བརར་ཆེམ་འཕྲེབ 
༧. བགསྡུ་རགས།ུས། བྲག ཤས་སུའུ་པའི་བུཿསསུ་ལེན་པརགོག །དདའེ་མཐུར་དྲག་བགེགས་བུལ་བརླ་དོག །དྐེདང་གེཉིཤོམཚནདུས་ཇུག་བྲསང་།།ཞུཆོདམེར་གོངཛིསྭ་དབཆར་ལྟུར་ 
འཐེབས། །སོགབདག་ཡ།མྲ་ངངམར་པོའི་དྲཀ་ཤིས་ཤོག །འཕཾནལས་རནཆན་བམ་པངཟངཔོ་ལས། །བསམ་པའི་དོ་གུནའགུབཔའི་བཛུངེའི་དངུད།། ང་ ཡོལ་གརའཁལ་ཕའངག་ཁགས་ཀྱེས། ༽ཕུགས་ངས་ཀུནངུ་ཁུང་ 





།བླམ་ཡ་ངམ་མ།ཁའགྲཿ 
པའིདྲག་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡངབྲཀ་ཤིསཅི་ལེགས་པས་མཐའབྱར་ནང་དབོ། །འདངསསཔ་ཉ་ཕི་འྱི་མུནཔོོགདམར་འཁུངཔ་ལྟའ།།ཨིནསིན་པའིགཟུངསཅནསྤོལ་གིངཆེ།།དས་བེ་ས་ཆོག་རངལམ་ཉོངན།།བྱུད་མན་དམ་པའིགསུངཝཞིནོ་དྲ་གདོ།།གསང་མག་ཆངགིརག་ཞུ་ 








མངམ་མཐོངགས། །གཏེརྷཛཱནའངཊས་འདེཞེས་བཤདགའ་ཡད་།བླདགསུངགིབཀའ་ལི་ཇེས་འྲབབས་པར། །རིགའཛེན་བྱུད་པའཞལའམའདེལས་ཅི།།དྲེ་པིར་རངའཐོ།ཁོནས་མབླམ་དཔལ།།པམཔའེགསུངྨོས།ཁྲ་གྲསརབའི་དགས། །བླསང་མའེངཿཔབོདབས་པཞེདག་མཚནྱེས། །བསྟནའྲགོའིངཔལ་ལོཌ་ས་ 
བས་མོས གི་གོས གིབ ཁས སྔརཧྱི་བསང་ཆོག་ཡིགྣ་ནིང་ཁཤས་འདུགཔ་འདེངག་ཚདྲ་མནཞུངས་ཐུབ་ཡིན་མི་ནནི། སྤྱིརཁོ་བོམངོམགས་གྲསུངའབ་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་པའྱེ་དུནཔོརསོང་བངང་། 0 © ༦ 
སྐོརམངཔོམ་མཐོངབས། འདེདག་པཔའའདི་མི་དག་གི་ཁ་ཚོན་ཤི་ནངུ་གཅོདང་ཀའབས་ར་ཞིག་བཏངྱསོམསསུབཞགལ། ངེ སཾ ལོས་ཕྱཱ་ནམས་སུ་ཆོས་སྦྱོང་འཛིའིབྐ།པགསོ་ཆ་ལག་ཚོངབབསྩེན་མུབལས་གསུམ་དངདཅས་པ 
ཞིག་ཚོམ་དགོས་ཞེས་གསུངནགས་ཏེན་པན་སི་ལམ་ནས་ནན་ཏནརེནངོས་ཡང་ཡངབླསུལ་བརམ་ཟད། ༧སབས་མགོན་མུ་ལི་མཆོག་སྤལ་རེནཔོ་ཆེ་ནས་ཡངང་བཞིན་་བངན་ཐུགས་ྲ་གེས་ཚོའ་ཆེན་ོགནངདསོགསའི་དཀའལངྒནམསྱ་གེནབླཟོག་མ་ཆུས་པར། རེས་སུ ས་པ་མབུང། ཡིག་ 
ྙིངལེ་ཚན་ནམས་གོབས་པདས། རོས་སྒྱངའངེ་ཉིདྷར་མགེན་ཡངགསང་གིདཀའ་མོད་གིང་མའེ་ནངཚ་ནྩགིཡ་ཤུདདམར་བོ་ཡིནཔར། མངོནརོགས་དང་ཡུག་མཚན་ཞོན་པ་སེགས་ཁེསངས་པའདྲེནྲ་རུསཔ་མ་ཟད།ཆོསྔརེརིན་པོ་ཆེསངས་ཆུས་ཆུམཚོསརབེསྣ་དཱ་ཚོང་དབཞུགས་ནས། ཡི་ངམ་ཏམ་ཐེན་ 
ཡངགསངངང། ཆོས་སྩྱོང་ལྱམ་སྲེངངང་། སྲོག་བདག་གཉེས་ལ་གནངབས། སྲར་ཁམསྲ་ས་ཁེབསྤ་དུས་ཆོས་སྦྱོ་འདེཉིདྡངེས་འབངས་སིན་པརངག་སྤོས་སུ་ཡོང་པ་དེ་ཡངའངེགའི་ཤེས་བདཡངརགཏའགོ་ཞིང་། འོནགེང་མའམང་ཚནྱཧི་སོག་བདག་ངང་ འདེགཉེས་སངན་ཡངམེའདདལ། ཕྱག་མཚན 
ཡབའདི་དནི་ཛོདཔ་སི་བཅས་དང་། མདུངདམརའཁོར་གསུམ་རལྲ་གེ་སོགས་དང་། དཁོར་ཡངབཤན་པ་གཉེས་སའདུགཔས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡི་འྲདབརའདུག་བཅི་ཡེནསམ་ན། དནིངགོས་མེངྱཀེ་དོགས་པ་ཡིནཏ། ས་བོན་ཙ་ཡིག་ལས་བྱསངཔན་བཅན་ཡོངས་གགས་ཀྱིདབང་དྲུངས་པ་ཨིནབས་ 











༄༅། མིའགལ་ལ། ཕྱགམཚཾནཆཝུགས། འཁོརསགས་མི་འདདབྱཅུདཟད་ཙམྦྱུབཡང་། དེས་ནིཅིག་ཤོས་མ་ཡིནཔརི་འྱཆུར་ཏེ། རེམ་འགའ་ནིའཁོའོ། རེསའགའཟིག་ཙོངོ་གཅིག་དུ་། རེསའགའ་ནིཊིང། རེས་འགའནི་ཞོནཔ་ཡོདཔ་དད་མེདཔ་སོདས་གཙོབོའྲིརས་ 
རེ དངཆཡུགསམིའདབ་་ཚོདསྣཉུནདམའ་ཅབརས་ག་ལོ་ དཔེརནཆོས་སྐྱོདེགཞན་དག་ལའངངའོ་གཅིག་ཁངྷམའྱས་རོར་ལུགས་སོགས་མི་འདའ་མངཞིག་ཡོདཔ་ནི། བཀའགཏེར་ཡིན་རིདཆདྲལནདྲུ་ཨ་ནས་འཇུངབས་ད་ཐམས་ཅད་དྱཔདགཞི་ཅནད་དེདཔ་ 
ནི་མྲི་ཡུལ། དེས་ནརརནོས་གངདགས་ཅིས་རངབཟོ་ཁ་ནརམབུས་པར། ༢ངལགས་སྨྱེས་ཆེནདམ་པ་ཆོས་སྤྱོངདྲནདུཿཀོལབརྡ་མའི་གསུངདྱིནེ་ཟླངས་ཅནདང་། ཁྱད་པ་གུནམཆྱེན་ལྔ་པ་ཆེནཔོས་མཇུདཔའི་བསེ་ཁྲང་པའི་བསྐད་ཆོདདང་། དེས་མཛུད་པའི་རྔོ་རྔ་ཡང་ཝང་ཟང་་ཏེར་ 

ཧ13 4 དགོངས་དེནཔཞིནདཀོདཔའྲིསོག་དདག་དམའཔོའིཕྲིགཞུང་ནམསྤ¦ི་འཐོས་དབབསུན། ཝ་པའྱི་མབ་སོརྱི་ཆིག་གི་ལེགས་ཆ་༡མསྦ་ཅིས་ཁོག་དབུཊ། དམིགས་བསལ་འཇག་དགོས་ནམས་གས་རྲ་དབུག་ཏེ། གསར་མའི་ལུགས་བཞིར་དུདཀོད་པའི་བཙན་ནོདཆེནཔོའི་འྲས་ཚོག་དངོས་རུཊ་ 
བདུཅིའྱའི་ལབའི་འིནཆེ ན་ུམཟང་ཞེསྦྱར་བའདི་ཡང་ ཕླིའྨཛནསྔ་མཱ་འའི་མིདཿནྱཾཧིསབླསལ་བཇིབཞིན་ཇོམ་ཐོགས་ཅང་། གཡར་ཁལ་ཅམཐ་དབེན་གནས་ཆུབཟངལིའོདྲད་འྲཕལབིས་བྱཅིས་པའོ། །འདྲསྤ་གཔབྲསརའི་དབངཔོའཁོརབཅས་ངྩམེས་བཞིན་རེས་ས་འཇིན་པར་ 

རྒྱུར་ིག། ང་ ྲོངིྲིཾིཾཾ ༽༦༅༽ ར་གསང །།རྱརྩ་ིག་གར་རོལྲདིནཅནརི། །དངེརམེདའཇམ་མགོནླད་མ་ལ། །གུས་པཔ་འྱུང་དོབར་བས་ 
སྤོདས། ེ་ཡ་སོག་དག དགོང བའོ་ལད། ས་པའོ ཨཅམོ་ལྡནའངས་བླདདབངཆེནྲདུགས་ཀྱི་སྤྲལཔ་ཡིནཔར་ཡེ་ཤེས་རམསྦ་མོག་གྱི་རུད་ལསང་ཤེདཅིང་། དངདོནདུའི་དཀའ་སོད་ཧྲི་ཚུལ་བུངནསབྟསནཔ་དྲས་བའ་མཇེདཔ་ཡོའཔས། འདིཏིད་ལྒྱརནངཊར། 














ི་སོལ་བུརགསོལ་མཆོདསན་རབ་ལ། དྷེཏརམྱ་བུང་ཡ་ བབོ་འབཉིད། ད་ནས་གུས་པསྨབོག །སྦ་མ་ཉམས་ན། བི་རོརིགྲསཔལས། རྟིདལ་འབུངས། །གདབཅོལ་ལསྣ་ནམས་མཉ ། །མབྒུལ་བདག་ལ་འཚེའའིདྲག །།གང་ཡི དྲུ་རམ་ལུ་ཞེབ་ 
༽ ་ གིརིས་ལའ ལས་འནལསྡ་དལསཞིན་ བ་རུ ཐི ནྲ ཚདས གཉར བརར་རོ བླས 
གཞན་སདན་ཤར་དགསགས་ཆོགས་ཅི་ཡྩོ་བདྱས་ནོམ་པབཀོདཔས་མཛེས་པརབ་ཤམས། དཀ ་ 5 རྣམས ནོ བདཆེཞ་ཡེ་ཤེས་ལོམ་པལས། མདའ་ག རླ །སུངས་བུར་སྤོས་པ་ཧུན་་ 
བྱུལ་བའྲི། །དག་པྒཾ་ཆཱ་ཡི་འཁོརལོརྱསྲུའུ། །ཞེསདརོད། དེ་ཚོས ས་གས ན་པོ་དྲངདཅས་ ཧཱཾ ཡོན་ཏནགཏེརྒྱགུ་རཱའཁོརལོའི་མགོན། ིག་འཇིདངས་ངུ རྨབཱ་མའི་ཚོཌ། 
ཚོགས་ཀྱི་གཞས་འདིརགཤེ སགེསལ། །མས་བལྟ་མཆའི་རོལཔཆེ།།ད་ 'བྲབ་འདོད་པ་ཀུན་ བའི། ་ ལ་འཁྲརྒོལ་ཡི རྩ །ཚགས་ིགྲདའི་ ངི ་ །ཁྱུདཱཔདྨ 
བཙན་ནོདའཁོརདངབཅས། ། དྲ་རེའི་མགྲོན་དདལེན་ ཚོགས། ཆོགས་ཆི་གནས་འདིཿ། ཤེགྲས་གསོལ། རྫོ ལ་ཌཱ་ཀི རྨ མསཱའཁསང་དླ པཾ རུཀ་མལ་ཡཱ་ འདུལབཞི། ཧཱི 
སྟེདཾགསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའིངྷནའི་ཞང་། །མུནཔོ་ལྟར་སྤངས་ཚགས་གཏོར་དམ་རྫས་འདེ། ། །རྩ་བྱྱནུདླབ་མ ལི ་ ༽ཀ ་་ ཨཱ ཿགུ་རཿཛྲ་ངྷར་ས་ 








།པའི་ལཱ་རག་ཿྲཀ་ཁཱཧི། དཱི སྭོངགྲསམ་ཁོུནྷཊའ་ཡངས་༥ ཆུནཔོ་ དཀ མཉེད མིར (88 མྫད་ལ་སག་ཇངྲཾཀ་ཁཱི།། 
ི ཧཱ རཡངས་རེ : ལྟར མཁའ 'སྩོད་ཆོགསྒྲ་ནམསམཉིས་ཕིའའབུལ། །བཞེས་ནསདདག་ལྭ་ར་ ཨོཾ་ཨཱཿ དལ རྡིང ‡་ ༨ སོང་གྲམ་རོནྣལར་ཡངས་ × 

ཞཔོ་ལརྭ་༨ བཅོན་ནདདམརཔོ། ཡལ ྣདཾེེེྭ}ྭུྱྲྲ་ 1 ་ གཧཾཀཁྭ་ཧྭཾ། དཱི སེ་ངགྲསུམ་ཁོནཝར་ཡངས་༢༤ྒལུན་ 

515 འའ ་ ཧིད ན་གས་མན་སམཉིས ས་ཕྱིཿ ༢འབུལ། ། ཞེསུཞས་ གིས་མ་ཆུས་བདྱདའ། བྱངཇུནུ ཡུ ཏྲཿཱགྲལསྭའཱ་ 'ཝཱ་དྲག་ཙྲཀཾ ༽ ཅེས་པ་རྣམས མཚོགསེ་དྲ་ཐམས་ཅདཏེྲདབགས། དེནས་ལ་ རྗོ 

ཧྱིས་ཕྱུག་གསུམ་བཅལནས་འཇེངསྟེ། གཡུས་སུཆོགས་གཏོར། གཡོན་དུབཏུད་དནང་སྟེ། མྱིནྡཱཿདི་ངའི ཐེཚེམ་མྱིབུ་སེ། །བམ་ཟླཁཱདངག་ གུ 5 ས་ཏེ་རོལ། མ་ 
ཡ་ལ དྱ ་སྟེ། ། ། །འིནཐདམེངཔ་ལེགས་འཇ་ཆོས་ ་ ཞུཔ་མ་སངསཔ །དེ་བཞིནཉིདལ་བདྲག་ ས་ལ་རོལཞིང་། རྩ 

བླུགས་ལ ] སྟེགས་དམའ་སརའཞག ] རྣལའདྱོན་པའེ་ཁའཁྲས་བམ། ཞདམཆོད་ཁྱིས་དྲན། མཚན་མོ ཡིནནདབལའདའདཛུགས་ཏེ ། དགརིགསུམ་ཅོན་ཝར་ཡངས་པའི་བངའདང། རི་མི བྲུལ །གནོདྱིངདབགེཌ་ 











དཿ 





ཟྲིགས་ཚོགསྨ་རམས་མཉེས་ཡྱིརའབུལ། །བཞེས་ནས་གཅོ། 
འཁོའན་བཅས་པ་ པ་ངང་།། མི བཞིན་ག གོ 
ལྭ་སྩོལཾ། ཧྲིག ཅིག] དུས་མི་ 


` 
བརྡར་བཟླུགས་ལ] 


ཟིར ེལེགས་བའུ། 


།བས། །དབང་ཆེནབཀའ་ཐོད་གཏུམདག: 


'ལྱག 


བདག་འགོབའྡེ་ལྷ་༣མས་ལ།།འ 


ངཔྨ་རམ་གཅིས་ཡྲང་ 


ནགསརསེམས་འདི 


ངྲ་གྒོགས་ 
རཆ ིངྡཾསཱགས 
རང གཿ 
་ལེགས་པྲའྭ་སྲམ། པ་ད ཡིད་ལ 


` 


ལྱཔྱེ་བོལ། ། །འདོང་ཡོནྣ་ཝྭ་ཝྔནགསར། &ི& 
(ལབས། །ཅལ་འབྱོརདདེག་གསལས་ ཅོལྱ་མུནདཱ་སཱབས། ། 


མཛོད། །ལག་མའི་མགོན་ནམས་འཁོར་བཅས་ཁིས། །ཆོཿ ཚོགསྨ་མུགྱ་ཆུ་མཚོའུདི་བཞེས་ལ། ། ། །བསྙན་པཱ་རིན་ཆེ རསཔ པ་ད དགེ་འདུ་ དྱ་ཨུ 
ད།དཔལ་དང་སུགས་དང་སུལུབབཟུང་། རྨོ དེབ །ཞི་དྱནཱས་ ་སིབ་སང་ 
དབགེགས་རྣམས་མེད་པའམ། སཿ 

བྲ ་ རར ˆ ཏུ 
དམ་རྩ་གསྲུམ་དྱྱིཿ རུ ། །ཁུད་པའཔདྨ་དབངཆེཧཆོབ 


ིག་ 
བའ བདའི ་ལེགས་ ཤྲུ ཁྱེད 


)མས་མདོསས་གཏོངན། ན། ཡི འིནཔོ་ཆེའི་སྣོདདུ་ཆདདམ་ གས་མི 


'གསེའསཡཱསའདི་ྲགལུས། །  ་འབོ་བངགིས་ ལས་བངོལ་ 


ལས་བཅོལ་མུརྲངྱ་ཐཱབས། ཀླུ་སེ་བཅྒུདྡས་ཡི་ལྷ རི 
།།ལག་དེས་ལད་བཅོའ་ དེ་ད དི 
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ཀྱི 





༄༅། 

༦; ༄། ངཿ 
ཡཾ 

; 

རྔ” དྲག་སྣཿ 

འདུལ །དདག་ཅད་ཇུ་ ས་ར པཿ 

པའི་ནྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། རྒྱུ་ནདུ་གསོལ་ཞིང་མཆེད ་ལ། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་ཉིན་མཚ་ཱནཏཱ། །བར་མངོད་ལ་གཡེལ་མེདསང་ཞིངསྤོངས། །གནས་འ 


།ྱིངཆེནཔོ་གང་། །མཉེས' 


གས་པ། ཐ་ས 


སེང་བངས་མིམཁས་ 


མཆོདགསེེམསྔ་ནུལ།།བསངཆོག་ཆལག་མདོའསྫསསབླསན།།ཅེས་ཚོགས་འཁོརདང་། གསེརྩསི་མས་འདི་ཉིད། བཅནནོད་ཆེནཔའི་ྐས་དཆོད་ཡན་ལག་ནུངདགེགོངྒཛནའི་མིང་གིསདྲིས་པ་དགེ། །།བསཔ་མཆོདབཞུགས།། 


་གནས་ཀྲནའྲངསྲ་དང་དབངཇོརི་འཆདབོབཟངགགས་པ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ཞིང་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། །བང་བཆནཔོའི་ངྲས་ཐམས་ཅདྲ་དརེསྲས་ ལཾ། །འདེའབསཔས་མེཆོདགཏོངབའའདོདཔས། ཇོགམརསཔསྦ་རས་ཆོས་ཚོགས་དངཚ། 
.དྲཏྨཆགས་ ་ དེནསའཇིགས་ཐེད་རྟདུའི་སྐད་ ོཟི་། མས་དང་འ ི་ོ བསོང ལ། ཅིས་འཆསརསྨ་བུདཟས་ས་ 
རྒྱལཆིནདྭསནམ་འཁོའདངེབཅསཔ་རམས། །འདེར འི 


༣ དེས་པའི་གདན་ལ་བཞགས་སགསལ 
༢སྱིལས་མཆོད། །རྫནན་ཨ་ཀརྡ་འྲག་པང་ལྭ་སོགས། 


ཁོ 
ཏ་ ཛར ནམ་འ། དསྡ་ནེམསྦྱིད་ 


།ཏཱངའཛཱིནྲཝགས་དངྱ་པགྷྱ་ཆཱས་བིན་བླམབཔའི། །མྫདཱནཛས་སྨུནགཟིགས་ནུནཁའི་ཁྱིནགངཞིང། །བཟའ་བཅའ་བཅུངངའྱིབ་ 
།ངིཙམ་ཧིངདསནྲསོས་ ཡི བྲ ཏཱ ཛིལ ལི ཐུམ ག་ུབམ་བྱང་ ཊཱུ 
སུ གསདདདུང་འཇུང་བཅིསཞང བརོདོ་ཁེས་ལ། རརར ་བུས་གདོང་ཟོགས་མཛོད། །༽་ཁོསལཆའ་ 


འཐུབབསྟན་སྙིང་པ་ཙོང་ཁཔའི། །འིངཝུནསབ་ཤད 








ཆུས (ཆེབ ལ་བརྒྱ༣དཿ ནལསམའཿ ཇོ (༢ 
ཀར ་ ས་་ ྲས་་་ཿ ཀཀ ་ 
ཧཱཞིན་དབར ཛད མཉ ༢༢༨༤ ཅཅ མལསབ།། ་ - ཁུ སྲ །འའདདང་ 





ཧཱ ` ངོ སེ ལ ནུས་མབསམཔ། །འཇིགཏེནྩ་་ལ་གཏནྱཾ་ཡུབས་འཚོལབ། །སྱཿས་འགོའིང སང ནགཟུགསྨ་ནམས་ལ་ དིལ ནགཉིས་ལབསཔས 
=: གི དམས །དིསསོ།། ±; = $ ་ ཏྱ ླ ནམོར། ལས རཿ །བཅན་ 
| རྒོདནྡོ་ར་དངརབ་འཁོརབཅས་ལབསུཔས་མུ་ཆེད་གུ ། སྤྲོ་ན། ཁྲམགས་གསུལ་རྱ་སབརངོ་ ས་ས་ས སྱིདབྱ། བསངས་ ཅར 


བཿམབས། ཧཱུཾ ལྒུ ཁོབ་བིཕྲོ་པས། བ་སའིས་ ཛིའི མས་དང །ཉནའངདཔའཔོ་མཁའོའཕོ་གེངརའི་ཚོགས། །ཐམསཅད་སྤྱནདྲངས་ ས་ིནཿངའ་བཞུགས།། །སསནིདུནབ་དགྲ་ཉ་མངྟསནམ བོས 





5194 








འུས ཨམ ངསའི། ས་ དདམག་དཔོནཆེ།།ཕྱག་ག་ 
ཁུ ་ ས་དང ཆུརག་ཤེགས་དྲེས་ ་ 
ལ་ 
ངི རེ མོའདོད་ཡོནཱཾ ཡུ ོ་བ་ཨ 
རྩིཡི་ཆོབ །ཐུན་རཱབས་རྩ་བླ་བཱམ་ དཔ 
བསངས། །འཁོརབདནེན་ཐིག་ཉན་མངམ་ལུས་བསངས། འཆད ནའོ་མིའ 


གམ་འཇག ཆེག་བམས་ཆུམས་སོང་དང་ ། །འཛུམ་ཨིངིདངྱབྱ་བོགས་ཁབ་ཅན། ། ུ་ླ་ུར་སྨུ་ལ་ ཏཾ 


ས་བ ཨུགས་དངྲ་པག་ཆུས་བྱིནུ་ནུདས་པའི།། 
བྲ དིྔ་ཚསཏསརྱ།དཀ་གང་ ི ི་ ཛི 5 ཟིགསསོགས། ། གྲ མེད་བ 
འིས རར བཱ པི ོ་ ིའྲིདདངའི་སིན།། དོདཡ་ནྡ་ངདབས་ 







ཡསོབྲ་གགག་ཅོདཔ དརོམྲདང་དང་། ་པ་བསམས། །ཇྷེབྲི་ལུབ་དའདངྱེ་མུན་ 8 


པས་དམ་ཉམས་ 
ཞྲུགས་པར་གུན། །ཅེས་མགྦནྩོསནྲཔས་། 


།བསྔས། །སྤཔསྟརོགསཿ རོགས་མཐའ་ཕྱིན་ སཔསྦྱ་ཆུས་པསངས། །ག ཞཕན་ལ་ འརྒྱལ་སས: ་གསྣ་རས་ 
'སྩྱོདབ་སཔས། །སགི་གམགྱ་མོརཧགས་བསས། ། །སྟོང་གྲོགཾས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླུ་ག་ བདག་བསངས། །ཁདཔར་ཡུལ་འདིའི 








གཞི་དངག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཅེན་རྒོདཆེཞོ་རྔོ་རྗེ་འབརབ་རྩལ། ། རདྲརེཾིཾི །དངེས་བཞིན་བཞེས་ནས་འཕྲི་ ་ དྲོམངྷདངམི་མཁས་པས། །དྭརདམར་དབགཞོབ། 
དའ ི་ོ གསུང་དགས་འ ལོ་སི ར་འ ལ། །མ་ཨཡིསྲ་བ་བཞིན་བརེ་བསག། ི་ །གཅས་འདིའ་ཐུབ་བཅུན་སྙིང་ ིའ༽ གེ འཁྲིདྱ་རཱས། །བསྟན་ 
འཇིན ཟླ པ་ན ཞལས་མཐའདངུས་ དམོད དུད་ཁ གདི ཇི ས་མན སགཅང་ཞིང། །བཤངྱ་ཐུང་བཅོན་ འཆྱལ་མཚནིང་མཐའིད། ། 
འའ རར རེ སྒོམཾ་ལཿ མཔའི་རྐྱེན།,ཿ ནོའུ པའདོདདུགའི་ལོ་བུདྲ ཡིདལ་གྲངབསམ་ཇི་བཞི ཁུ མངོ རོ 
འགདངདིཅས་བ་ཡོ། །བསབངའ་པའི་ཧད། བའི་སངས ། འཕེམ ནཡིདི་ཡིན་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལཱས་ཁྱིས་ཚར་གཅོད་མཛེད། །གེཞུན་ཡངའྲདགས་རྩོདནད་ཡམས་མུ་ 

སེནབ་ འ་ཐན་ལ་སོགས་པ། །མདོརན་སོང་ ཀུནུལ་ པབལ་ཆམས། །ཐམུདགི་ཞིངའཇུབའིའྲི་ འལས་མཛོད།།ཆརྩརཱ སཱ་འབབྱ་རི་བྱརདྱསྒན་ མསྦྱ་རུས།། །ལོ་ཏོག་འ་ནོར། ས་ན ལབ 
ཞམས་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མདེརན་མ་བཞིའི་འྱོརཔ་རས་པར་མཛོད། གའིདིི་ ༥༥ །མངའ་ཐངལངས་སྦོང་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དེང་། །ཚ རངི་ཞད་ཆེ་ རྱ ་ 


















༄། ཤཏུའོབའི་དགེ་མཚན་འབུརྱ་གུརཅིག །བདྱེ་སིདདགའབའཛྲོམ་པའི་ཡུལ་ལྫོངས་འདིད། འྱདང་ཝའི་བུུྱཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེས་སྨིནཔས། །ཕྱུནཚོགས་ཕྱ་གཡང། གཔའིངོམཆཱ་ུདུ། ། ིས་པའིདགའ་ 

༠; སྟེན དྱུ་ཆུས་ཆུར་ཅིག །སྲུན་པདུ། ལའདིནེ ནས་བ ཏི འདིན འབུང ༦ ཕྲིར བ་ར བ་ས ས་ིནབཁམཆནནས་ལས་ 
ྷམསྦ་ཧིས་དྲལ་ངོར་ ཧུ ༦ ་གསུམོག་ས་དུན་ཆུལདངྱརུ་སདཆི། རོ བའྲི་དྭགས་ཇྫོའི་རྒྱུ་མཚོཅན། ། ཡུས 

ཧཿ ་ དྲ་་མཛའི་ དཔའ་བ ཆེརནོངས་ ་ འེ་དང་ཆུལ་འདེ (` པ་ ར་ ྲིདགསྡེརའིའི རེབས སླུག འཕེལ ལ། །དེསན་ 


བཟང་རྒུལ་བའི 


ལོ །ཞམདའངུམ་ག ཡིངས་གཞུངས་ལུགས་མན་དྲཀྲ་ གསེ་པརྲ་ཐོས་ཞ ` །༈ད་ ཁུ 
འི པཀའྱ་བེནདུ་ལེགས་སྙེགས་ནས། །འགྲོལ་ ཟའའིདདིལ་འའིབ བ་མཆོག །སྟེརམཛུད། ཧུ མས་བ ང་ར ནྭབྱོད 
ཞལ་ ཁཝ རིཔའི། །ལེགས་བཤའ ཡིད་འ །འཧྲོབའེཉོནམོཔ རི རརར ༈ ཆིག་འདིངཉན་ ད་ན། 


















ཏཾ རོ ༦༦༦ །སོགྱ་ས་བ་ ཿཧཅྲིདྲགཅིག་ཏུབད་བརངས་ དེའྱི 
ལཾ ཅིདགརསེད་མཐའི་བརད་སྤོདཕྱིར་ངུ། །ད་མ་པ་གང་ སྭཱ་ཨིཉིགནསཔ། ། །དདབ་ འི 
བསྟན ་ཚོསཿ རྨ །བཤད། གཉི སྣྲོནས་ཕྲེལ་ཐྱེད་པས། ཅི 
ཞིང་།།ཆོས་ ལི བ་ཡུ འཐུས །འགོ་ན་དགེ། འི དལ་ལས 
བདག་སོགས ཅཅ ལི དྲབུགས་ཇའི་འཇུག་པྲས་ སྤྱུའི 
ལྩིཾ་པུགསུཿིཏཿཏུ་ལཛོ་ ། བླ་མ་སྤས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་བིནི་མྤ། (དེང་། །དི་ 


ཡབ སས་བ ཅུ ཆཔམཇུགཔ དའེ །ཆོས་ 


རཱ འའདད་རྒུ། 


ཆུགས ཅུ 
སུས་པས་བབ་འ འི་བ །ཡངོས་ 


འི 


་ 





་མཆོག་འདིརཐོས་བསམ་གྱི། ཞུགས 
་ྲ་ ར་ 


ཧན་པའི་འྲབས་བཟང། འིར དཔལྱ་གྱི་པོགས་ 
རར ངི རྩིབ་.་་ 
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།གཉེནགྱི་ཚུལ་གཟུས་སྟེ། ༧འཇམ་མ 


ཅིབུ་མོབ་དུ་མནསྱད་དདེཉིདཔའད་འཁོདཔ་ཞིགྱ་བུངནྭ་སམས་དུ་ཡོད་ཀབས། ༧རེབཅོནྨཔམ་གངདེས་སྤའི་ཉེ་གནས་དུད་གཏོིནམ་དཔོད་དངྡར། 
པ་ཞིགྱ་དངན་ཨང་སྟམས་པའྲི་ཉག་བསམ་གྱི་ཀནནས་བྲསཔས་སྟེ རར རྗ 


འཐྲེལ་ཚད་དོན་ལན་དྱུབབའྱི་ཕྱིན། པདྨདྲ་ཐབ་པའི་ནམ་དཀར་ 
མདོར་ཙམ་ཞིག་འགོདཔའབྱུགིས་ན། ཐོག་མརྦལག་བསམ་མིི་ཕེདཔའིདད། 


༄༅། ༡ལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་་གདདུ་བུངབའདིཉིད་འཆད་ཚོད་རོམ་ གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་དར་རུས་སུ་སྤེལ་ བའམཛདཔ་སོགས་སྲུ་གསུངདུགས་ྱི་མཛདཔ་དངའཕིནལས་བསས་གྱི་མི་ཁུའཔ་རྒྱ་མཚོལྟདུ་ 
རྣམསྤ་ིནངནས་ཆེ་མཆོགྱཏྱསུརབེགསུངགི་མཛ་ཡིན་ཅིང་། དེད་ཡངིངཔདོནབཟམས་ཞིགྱ་ི་འབས་ི་གངུམ་བྱནསས སི དགོད ཡགེ་རབཀོད་པར་མཛདཔའི་བཀའ་འཇུམརནཔོཆའིཉིད་གསཿྱེ་མཆོགདེམན་ཡོངསལ་ཤིནཿཱ་སནཔའི་གསོལ་དུཆ་བརའོད་གིས། དྲངདན་ 


(པབསམ་འགྲུབ་ བངྱཕག་མཛོད་ཡེ་ེས་བསོདཞམས་དང་། ལྩམ་ཆེབརྟན་དཔལ་སྨོན་རུང་ནས། 


ཟད། ཞལ་འདེབས་པའ་ཞིང་ཝ་བྱར། ༧ེས་མདེཉདྱི་ཞབས་འདྲིངཔསིའྩསད་ཡེའ་དགེབ་ཤེས བོ་ོཟངབྷསནཔནས། ཁ་བཏགས། དངུམ་ཐྲེསངའདུན། ཆུངཟངབཀའ་འྱགུརྦ་ལམ་རིན་པོ་ཆེནས། ཁ་ཕི། 


སས་ནས་སྲརསེལ་ 


དངུལ་ཐུལ་སུངགང་དང་འོཝ 


ནཔ་དགེ་སློངབློངཟངབསམ་གཏནནས་ ༧རྗེཁླམ་དེཉི་དཀྱི་བཀའ་དྲིནགཞལ་བའི་སྲད་དརེས་འཇུག་གི་གངུང་བུ་ཡོངས་ལ་ཕན་ 
གྱི་འདདརྩོལ་ན་མརའསྟེནཅིང་། ལྷག་པར༧རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དེརདད་འབུལ་གྱི་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་འབྲོས་ཕྲནའཚེགས་ཡོདའིགསྐ་ཀྱང་། རད ་ 
ནུའ་དགའི་ཨབབཏྦ་ བི འོ ཞལ་འདེབསའབུལ་མཱི་རམས་ཁང་རང་གཞན་ཀུན་གིཿ གྲེ་བ ཡིདརངི དགའ་མ བའྱིའི འི 

ཱ དེ་འི ོང རིམས 


འའྱབལ་སྩྱརབུངརིགས་ 
བུར་རྒོགས་གདན་མཛདབ་མ་ 
༽ འབྲས་གཙངཔ་མཁན་ཆེན་ 


















མཆོདོ་སྦུལ་ནས་ཁ་བཏགས། དཔུར་ཐུསསངགསམ། ཆུམྐགམོབཔོནངག་དབངའྱྱུངགཆསནས། ཁོབཏགས། དང་མོ ནོསོབ་དོནཡོདོ་ཞསཁདཏགས། དྭངམསངྡོ་ར།འབསགཅོངདི་ཡ་ོཏོཟོ་དཔོས་ 
དངུ་འམེ་སངགྲསམ། ནུབཟང་དགྱེ་བུངརབྱཀྱུ་དདགའནས་དངམ་ཅསངདོ། ཆུངཟངདགེ་རུལ་ཁྲིམས་སྨོན་ལམནས་ཁ་བཏགས། དངངཔ་ཐུམཔངདོ། དགེ་ཡེ་ཤེས་བགསཔ་ནས་དངུས་ཐསསངགང་། ཡེ་རདགྲེ་རུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ལྡན་ 
ནས་དངུལ་ཅྲི་མངགང་། སེརྡ་སོངངག་ཆོསྲརགསནས་དངུལ་ཅམ་སྲང་གང་། ཉྷ་ལྡནལངཅ་ལམ་ནམ་རྱལརུ་འཁྲིདཁགས་ནས། དངངས་ཐུམ་སྲངབདུན། སེླ་གདཐོམལོོགགསཔྱླཐནསདཔསཅསྲ་མདང། སེའ་ཐལ་ 
རོས་མཛན་ོ་ཆོས་ནས་ཞོག་ས། ཨར་དྲེ་བབ་རངནཆ་ནས་སདགང།འཐུསཀོངརིག།འཇམདྩངམ་དཔལནས་ཁསཏཿདྱས་སངགང་ཞོ་ཝ་། དོས་ཞས་ཀུངཆ་༢བས་ཐམས་ཅདདུ་ ༧ རེདྷིནླབ་ཨ་མཆོག་གི་འདལ་མེདྡ་རུས་སུ་འཇིནཅིང་། ཟབྱ་རྒས་གསུང་གི་གསངད་མཐའདག་ 
ལཅིདགརལོངས་ དབ་སོགསའབངྱའིརུརཡིགས། བྲཀ་ཤིས་པའི་ཆྷ་རེག་དང་། དྭང་ཐུམ་སང་ཝཱ་དཅུབཿས་ཕུལ་བར། ཞལ་འདེདས་དདའབྱམདུང་རིགས་མཐའ་དག་འདི་ཁའི་ཆྩྱནདུ་སིན་པར་མཛོདཅིང་། ཨིགྲབིས་པཀླ་རབསམ་ 
འབྲུའ། པར: ར་དུཆེནབསངམས་རྡོས་གས་མི་ཟསབྱརདབྷགོར་ནས་སརམོའི་འདེདྱིསོལབྲ་རུངབྱགས་སེ། དོནའྲགུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ཁོརཔརདུངསན་པརབྱགིས་པའི་དགེ་འབབས་ཅུངཆེན་ཚྱིཿ བསོ 
བའི་པརྩརྨསོནཆིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལ་རེད་ཏེནགསུམ་དབཆས་ཏེ་བསླལ་དོད། ༧ རྗེབ་མགངགི་སློབ་དུའི་ཐ་ཤལ་བདག་སྦོངོས་སློབཟངཚུལ་ཁྲིམས་བྱམསཔ་རྒྱ་མཐོའི་འདོད་པས་མཆོག་ཏུ་དྲས་པའི་མཚམས་སྦྱརཏེ་བེན་ 
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༄༅། །གཞས་༔ ན་དག བརདོག་དགིསསསས་པདགེལགས་འཕོལ།། ༧ དེཅོས་བཟུདཉི་ཚོ་འབས་ 
ཐམསཿདྲང། ། རྡུས ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཕྱིནཞས་། ། །་གྲསམ་གོའཔདྱསུནད་དོབཔ་རགོག། 
སརའདིསླ་སདྲ་གཱ་ཚང་ཐོགྲད་བྲཞུགས་སོ།། 



































